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Veranstalter: Deutsches Dan-Kollegium e.V.

Ausrichter: Deutsches Dan-Kollegium Landesgruppe
Nordrhein-Westfalen

Zeit und Ort: Samstag, 24. Mai 2008 
3-fach Turnhalle Schulzentrum Finkenberg
53945 Blankenheim/Eifel

Zeitplan: Anreise und Registrierung bis 9.00 Uhr,
Beginn der Meisterschaft 10.00 Uhr

Meldung:
per Anmeldeformular (download www.ddk-ev.de oder auf unter
Termine) bis 12.05.08 schriftlich oder per Fax an: 
Reiner Macherey, Rurstraße 9, 52396 Heimbach /Blens 
Tel. 02446 / 80 52 92;  Fax  / 80 52 93, Mobil : 0171-318 70 60
E-Mail: info@ddk-ev.de

Kategorien:
Jedes Paar oder Mannschaft darf in jeder Kategorie nur einmal
antreten. Freie Kata und traditionelle Kata wie:
- Nage no kata - Katame no kata - Kime no kata
- Ju no kata - Goshinjitsu no kata - Koshiki no kata
oder eine Form der Gonosen no kata
Tritt Uke und Tori zweimal an, so ist die doppelte Startgebühr
zu entrichten.

In der Kategorie Judo Kinder-Kata können folgende Kataformen
vorgeführt werden:
- Kiro no kata - Dai dai no kata         - Midori no kata
Die Katadarbietungen werden wechselweise von Tori und Uke
demonstriert. Bei der Kinder-Kata darf die Kata nicht unter der
eigenen Gürtelstufe sein. 
Für Träger des 2. / 1. Kyu stehen die traditionellen Kodokan
Kata zur Auswahl.

Karate Kata Einzel, Kata Mannschaft
(3 Pers./ Mannsch.) 
Einzel/Mannschaft Taekwondo, Tang Soo Do, Jiu-Jitsu, Ju-Jutsu
Offene Klasse z.B. Kata mit Waffe
Offene Klasse Mannschaft (2-3 Personen/Mannschaft)
Freie Kata/Show Kata Einzel mit oder ohne Musik, 
Freie Kata/Show Kata Mannschaft (2-5 Pers./Mannschaft) mit
oder ohne Musik

Teilnehmer:
Kinder bis 12 Jahren, Jugendliche bis 18 Jahren und Senioren
treten in getrennten Kategorien an. Es gilt das Datum der
Meisterschaft.

Startgeld:
30,- Euro pro Paar/Mannschaft und Disziplin Erwachsene
20,- Euro pro Paar/Mannschaft und Disziplin Jugendliche
10,- Euro pro Paar/Mannschaft und Disziplin Kinder
15,- Euro pro Erwachsener/Einzel, 10,- Euro pro
Jugendlicher/Einzel, 5,- Euro pro Kind/Einzel
Bitte überweisen Sie das Startgeld nach Ihrer Anmeldung unter
dem Stichwort „Katameisterschaft 2008“ und Ihrem Namen auf
das Konto Nr. 45 111 788; BLZ 508 526 51, Sparkasse Dieburg;
Kontoinhaber Deutsches Dan-Kollegium e.V.

Die ersten 3 (Einzel/Paare/Mannsch.) erhalten Pokale/
Medaillen, alle Teilnehmer erhalten Urkunden.

Anreise:
Mit dem Auto: A1 Ausfahrt Blankenheim; Richtung Blankenheim,
An Plus/Aral-Station links, 1. links, ca. 4 km auf der rechten
Seite.
Anfahrt mit der Bahn: Verbindung Köln - Trier, Station Blanken-
heim-Wald, (Busverbindung zu bestimmten Zeiten bis vor die Tür)

Eintritt für Zuschauer: 2,- Euro

Übernachtungsmöglichkeiten: 
Übernachtungsmöglichkeit im Jugendhof Finkenberg 
Finkenberg 20, 53945 Blankenheim(100 m von der Halle) möglich.
Übernachtung in Mehrbettzimmer mit Dusche/WC, Bettwäsche
und Frühstück je Übernachtung 24,- Euro.
Bitte rechtzeitig anmelden da Bettenzahl begrenzt.
Nach der Meisterschaft findet ein geselliges Beisammensein im
Hotel Finkenberg, Im Wiesental 2, Blankenheim statt.
Kostenbeitrag für Büfett 11,- Euro.
Auch hier rechtzeitig anmelden.
Reservierungen und Infos zu Übernachtungsmöglichkeiten:
Irene Macherey, Tel.: 02427 / 62 57 • E-Mail: info@ddk-ev.de
Nach der Meisterschaft findet eine Party im Hotel/Restaurant
Finkenberg, Im Wiesental 2, Blankenheim statt. 

Veranstalter und Ausrichter übernehmen keinerlei Haftung.

Am Sonntag, dem 25. Mai findet eine Lehrgang mit Klaus
Glahn, 9. Dan Judo DDK und Bundesbeautragten des DDK e.V.
verschiedener Disziplinen statt. Weitere Infos hierzu im
Internet unter: www.ddk-ev.de 

Wir wünschen allen Teilnehmern eine gute Anreise und freuen
uns auf Euer Kommen.

Deutsches Dan-Kollegium e.V.
D. Teige        R. Wegener        R. Macherey      H. Gottfried

Präsident    Budokommission     Vizepräsident       Sportreferent

Offene Deutsche 
Budo-Katameisterschaft 2008

JUDO - KARATE - TAEKWONDO - JIU-JITSU - JU-JUTSU - TANG SOO DO

INFOS UNTER WWW.DDK-EV.DE UND INFO@DDK-EV.DE
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AnschriftenAnschriften

DDK-Bundesvorstand

Präsident
Dieter Teige
Buchenweg 12, 23867 Sülfeld
S 04537 / 74 69
T 04537 / 5 97
dieter.teige@ddk-ev.de

Vizepräsident
Reiner Macherey
Rurstraße 9
52396 Heimbach/Blens
S 02446 / 80 52-92
T 02446 / 80 52-93
S 0171 / 3 18 70 60
reiner.macherey@ddk-ev.de

Geschäftsführer
Udo Schäfer
Bleichstraße 25
40878 Ratingen
S 02102 / 5 79 23-00
T 02102 / 5 79 23-01
udo.schaefer@ddk-ev.de

Schatzmeister
Hajo Müller
Alte Hauptstr. 242
38165 Lehre
S 05308 / 49 89
T 05308 / 92 15 53
hajo.mueller@ddk-ev.de

Sportreferent
Hans Gottfried
Franz-Boecker-Str. 52
86633 Neuburg a. d. Donau
S 08431 / 4 03 81 oder 4 39 75
T 08431 / 4 39 66
hans.gottfried@ddk-ev.de

Vors. der Budokommission
Rolf Wegener
Subbelrather Str. 407
50825 Köln
S / T 0221 / 1 30 69 69
rolf.wegener@ddk-ev.de

Pressereferent
Stefan Becker
Naheweg 1, 53347 Alfter
S 0228 / 7 48 23-90
T 0228 / 7 48 23-91
stefan.becker@ddk-ev.de

Referent für Öffentlichkeitsarbeit
und Marketing
Klaus Glahn
Beerstreuchen 17
38442 Wolfsburg
S 05362 / 37 19
T 05362 / 6 59 25
klaus.glahn@ddk-ev.de

Vorsitzende der
Bundesgruppen

BG Jiu-Jitsu
Frank Mundl
Vor dem Esch 36 c
28307 Bremen
S 0421 / 48 89 93
bg.jiujitsu@ddk-ev.de

BG Judo
Rolf Wegener
Subbelrather Str. 407
50825 Köln
S / T 0221 / 1 30 69 69
bg.judo@ddk-ev.de

BG Karate
Hans-Jürgen Paluch
Thomas-von-Indenstraße 5
56642 Kruft
S 02652 / 62 81
bg.karate@ddk-ev.de

Vorsitzende der
Landesgruppen

Badisches Dan-Kollegium e.V.
Fredy Herz
Am Spitzenwäldle 8
79224 Umkirch
S 07665 / 63 74
T 07665 / 5 11 93

LG Bayern
Rudi Bauer
Enzianweg 4, 90542 Eckental
S / T 09126 / 28 81 41
rudi.bauer@ddk-bayern.de

LG Berlin
Lothar Nest
Alt-Mariendorf 21, 12107 Berlin
S 030 / 7 05 41 28
T 030 / 7 00 72 719
lothar.nest@t-online.de

Brandenburgisches 
Dan-Kollegium e.V.
Klemens Siegel
Eckernförder Straße 36, 24116 Kiel
S 0431 / 9 42 33

LG Bremen
Thomas Mundl
Pfarrfeldsweg 42, 28279 Bremen
S (p): 0421/ 3 61-20 82
S (d): 0421 / 3 61-68 80
T (d): 0421 / 3 61-37 56

LG Hamburg
Alfred Buchholz
Vielohweg 132c 
22455 Hamburg
S / T 040 / 53 05 57 62
S 0174 / 7 79 21 34
alfredbuchholz@gmx.de

LG Hessen
Jürgen Grimm
Gartenstr. 26
35066 Frankenberg/Eder 
S 06451 / 2 42 39
aj.grimm@t-online.de

Dan-Kollegium 
Mecklenburg-Vorpommern e.V.
Dieter Teige
Buchenweg 12, 23867 Sülfeld
S 04537 / 74 69
T 04537 / 5 97
dieter.teige@ddk-ev.de 

LG Niedersachsen 
Klaus Glahn
Beerstreuchen 17
38442 Wolfsburg
S 05362 / 37 19
klaus.glahn@ddk-ev.de

LG Nordrhein-Westfalen
Reiner Macherey
Rurstraße 9, 52396 Heimbach
S 02446 / 80 52-92
T 02446 / 80 52-93
S 0171 / 3 18 70 60
reiner.macherey@ddk-ev.de 

Rheinland-Pfälzisches 
Dan-Kollegium e.V.
Günther Hämmerling
Weimarer Straße 27
55218 Ingelheim
S 06132 / 8 55 00
T 06132 / 71 25 89
g.haemmerling@t-online.de  

Saarländisches 
Dan-Kollegium e.V.
Hans-J. Tonnellier
Friedhofweg 13
66802 Überherrn-Altforweiler
S 06836 / 18 56 & 45 06
S 0172 / 6 83 14 40
T 06836 / 55 91
elektro.tonnellier@t-online.de

Dan-Kollegium 
Sachsen-Anhalt e.V.
Alfred Buchholz
Vielohweg 132c 
22455 Hamburg
S / T 040 / 53 05 57 62
S 0174 / 7 79 21 34
alfredbuchholz@gmx.de

LG  Sachsen
Frank Kriesel
Achatstraße 6, 09116 Chemnitz
S 0371 / 3 54 29 47

LG Schleswig-Holstein e.V.
Heinz Rottscholl
Am Bogen 21, 24582 Wattenbek
S 04322 / 12 81

Thüringer Dan-Kollegium e.V.
Peter Stapp
Juri-Gagarin-Ring 126a/103
99084 Erfurt
S 0361 / 6 46 18 51
S 0172 / 3 61 34 62

LG Württemberg
Walter Albert
Stauferstr. 5, 78669 Wellendingen
S / T 007426 / 42 00 40
__________________________

Bundesbeauftragte:

Taekwondo
Christoph Heinrich
Frauenthalerstr. 97
50374 Erftstadt-Blessem
S 02235 / 92 45 38
T 02235 / 92 45 39
S 0178 / 3 74 84 94
bb.taekwondo@ddk-ev.de

Aikido / Aiki-Jo / Aiki-Ken
Reiner Brauhardt
Barbaraweg 20, 57076 Siegen
S 0271 / 6 60 94 27
T 0271 / 6 60 94 28
bb.aikido@ddk-ev.de

Sambo 
Stefan Buben
Panrepel 18, 28307 Bremen
S 0160 / 97 90 97 04

Ju-Jutsu 
Gerhard Schmitt
Am Spielplatz 11
35066 Frankenberg
S 06451 / 2 20 72
T 06451 / 2 38 82
bb.jujutsu@ddk-ev.de

Iaido
Willi Donner
Harffstraße 53, 40591 Düsseldorf
S 0211 / 77 47 07
T 0211 / 77 47 07
mobil 0171 / 4 34 94 40
bb.iaido@ddk-ev.de

Thai-Boxen
Willi Donner
Harffstraße 53, 40591 Düsseldorf
S 0211 / 77 47 07
T 0211 / 77 47 07
mobil 0171 / 4 34 94 40
bb.thaiboxen@ddk-ev.de

Hap-Ki-Do
Hans-Joachim Schwenke
Tecklenburger Weg 24a
33428 Harsewinkel
S 05247 / 28 82

Tang Soo Do
Deutsche Tang Soo Do Vereinigung
Klaus Trogemann
Palsweiser Straße 5-i
82140 Olching
S 08142 / 1 37 73
T 08142 / 17 99 72
bb.tangsoodo@ddk-ev.de

Kickboxen
Metin Yalim
Mühlenweg 16 a, 24226 Heikendorf
S 0431 / 2 21 48 29
S 0157 /72 53 64 60
T 01212 / 5 29 72 14 70
bb.kickboxen@ddk-ev.de
__________________________

Vors. Rechtsausschuß
Peter Stamm
Mommsenstr. 20, 10629 Berlin
S 030 / 324 48 59

Materialstelle
Reiner Macherey
Rurstraße 9
52396 Heimbach/Blens
S 02446 / 80 52-92
T 02446 / 80 52-93
S 0171 / 3 18 70 60
reiner.macherey@ddk-ev.de

DDK-Magazin 
Anzeigenrepräsentanz  und
Produktion 
Stefan Becker
Naheweg 1, 53347 Alfter
S 0228 / 7 48 23-90
T 0228 / 7 48 23-91
stefan.becker@ddk-ev.de

DDK-Internet
http://www.ddk-ev.de
info@ddk-ev.de

Internet: www.ddk-ev.de  

Bankverbindungen: 
Raiffeisen-Volksbank Jever e.G. Filiale Rahrdum
BLZ 282 622 54, Konto-Nr. 130 092 800
Sparkasse Dieburg, BLZ 508 526 51, Konto-Nr. 45 111 788
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Liebe Budofreunde,

das leidige Thema DJB/DDK lässt uns einfach nicht los. 
Nachdem die Klage des DJB gegen das DDK vom 
Gericht abgewiesen wurde, musste mal wieder der 
Vertrag des DDK e.V. mit dem Kodokan-Institut herhal-
ten. Dieser Vertrag, der 1982 zwischen dem DDK e. V. 
und dem Kodokan-Institut in  Japan geschlossen wurde, 
sagte aus, dass das DDK e. V. den Zweck und das Recht 
hat, Deutsche Kyu- und Dan-Grade zu vergeben. Das 
DDK ist vom Kodokan als erste und alleinige Dan-
Gradu ie rungsorganisation in der Bundesrepublik 
Deutschland anerkannt.  Dieser Vertrag ist unterschrieben von Yukimitsu Kano und 
K. L. Lehmann.
Wenn  das Kodokan-Institut diesen Vertrag nun für ungültig erklärt, werden wir nicht 
auf Einhaltung der getroffenen Vereinbarung bestehen, obwohl ein Internationaler 
Vertrag nach geltendem Recht nicht einseitig gekündigt werden kann.
Niemand kann uns aber verbieten, darauf hinzuweisen, dass das Deutsche Dan-
Kollegium 1982 mit dem Kodokan-Institut diesen Vertrag geschlossen hat.
Es ist mir schleierhaft, warum der DJB mit aller Macht versucht, dem DDK verbie-
ten zu wollen, dass wir uns weiterhin auf diese Vereinbarung berufen.
Auf Anfrage des DJB an das Kodokan-Institut wurde ihm mitgeteilt, dass weder das 
DDK noch der  DJB Kodokan Dan-Grade vergeben dürfen.
Hierzu ist festzuhalten: „Das Deutsche Dan-Kollegium e.V. hat noch nie Kodokan-
Grade vergeben. Wir verleihen nur Dan-Grade des DDK e.V. die nach wie vor einen 
hohen Stellenwert beinhalten.
Ich möchte aber zum Ausdruck bringen, dass wir stolz waren und es auch noch 
immer sind, diese Ehre der Anerkennung vom Kodokan-Institut erhalten zu haben. 
Der Höhepunkt der DJB-Aktionen ist jedoch ein neues Schreiben des DJB-
Geschäfts führers an den Luxemburgischen Judo-Verband. Überschrift des Schrei-
bens: „Unerlaubter Sportverkehr.“ In diesem Schreiben wird davor gewarnt, mit 
einem DDK-Verein gemeinsam Lehrgänge oder Turniere durchzuführen. Es gipfelt 
darin, dass Luxemburgische Vereine dann gesperrt werden könnten. Selbst der 
Verband könnte ebenfalls darunter leiden. Anzumerken ist, dass dieser DDK-Verein 
seit langer Zeit sportliche Kontakte mit den Luxemburger Vereinen hat, die sich zur 
Freundschaft entwickelt haben.
All diese Maßnahmen und Aktivitäten des DJB lassen vermuten, dass seine 
An näherungsversuche an das DDK nur ein Scheingefecht waren.
Wir haben im Vorstand deshalb beschlossen, den eingeschlagenen Weg der Selbst-
ständigkeit voranzutreiben. Der DJB muss nun akzeptieren, dass es in Deutschland 
einen zweiten Verband gibt, der Judo betreibt. Dieses gilt nicht nur für Prüfungen, 
sondern auch für den Wettkampf.
Auf der im April stattfindenden Arbeitstagung wird schwerpunktmäßig der Judowett-
kampf  im Mittelpunkt stehen.
Neben dem Thema Wettkampf werden einige für unsere Zukunft wichtige und rich-
tungsweisende Themen auf der Tagesordnung behandelt. Wir werden darüber 
berichten. 

Dieter Teige 
(Präsident)
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Bundesgruppe Judo

Judo Kyu-Prüfungs ordnung
Die Judo-Kyu-Prüfungsordnung kann über die Landesgruppen oder über 
die Bundesgruppe Judo bezogen werden. Die Kyu-Prü fungs ordnung 
enthält ab sofort auch die farbigen Abbildungen aus den Plakaten „Stand- 
und Bodenprüfungs ordnung“ (s. Umschlag). Außerdem beinhaltet sie 
die Anforderung der einzelnen Gürtel stufen, die  Gokyo –  Stand und 
Boden, die Nage no kata mit Erläu terung, die Dojo-Etikette und zum 
Vergleich eine Übersicht des Kawaishi-Systems. Der Preis der Prüfungs-
ordnung beträgt pro Exemplar. 9,  – Euro zzgl. Versandkosten.

Rolf Wegener, Vorsitzender der BG Judo

Judo

Peter Stapp, 5. Dan

Ju-Jutsu

Margrit Dölle, 1. Dan
Jörg Stolze, 3. Dan
Steffen Kirchberg, 3. Dan

Herzlichen Glückwunsch!

Graduierungen & Ehrungen

Nachruf für Helmut Dyntar

Unser DDK-Mitglied Helmut Dyntar ist 
Anfang Februar 2008 verstorben
Seine Budo-Disziplin war Judo, die er seit 1964 betrieb. 
1966 trat er in das DDK ein, in dem er im Jahre 1976 in 
Düsseldorf auch seine Prüfung zum 5. Dan erfolgreich 
ablegte. Helmut konnte die Wartezeiten für seine 
Graduierungen durch das Erreichen von Wettkampf-
erfolgen verkürzen, wie seine Gegner auf den Matten 
NRW’s häufig erfahren mussten. Dies ist als Schüler von 
Anton Greven auch nicht weiter verwunderlich. Seine 
sportliche Heimat war in den Anfängen der 1. JJJC 
Dortmund, in dem er auch seine spätere Frau Eva ken-
nenlernte.
Aus gesundheitliche Gründen verzog Helmut mit seiner 
Frau im Jahre 1978 nach Bayern, wo es wegen seiner 
sportlichen Erfolge (ehemaliger Bundesligakämpfer, Landeskampfrichter und 
Träger des 5. Dan) für ihn nicht schwer war, im TSV 1896 Freilassing eine neue 
sportliche Heimat zu finden.
Bis heute habe sich unter seiner Anleitung 14 Dan-Träger qualifizieren können, 
mit der Bayern-Auswahl besuchte er Korea, und seine Schüler waren immer in 
den vorderen Rängen der Deutschen und Internationalen Meisterschaften zu 
finden.
Seine Disziplin und sein Engagement für den Judosport waren für jeden 
Judoka im Berchtesgadener Land ein Vorbild. Auf Grund eines Unfalls konnte 
er in den letzten Jahren nicht mehr aktiv am Mattengeschehen teilnehmen, er 
stand jedoch „seinen“ Judoka immer mit Rat und Tat zur Seite.
Seine Frau Eva hat ihn auf seinem Lebensweg auch in sportlicher Hinsicht 
immer begleitet und wird das sportliche Vermächtnis ihres verstorbenen 
Mannes in seinem Sinne weiterführen.      Udo Schäfer, DDK-Geschäftsführer

Hallo, liebe Budofreunde,
die Deutsche Katameisterschaft 2008 
steht vor der Tür. Schon am 24. Mai 2008 
ist es soweit.
Ausschreibung findet ihr auf der ersten 
Umschlagseite in diesem Heft. Wir haben 
Übernachtungsmöglichkeiten gebucht, 
bitte rechtzeitig anmelden. Ich würde 
mich freuen wenn viele Landes verbände 

ihre Sportler zu dieser Meisterschaft 
schicken würden. Auch über Eure Hilfe 
bei der Ausrichtung würde ich mich sehr 
freuen.
Weiter wird am 13. September 2008  eine 
offene Westdeutsche Judomeisterschaft 
in Mechernich stattfinden.
Ich möchte noch mal auf die Sommer-
schule 2008 hinweisen. Hier können 
auch Vorbereitungen für Dan-Prüfungen 

gemacht werden. Ich 
würde mich freuen 
Euch bei der Kata meis-
terschaft und der Som-
mer schule in Blanken-
heim in der Eifel per-
sönlich begrüßen zu 
dürfen.

Reiner Macherey,  
1. Vorsitzender der LG NRW

E-Mail Adressen
Damit wir alle Budoka auch per E-Mail 
schnell und kostengünstig erreichen kön-
nen, möchsten wir alle Mitglieder bitten, 
uns neben evtl. Adressänderungen auch 
Änderungen der E-Mail-Adresse mitzutei-
len. Bitte um Mitteilung an: 

Beiträge
Aus organisatorischen Gründen bitten wir 
alle Mitglieder, die bislang ihren jährli-
chen Mitgliedsbeitrag mittels Überweisung 
begleichen, am Lastschriftverfahren teilzu-
nehmen.
Eure Vorteile:
1.  keine Überweisung mehr ausfüllen
2.  kein Weg mehr zur Bank
3. Widerruf innerhalb von 6 Wochen  

möglich
4. geringerer Beitrag
Bitte schickt den ausgefüllten Lastschrift-
auftrag an:

V DDK Finanzvorstand, Hajo Müller, 
 Alte Hauptstraße 24, 38165 Lehre
 hajo.mueller@ddk-ev.de

V DDK Geschäftsführer, Udo Schäfer
 Bleichstr. 25, 40878 Ratingen 
S  02102 / 5 79 23-00
udo.schaefer@ddk-ev.de
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Das DDK wünscht alles 
Gute, Gesundheit und 
Wohler gehen im neuen 
Lebensjahr.

Geburtstage 
Januar bis März 2008

zum 90.

01.01.1918	 Klaus	Dingeldein
 
zum 80.

05.01.1928	Prof.	Dr.	Jan	Berg
20.02.1928	Dietrich	Stein
27.03.1928	Rolf	Rhode
31.03.1928	Wolfgang	Mayer-
	 Laningen
 
zum 75.

21.01.1933	 Heinz	Albers
06.02.1933	Helmut	Scheufele
27.02.1933	Günther	Beckhaus
08.03.1933	Kurt	Gaab

zum 70.

08.01.1938	Karl	Heinz	Stief
28.01.1938	Manfred	Runge
06.02.1938	Karl-H.	Maasberg
14.03.1938	Peter	Meyer
22.03.1938	Heinz	Rubbert

zum 65.

01.01.1943	 Walter	Grofl
10.01.1943	 Werner	Muzzulini
11.01.1943	 Jakob	Storz
12.01.1943	 Bernd	Pietralczyk
02.02.1943	Herbert	Aschmies
07.02.1943	Werner	Planer
08.02.1943	Volker	Weigand

15.02.1943	Lutz	Kogge
16.02.1943	Georg	Gärtner
18.02.1943	Reiner	W.	Möbius
05.03.1943	Friedrich	Rudat
14.03.1943	Richard	Pütz
22.03.1943	Bernd-U.	Juschkus
31.03.1943	Karl-Heinz	Schwarz
 

zum 60.

08.01.1948	Roland	Wettig
24.01.1948	Wolfgang	Lederich
28.01.1948	Karl-Heinz	Mildner
29.01.1948	 Johann	Konwissorz
05.02.1948	Adolf	Gärtner
05.02.1948	Christine	Vendt
22.02.1948	Kurt	Bittl
23.02.1948	Erwin	Bleuel
24.02.1948	Karl-Heinz	Pätz
11.03.1948	 Manfred	Standke
13.03.1948	Elisabeth	Schmidt
15.03.1948	Karl	Schneider
16.03.1948	Theo	Reutner

Jubiläen
Januar bis März 2008

Das	DDK	bedankt	sich	für	die	
langjährige	Treue	und	gratuliert:

zur 50-jährigen Mitgliedschaft

01.01.1958	 Wilhelm	Beck
16.03.1958	Rolf	Bertram
16.03.1958	 Joachim	Hermannsen

zur 40-jährigen Mitgliedschaft

01.01.1968	 Rosemarie
	 Grundmann
01.01.1968	 Gerhard	Wysocki
01.02.1968	Dirk	Cording

01.02.1968	Werner	Witkowski

zur 35-jährigen Mitgliedschaft

01.01.1973	 Franz	Ahlert

01.01.1973	 Walter	Albert

01.01.1973	 Hans	Engels

01.01.1973	 Wolfgang	König

01.01.1973	 Klaus	Mintz

01.01.1973	 Gerd	Voigt

07.01.1973	Michael	Linnebacher

zur 30-jährigen Mitgliedschaft

01.01.1978	 Wolfgang	Bonacker

01.01.1978	 Harry	Finkenauer

01.01.1978	 Helmut	Hass

01.01.1978	 Peter	Hirth

01.01.1978	 Felix	Jacobs

01.01.1978	 Alfons	Johann

01.01.1978	 Richard	Keil

01.01.1978	 Uwe	Moldenhauer

01.01.1978	 Helmut	Neye

01.01.1978	 Rudolf	Stukenburg

01.01.1978	 Bernd	Ullrich

01.01.1978	 Reinhard	Weinberg

01.01.1978	 Josef	Wirtz

01.01.1978	 Gunther	Wunsch

01.01.1978	 H.-	Jürgen	Zentner

01.02.1978	Günter	Hoflfeld

01.02.1978	Karl-Hans	Schülles

01.02.1978	Harald	Theise

18.02.1978	Helmut	Kaul

01.03.1978	Heinz	Büttner

01.03.1978	 Josef	Hartl

01.03.1978	Günther	Hönig

01.03.1978	Michael	Nickstadt

01.03.1978	Karl	Rübenack

01.03.1978	Attila	Szabo

01.03.1978	Thorsten	Wiesner

01.03.1978	Young	Do	Yoo

18.03.1978	Dieter	Born

18.03.1978	Stefan	Oberkircher

zur 25-jährigen Mitgliedschaft

01.01.1983	 Lothar	Kretschmer

15.01.1983	 Detlev	Gottschalk

15.01.1983	 Stefan	Rührl

16.01.1983	 Wolfgang	Denowell

16.01.1983	 Günther	Faber

16.01.1983	 Rüdiger	Sontheimer

24.01.1983	Heinrich	Werner

06.02.1983	Karl-Heinz	Koch

12.03.1983	Margret	Bergmann

12.03.1983	Ralf	Fritz	Gabler

20.03.1983	Karl-W.	Albert

20.03.1983	Horst	Rüdiger	Balz

20.03.1983	Roland	Bosch

20.03.1983	Roger	Weifl

24.03.1983	Bernd	Scholz

27.03.1983	Heinz	Scholz

 

zur 20-jährigen Mitgliedschaft

30.01.1988	Michael	Liese

23.02.1988	Herwig	Balles

26.02.1988	Wolfgang	Richert

28.02.1988	Ralf	Stengele

18.03.1988	Manfred	Standke

Sollten	wir	an	dieser	Stelle	
jemanden	nicht	erwähnt	
haben,	bitten	wir	um	
Nachricht	an:	

V Udo Schäfer
 Bleichstr. 25 
 40878 Ratingen 
S  02102 / 5 79 23-00
udo.schaefer@ddk-ev.de

Wir gratulieren…
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1941 begann Werner 
Heim bei Otto 
Schmelzeisen in 
Wiesbaden Jiu-Jitsu 
und Judo zu trainie-

ren. Als nach dem Krieg die Ausübung der 
Kampfsportarten 1948 wieder erlaubt 
wurde, war er sofort wieder dabei. 
1952 wurde er 2. Vorsitzender des Judo 
Club Wiesbaden und übernahm die 
Geschäftsführung des Vereins. Ab 1967 
war er 10 Jahre lang Präsident des Ver-
eines, den er zu einem der ersten Budo-
Großvereine (ab 1973 über 1000 Mitglie-
der) machte.
Neben Judo und Jiu-Jitsu begann Werner 
Heim 1960 Karate zu trainieren. Ab 1965 
war er Karate-Trainer des Judo Club 

Wiesbaden und führt die Abteilung 1967 
zur Deutschen Mannschaftsmeisterschaft.
1965 kehrte Gerd Wischnewski aus Japan 
zurück und lehrte in Wiesbaden Kendo 
und AiKiDo. Sofort nimmt Werner Heim 
das AiKiDo Training bei ihm auf. An der 
Entstehung seines AiKiDo-Lehrbuchs hat 
er wesentlichen Anteil.

Das eigentliche Lebenswerk Werner Heims 
ist jedoch die Schaffung des Ju-Jutsu in 
DDK und DJB. Bereits 1956 hatte er in 
einem Artikel bedauert, dass die 
Selbstverteidigung zwar als Zugpferd für 
die Judo Vereine benutzt wurde, auf die-
sem Gebiet aber kein echtes Angebot 
mehr bestand. Im Judo-Magazin 2/1961 
veröffentlichte er einen offenen Brief an 
den DDK-Präsidenten Alfred Rhode mit 
der Forderung Graduierungen in Selbst-
verteidigung zu schaffen.
1966 beauftragte der Deutsche Dan Tag 
auf Antrag der Landesgruppe Hessen eine 
Arbeitsgruppe mit der Schaffung einer 
Prüfungsordnung für eine Selbstvertei-
digung unter Berücksichtigung der Budo-
Prinzipien. Die Vorschläge Werner Heims 
flossen in die Arbeit der Gruppe ein. Als 
Dan-Träger in Judo und Karate und 1. Kyu 
AiKiDo schuf er das Gerüst des neuen 
Systems.
1967 wurde Werner Heim Vizepräsident 
des Deutschen Dan-Kollegiums. Nun 
konnte er sich in dieser Position noch 
intensiver um die Schaffung eines zeitge-
mäßen Selbstverteidigungssystems, das die 
Prinzipien der vom DDK betreuten Budo-

Disziplinen integrierte, bemühen. So ent-
stand letztlich in der Zusammen arbeit 
Werner Heim - Franz Josef Gresch das 
Ju-Jutsu des DDK mit seinem fortschritt-
lichen und inzwischen zeitlosen pädago-
gischen  Konzept.
Werner Heim stellte sich der ersten 
Ju-Jutsu Dan Prüfung im DDK und wurde 
am 29. Juni 1969  einer von 5 Dan-Trägern 
in dieser Disziplin. Auch alle weiteren 
Graduierungen im Ju-Jutsu erwarb er 
soweit möglich (damals bis 4. Dan) durch 
technische Prüfung. 1977 verlieh das 
Deutsche Dan Kollegium dem Vater des 
Ju-Jutsu den 6. Dan.
Ab 1977 zog sich Werner Heim aus beruf-
lichen Gründen etwas aus der aktiven 
Vereins- und Verbandsarbeit zurück und 
pflegte hauptsächlich noch sein „Stecken-
pferd“ Hanbo-Jitsu. Langsam wurde es 
leise um ihn.

Was	bleibt	uns	von	Werner	Heim?	

Die Entwicklung von DDK und DJB zu 
Fachverbänden für die verschiedenen 

Budo-Disziplinen wäre ohne ihn so nicht 
möglich gewesen. Ohne seine Arbeit gäbe 
es kein  Ju-Jutsu im DDK und  im DJJV.
Seine Schüler setzen sein Werk fort. Ihnen 
war er ein strenger Meister, der größten 
Wert auf exakte Grundtechnik und die 
Beachtung der Budo-Prinzipien legte. 
Durch sein Vorbild spornte er zu harter 
Arbeit an und legte so den Grundstein für 
den Erfolg seiner Schüler, von denen eini-
ge heute selbst anerkannte Meister sind.
Mir war er der Lehrer, dem ich alles ver-
danke, vor allem aber immer ein väterli-
cher Freund. Mögen wir uns seines 
Vermächtnisses würdig erweisen!

Gerhard	Schmitt,	Bundesbeauftragter	für	Ju-Jutsu

Nachruf

Ein Leben für Budo

Werner	Heim	
*12.	Dezember	1925		†	1.	März	2008

Einer der bedeutendsten Budoka Deutschlands ist von uns gegan-
gen. Am 1. März 2008 starb Werner Heim im Alter von 82 Jahren 
in seiner Heimatstadt Wiesbaden. 
Sein Leben war eng mit der Entwicklung des Budo im Deutschen 
Dan Kollegium und im Deutschen Judo Bund verbunden. Vor 
allem aber war er der Vater des modernen Ju-Jutsu. Begleiten wir 
ihn auf einigen Stationen seines Lebensweges.

Werner	Heim	(r.)	mit	Uke	Gerhard	Schmitt	
(1975)

Werner	Heim	mit	Uke	Adolf	Klug	†	1986	(1971)
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Aikido

Am 12. Januar und am 16. Februar fanden 
in Erftstadt Lehrgänge im Aiki-Jo und 
Aiki-Ken mit Reiner Brauhardt, 7. Dan 
Aikido statt. Rund 20 Budoka aus NRW, 
Rheinland-Pfalz und Bayern waren ange-
reist, um von dem DDK Bundes be-
auftragten für Aikido zu lernen. Aiki-Jo 
und Aiki-Ken sind nicht nur für Aikidoka 
interessante Waffentechniken  – auch 
Bu do ka anderer Disziplinen finden zu 
den Techniken schnell Zugang. 
Die Arbeit mit dem Jo ist  für alle Men-
schen, die sich mit Budo beschäftigen 
sinnvoll. Es gibt viele unterschiedliche 
Kampfkünste, die sich in ihrer Philoso-
phie, ihrer Organisation und Ausführung 

unterscheiden. Allen aber ist eines 
ge meinsam: Sie werden geübt, um Geist 
und Körper des Menschen, zu schulen. 
Ideal ist es, wenn das Erlernen des Neuen 
mit dem bereits Erlernten konform geht 
und es so zu einer Ver knüpfung beider 
Diszi pli  nen kommt. Viele beginnen ab 
einem be stimmten Niveau eine zweite 
Kampf-k unst zu erlernen. Das erweitert 
den Horizont und zeigt geistige und kör-
perliche Flexibilität. Hier setzt nun der Jo 
als Kombi nationspartner ein. So waren  
auch Judoka und Jiu-Jitsuka begeistert bei 
der Sache. Besonders gefreut hat uns, dass 
Reiner Brauhardt sich bereit erklärte, wei-
tere Lehrgänge in Blessem anzubieten.   

Am 4. Dezember 2007 trat Hr. Widmer 
von der NZZ mit Shihan Wolfgang 
Wimmer in Kontakt um einen Film über 
das Schwertfechten zu machen und hier-
zu sollte auch ein Beitrag über das Iaido 
mit einfließen.
So scharte Wolfgang Wimmer einige aus-
gewählte Schüler um sich und bot dem 
Fernsehteam einen Querschnitt im Bereich 
des Iaido, beginnend mit Seitei Iai, 
Erklärung der Anwendung und Bedeutung, 
bis hin zum Muso Jikiden Eishin Ryu. 
Auch wurde die Vorführung für Kyoto im 
April dieses Jahres bei der Butoku Sai des 
Dai Nippon Butoku Kai geübt! Eröffnet 
wurde diese spontane Veranstaltung tradi-

tionell mit der Harai-no-Gi, vorgeführt 
von Tina und Viola Hinträger sowie André 
Walter und Vian Liu und wurde auch 
ebenso traditionell beendet mit der 
Osame-no-Gi, ebenfalls von diesen vorge-
führt. Nach Beendigung dieses Teils der 
Aufnahmen stand Shihan Wimmer noch  
zu einem Interview bereit in welchem die 
Aspekte des Iaido angesprochen und 
besprochen wurden.
Im Hintergrund assistierten ihm hierbei 
der Präsident des VAK, Hr. Amedeo 
Pastore, der 2. Vorsitzende, Hr. Thomas 
Haumüller und sein Meisterschüler, 
Bernhard Lechner. Fachkompetent gab 
Wimmer im Rahmen des Interview 

Antworten zur Geschichte, Philosophie, 
Mentales, Spezialbereiche des Iaido, aber 
auch übergreifend zu „nicht-japanischen-
Schwert-/Fechtk ünsten“.
Wir sind gespannt, wie unser bescheide-
ner Beitrag der japanischen Schwertkunst 
in dem Bericht über „Schwertfechten“ 
eingebunden wird! Erscheinen soll dieser 
Beitrag am 20. Juni  auf VOX erscheinen.

Wolfgang	Wimmer

Neue Zürcher Zeitung besucht Bushido-Kai in 
Erlingen und dreht Film über Schwertkunst

Bundesbeauftragter für Aikido / Aiko-Jo / Aiki-Ken 

Aiki-Jo / Aiki-Ken Lehrgang mit 
Reiner Brauhardt in Erftstadt

Die	Teilnehmer	des	Lehrgangs	vom	12.	Januar	in	Blessem.	Auch	DDK	
Sportreferent	Hans	Gottfried	und	der	Vorsitzende	der	LG	Hessen	Jürgen	
Grimm	ließen	es	sich	nicht	nehmen,	an	diesem	Lehrgang	teilzunehmen.

Auch	die	waffenlosen	Techniken	profitieren	von	der	Arbeit	mit	dem	Jo.	
Es	entwickelt	sich	ein	besseres	Gefühl	für	das	eigene	Timing	auch	in	
Partnerübungen.	

Die	Teilnehmer	des	Lehrgangs	vom	16.	Februar	
in	Blessem.	Der	nächste	Lehrgang	ist	für	Sams-
tag,	den	3.	Mai	geplant.	

Der	 nächste	 Aiki-Jo	 /	 Aiki-Ken	
Lehrgang	findest	am	3.	Mai,	wieder	
in	 Blessem,	 statt.	 Außerdem	 wird	
Reiner	 Brauhardt	 	 im	 DDK	 Budo-
Sommer	camp	(19.	-	27.	Juli	2008	in	
Blanken	heim)	 Trainings	einheiten	
im	Aiki-Jo	und	Aiki-Ken	anbieten.
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Zu einem Lehrgang der besonderen Art 
lud die Budo Sportschule Goslar am 
ersten Märzwochenende ein. Judo, Jiu 
Jitsu und Karate wurden den insgesamt 
rund 50 angereisten und heimischen 
Budoka durch hochkarätige Referenden 
in mehreren Trainingseinheiten näher 
gebracht.
Klaus Glahn, Träger des 9. Dan, Olympia-
Vize-Meister und mehrfacher Europa- und 
Deutscher Meister war zweifellos der Star 
des Tages. Die örtliche Presse ließ es sich 
nicht nehmen ihn persönlich zu inter-
viewen. Er behielt während des ge sam ten 

Lehrgangs die Übersicht über die einzel-
nen Judoeinheiten, griff helfend ein, wenn 
etwas nicht so recht klappen wollte und 
gemahnte immer wieder daran, dass das 
Geübte auch ständig wiederholt wurde. 
Seine Devise ist, lieber bei einem Lehrgang 
wenige Techniken lernen und die dann 
auch beherrschen, als viele Sachen nur 
kennen zu lernen.
Klaus Glahn, Rolf Wegener ebenfalls 9. 
Dan, Jean-Jacques Komosinski 3. Dan 
und Karl-Heinz Bohlmann 3. Dan – alles 
wohlbekannte Judo-Persönlichkeiten – 
übernahmen den ersten Teil des Kursus. 
Die erste Stunde gehörte ganz den Kindern 
und Jugendlichen. Es war eine Freude J.-J. 
Komosinski dabei zu beobachten, wie er 
sich um die Jüngsten kümmerte, da wur-
den kleine Fangspiele durchgeführt und 
er half Gürtel zu binden, bevor Fall- und 
Rollübungen auf dem Plan standen. 
Zusammen mit K.-H. Bohlmann trainierte 

er anschließend, wie man 
das Gleichgewicht seines 
Gegners brechen kann.  
Die zweite Einheit eröff-
nete Rolf Wegener mit 
Aufwärm übun gen und 
Fall schule. Jetzt sollten 
die Jugend lichen und 
Erwach senen auf ihre 
Kosten kommen und 
unter die trainierenden 
Judoka mischten sich 
immer mehr Karateka. 
Wieder zeigten J.-J. 

Komosinski und K.-H. Bohlmann 
Übungen zum Balance brech en. Jean-
Jacques wies immer wieder darauf hin, 
dass man mit geschlossenen Augen spü-
ren muss, wann der richtige Zeitpunk für 
„seinen speziellen“ Wurf O Soto Gari 
gekommen ist. Bei den anschließenden 
Bodenkampfübungen lernten die Anwe-
senden erst einige Techniken zum Halten, 
Fixieren und Würgen des Gegners, ehe sie 
dann üben konnten, sich aus eben diesen 
Griffen zu befreien.
Nach einer kurzen Pause übernahm 
Kasim Keles 6. Dan das Jiu-Jitsu-Training. 
Eindruckvoll demonstrierte er, wie man 
sich aus verschiedenen Umklam merun gen 
befreien kann. Wichtig ist, dass alle Reak-
ti onen blitzschnell aus dem Bauch heraus 
erfolgen, wer erst lange überlegen muss, 
hat im Ernstfall keine Chance. Mehrere 

DDK-Bundeslehrgang mit 
Spitzentrainern in Goslar

Ein	kleiner	Judoka	hält	den	Olympiasieger	(3.	Platz	Tokio,	2.Platz	München)	mehrfachen	
Vizeweltmeister	und	Europameister	im	Kesa-gatme	am	Boden	fest.

Die	DDK-Landesgruppe	übergab	den	Ausrichtern	ein	kleines	
Präsent.	v.	links:	Sportreferent	DDK	LG	Nds.	Karl-Heinz	Bohlmann;	
Leiter	Judo	Budo	Sport-Schule	Goslar	Holger	Ahrens;	Judoreferent	
DDK	LG	Nds.	Jean-Jacques	Komosinski;	Jiu-Jitsu	Kasim	Keles;	
Vorsitzender	Budo	Sport-Schule	Goslar	Akay	Özdemir;	Vorsitzender	
der	DDK	LG	Nds.	Klaus	Glahn.

Nicht	nur	die	Teilnehmer	hatten	ihre	Freude	an	dem	Lehrgang.	Auch	die	Trainer	waren	von	der	tol-
len	Athmosphäre	begeistert.		v.l.	Klaus	Glahn,	9.	Dan;	Rolf	Wegener,	9.	Dan,	Vorsitzender	der	
Budo-Kommission	und	Karl-Heinz	Bohlmann,	3.	Dan.
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Berlin

zwar einfache, aber um so wirksamere Hand- 
und Armhebeltech niken konnten von 
allen schnell verstanden und geübt wer-
den. 
Die letzte Einheit stand im Zeichen des 
Karate, insbesondere dem Kumite. Akay 
Özdemir 5. Dan verstand es her vorragend, 
alle Budoka zu  motivieren. Temporeiche 
Faustkombinationen wechselten mit über-
raschend schnellen Fuß techniken, bevor 
der Bezug zum Judo wieder hergestellt 
wurde und durch überlaufende Kombina-

tionen der Gegner gefegt und aus dem 
Gleichgewicht gebracht wurde.
Alles in Allem war es ein gelungener 
Lehrgang. Die Referenten bedankten sich 
mit einem tollen Bild bei Akay Özdemir 
für die Organisation und Ausrichtung des 
Kurses und Holger und Silke Ahrens 
bedanken sich im Namen der Ausrichter 
mit einem „edlen Tröpfchen“ bei den 
Lehrgangsleitern. Mehr Infos unter www.
karatedo-goslar.de Abteilung Judo.

Janet	Stika

Der	Referent	für	das	Lehr-	und	Prüfungswesen,	
Mark	Bettens-Schwartzkopff,	6.	Dan	war	als	
Vor	stands	mitglied	der	Landesgruppe	Nieder-
sachsen	beeindruckt	von	den	Leistungen	der	
Budoka.	Bettens-Schwartz	kopff	war	Olympia-
teilnehmer	1964	mit	der	Belgi	schen	National-
mannschaft.	Außerdem	war	er	1961	und	1971	
Belgischer	Militär-Meister	in	der	All-Kategorie.

Kasim	Keles,	6.	Dan	aus	Köln	zeigte	effektive	
Verteidigungstechniken	aus	dem	Jiu-Jitsu.

Dieses große Judo-Welt-Turnier vom 22.-24. Februar in Ham-
burg war für die deutschen Judoka wieder eine Gelegenheit, 
noch Ranglistenpunkte für die Olympiade in Peking zu sam-
meln. Mit einem 2. Platz und zwei 3. Plätzen war die Ausbeute 
eher mager. Schade! Die Hamburger Sporthalle war an allen 
Tagen sehr gut besucht. Wie in jedem Jahr nutzte ich die 
Gelegenheit, mit Judoka aus meiner Kampfzeit (1960-1978) 
zusammen zu treffen. Außerdem war ich auf der „Jagd“ nach 
berühmten Judoka für das von mir und Karl-Heinz „Kalle“ 
Otto in 2006 gegründete „Judo-Welt-Museum“. Ich wurde reich 
belohnt mit tollen Fotos die ich machen durfte. Das „Highlight“ für mich war ein Foto 
zusammen mit dem absoluten „Judo-Super-Star“ – der dreifache Judo-Olympia-Sieger 
1996, 2000 und 2004 bis 60kg, Tadaro Nomura (s. Foto). Besonders gefreut habe ich 
mich über Spenden (Briefmarken) für das „Judo-Welt-Museum“ von Matthias Schiessleder, 
neuer 9. Dan-Träger neben Klaus Glahn, Dieter Teige, Rolf Wegener, Han Ho San, Henry 
Hempel und Dr. Müller-Deck.                  Lothar	Nest,	8.	Dan,	Vorsitzender	der	LG	Berlin	

Landesgruppe Berlin

Lothar Nest berichtet vom Otto-World-Cup
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Aus den Bundes- und Landesgruppen

Am Wochenende des 8/9. März 2008 
trafen sich die Budoka zu einem gemein-
samen Lehrgang über alle Budo disziplinen 
in Elxleben bei Erfurt. Die Idee hierzu 
wurde beim Dan-Tag 2007 geboren.
Der Vorsitzende des ausrichtenden Ver-
eins (Marico-San e.V.), Mario Göckler, 
begrüßte die anwesenden Teilnehmer, die 
aus den Ländern Thüringen, Hessen und 

Bayern angereist waren. Besonders erfreu-
lich war, dass gut die Hälfte der Teil-
nehmer Kinder und Jugendliche unter 14 
Jahren waren.
Es begann mit einer Einführung in die 
Disziplinen Jiu-Jitsu und Ninjutsu, hier-
bei fielen besonders die vielen Gemein-
sam keiten der Disziplinen auf, auch wenn 
speziell für und Judoka aus Bayern die 
Übungen mit Schlägen und Tritten unge-
wohnt waren. Nach einer notwendigen 
Pause stellte Karin Feist Festhaltetech-
niken aus dem Judo vor, hier waren wir 
Judoka eindeutig im Vorteil und vielen 
Anderen fiel dieses „Raufen“ im Boden so 
schwer wie uns vorher die Tritte und 
Schläge. Hiernach ging es bei der Trai-
nings einheit Taekwondo mit Erich Lang 
um Schnelligkeit und Beweglichkeit. Er 
zeigte uns, wie man Angriffe mit Körper-
beherrschung und unter Einbe ziehung 
des Überraschungsmoments abwehren 
kann.
Den Abschluss des ersten Tages bildete 
Hans Gottfried mit einer Einführung und 
einer Demonstration in Kyudo.
Gemeinsamkeiten bei allen Budodis-
ziplinen erkannte man dann wieder beim 
gemütlichen Zusammensein, mit dem der 
erste Lehrgangstag ausklang.
Der zweite Tag begann mit Kyudo und 
Nihon-Tai-Jitsu. Während sich etwa ein 
Drittel der Teilnehmer bei Hans selbst mit 
Pfeil und Bogen sowie dem dazu gehöri-
gen Zeremoniell versuchte, übten sich die 
Anderen in Nihon-Tai-Jutsu, dessen 
Techniken in vielem dem Jiu-Jitsu ähneln, 

worauf Gerhard Schmitt immer wieder 
hinwies und hiermit bei uns allen das 
Verständnis für die Gemeinsamkeiten der 
Budodisziplinen schärfte.
Nach einem gemeinsamen Mittagessen 
startete Rudi Bauer die letzte Trainings-
einheit. Er verknüpfte allen Sportarten 
ge meinsame Elemente mit Würfen, die 
aus dem Judo und Goshin-Jitsu bekannt 
sind. In dieser Trainingseinheit schloss 
sich wieder der Bogen und alle Teil-
nehmer konnten Übereinstimmungen bei 
ihren Sportarten entdecken.
Mit vielen neuen Eindrücken traten wir 
den Heimweg an. Insgesamt können wir 
für uns die Bilanz ziehen, dass sich der 
Austausch der verschieden Sportarten 
lohnt und alle etwas für ihre persönliche 
Entwicklung herausziehen können. 
Wichtiger aber ist sicher, dass wir gesehen 
haben, dass wir in Bayern als DDK-Bayern 
nicht allein dastehen, sondern dass es 
deutschlandweit viele Gleichgesinnte gibt, 
die sich aber zum Glück ihre Indivi-
dualität erhalten.

Stefan	Trimborn,	TS	Selb

Einen	weiteren	Artikel	zu	diesem	Lehrgang	von	Steffen	

Kirchberg	haben	wir	auf	www.ddk-ev.de	gestellt.

Drei-Länder-Lehrgang in Elxleben

Hans	Gottfried,	2	Dan	Kyudo,	5.	Dan	Judo,	gab	
eine	Einfüh	rung	in		Kyudo,	dem	japanischen	
Schießen	mit	dem	Langbogen.

Rudi	Bauer,	5.	Dan,	verknüpfte	Elemente	aus	
dem	Judo	und	dem	Goshin-Jitsu.

Auch	Techniken	aus	dem	Ninjutsu	wurden	
gezeigt.

Die	Teilnehmer	des	„Drei-Länder-Lehrgangs“	in	Elxleben	erhielten	Einblicke	in	Techniken	aus	ver-
schiedenen	Budo-Disziplinen.	Dabei	entdeckten	die	Budoka	viele	Gemeinsamkeiten,	Ausrichter	
des	Lehrgangs,	an	dem	Budoka	aus	Thüringen,	Hessen	und	Bayern	teilnahmen,	war	der	Verein	
Marico-San	e.V.
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Aus den Bundes- und LandesgruppenThüringen

Vor Ostern begrüßten wir Patrick Cassidy (6. Dan Aikikai Tokyo) 
in Erfurt. Patrick trainierte sieben Jahre in Iwama, Japan, unter 
Morihiro Saito (9. Dan). Zur Zeit leitet er das  Aikido Montreux. 
Durch seine Zeit in Japan und durch eine mehrjährige Reise 
durch Indien, Tibet und Nepal, hat er vielseitige Erfahrungen 
u.a. in Joga, Meditation und der Tee-Zere monie sammeln kön-
nen. Diese Aspekte machen sein Aikido einzigartig.
Patrick Sensei erörterte verschiedene Aspekte des Aikido unter 
dem Titel „Aikido: Form, Fluss und Freiheit“. Dieses Thema 
durchzog das gesamte Seminar, denn er veranschaulichte immer 
wieder, dass es nicht ausreicht nur standardisierte Formen bzw. 
Techniken zu üben, sondern dass es oftmals viel wichtiger sei 
sich frei und intuitiv zu bewegen. Er zeigte uns verschiedene 
Übungen bei denen es nicht so sehr auf die Technik ankommt, 
sondern viel mehr auf die Natürlichkeit und den Fluss der 
Bewegungen. Patrick betonte, dass es auch sehr wichtig ist eine 
gute Basis an Techniken zu haben, aber dass es nicht ausreicht 
nur Formen zu üben. Man solle sich nicht auf seine Techniken 
verlassen, denn durch einfaches Technik-Training, trainiert man 
sich Gewohnheiten und Bewe gungs muster an, aber falls man 
mit einem Partner trainiert der 
nicht in diesem Muster arbeitet, 
kann dies schnell zu Problemen 
führen. Bei all seinen Erklärungen, 
sprach er immer in Metaphern und 
Bildern. 
Zum Abschluss möchte ich noch 
Gunter Heinz und dem Aiki Dojo 
Erfurt für die Organisation dan-
ken.

Aikido: Form, Fluss und Freiheit

Ein weiteres Highlight des letzten Jahres 
war unsere, schon fast jährlich stattfin-
dende, Landes-Dan-Prüfung. Die Prü-
fung war am 08. Dezember 2007 und als 
Prüfer haben wir wieder unseren lang-

jährigen Freund und Lehrer Gerhard 
Schmitt, Träger des 7. Dan im Ju-Jutsu, 
eingeladen. Auf dem Programm standen 
sechs Dan-Prüfungen. Alle Prüflinge 
zeigten gute bis sehr gute Leistungen 
und bestanden ihre Prüfungen. Im 
Namen des Thüringer Dan-Kollegiums 
gratuliere ich folgenden Budoka zu ihren 

bestandenen Prüfungen: Hennes 
Hoffmann, 1. Dan Judo; Marc Stephan, 
1. Dan Judo; Margrit Dölle, 1. Dan 
Ju-Jutsu; Sebastian Theile, 1. Dan 
Ju-Jutsu; Jörg Stolze, 3. Dan Ju-Jutsu; 

Steffen Kirchberg, 3. Dan 
Ju-Jutsu; Jörg Stolze setz-
te noch einen drauf, denn 
eine Woche später 
be stand er noch die Prüf-
ung zum 1. Dan im Bujin-
kan Budo Tai Jitsu 
(Ninjutsu).
Noch mal herzlichen 
Glück  wunsch an alle!
Nach der Prüfung war 
der Tag noch lange nicht 
vorbei, denn Mario 
Göckler organisierte mit 
seinem Verein noch eine 

sehr schöne Weih nachts feier. Noch mal 
vielen Dank an Mario für die schöne 
Feier!
Ich hoffe, dass es am Ende dieses Jahres 
wieder ähnlich erfolgreich wird und sich 
wieder einige Budo – Sportler zur 
Prüfung anmelden.

Steffen	Kirchberg,	Pressereferent	des	TDK	e.V

Dan-Prüfungen in Thüringen 5. Dan für Peter Stapp
Als Anlass seines 70. Geburtstags haben wir 
im Thüringer Dan-Kollegium beantragt, Peter 
Stapp für seine langjährigen Verdienste im 
Budo, den 5. Dan im Judo zu verleihen. 
Mario Göckler hatte DDK-Präsident Dieter 
Teige angerufen und ihm diesen 
Vor schlag unterbreitet. Er war 
von der Idee begeistert und wil-
ligte dem An trag gerne zu. Bei 
der Geburtstags feier über reichte 
Mario ihm die Urkunde und die 
Glück wünsche von Dieter Teige. 
Peter freute sich über diese 
Auszeichnung sehr, er bedankte 
sich dafür und wusste gar nicht 
richtig was er sagen sollte. Wir 
alle sind uns einig, wenn es einer 
verdient hat, dann er. 
Ich kenne ihn jetzt seit 13 Jahren und in der 
ganzen Zeit hat er so viel für den Verband, für 
unseren Verein und alle Sportler getan. Ohne 
ihn wäre ich wahrscheinlich nicht so lange 
dabei geblieben. Also Peter, im Namen des 
Thüringer Dan-Kollegiums möchten wir dir 
danken für deine Arbeit und hoffen du 
machst noch lange weiter so! Herzlichen 
Glückwunsch!

Steffen	Kirchberg,	Pressereferent	des	TDK	e.V.

Capoeira Workshop
Seit Februar 2008 bietet Mario 
Göckler in seinem Dojo 
zusätzlich Capoeira an und als 
Einstimmung darauf wurde 
dieser Workshop organisiert. 
Als besonderes Highlight wurde 
ein Brasilianischer Capoeira 
Meister (Mestre Vio) eingela-
den. Er lebt seit 4 Jahren in Deutschland und geht nun nach 
Brasilien zurück. Der Lehrgang begann mit der traditionellen 
Musik des Capoeira, wobei alle im Kreis stehen, ein paar spielen 
die Instrumente  und der Rest klatscht den Rhythmus mit. 
Währenddessen werden verschiedene Lieder gesungen. Danach 
demonstrierte uns Mestre Vio verschiedene Grundtechniken, die 
wir versuchten nachzumachen. Am Ende jeder Trainingseinheit 
ging es in die Roda, dabei stehen alle im Kreis, zwei sind in der 
Mitte des Kreises und machen eine Art Freikampf zum Rhythmus 
der Musik der Anderen. Gegen Ende des Seminars setzten wir 
uns alle zusammen und jeder konnte Mestre Vio Fragen über 
Capoeira stellen. Ich finde es immer sehr interessant, mit jeman-
den über eine bestimmte Kampfkunst zu sprechen, wenn dieser 
auch aus dem Land kommt, aus der die Kampfkunst stammt. Mir 
hat das Seminar sehr gut gefallen, auch wenn es für mich schwie-
rig war den Bewegungen zu folgen, da ich vorher eigentlich noch 
nie Capoeira gemacht habe. Aber es hat allen  einen sehr guten 
Einblick in diese traditionelle brasilianische Kampfkunst ver-
schafft. Wenn euch Capoeira interessiert kann ich euch die 
Gruppe des Rotacao Erfurt nur empfehlen! (Kontakt über Mario 
Göckler www.marico-san.de ).Steffen	 Kirchberg,	 Pressereferent	 des	 TDK	
e.V.

Patrick	Cassidy,	6.	Dan	Aikido
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Thai-Boxen

Zu einem Gasttraining im Thai-Boxen 
reiste am 25. Januar Stefan Buben mit fünf 
Sportlern seiner Schule Villa-Vital zu 
KAMINARI nach Düsseldorf. Inhaber 
Willi Donner, Bundesbeauftragter für 
Thai-Boxen im DDK, freute sich sehr über 
den Besuch aus dem Norden und so gin-
gen knapp 20 Sportlerinnen und Sportler 
gemeinsam auf die Matte, um unter der 
Leitung von Thai-Box-Trainer André Aller-
disse eine intensive Trainingseinheit im 
Muay-Thai zu genießen.
André Allerdisse ist seit 20 Jahren lizen-
sierter Trainer und Kampfrichter des 
Muay-Thai-Bundes Deutschland (M.T.B.D.) 
und seit vielen Jahren Trainer bei 
KAMINARI. Unterstützt wurde André 
Allerdisse an diesem Abend von Marco 
Herzog und Dirk Rück, zwei der erfolg-
reichsten Kämpfer der vergangenen Jahre. 
Sowohl Herzog (u.a. Internationaler 
Deutscher Meister 2001, Deutscher 
Amateur Meister 2005 und Vize Europa 
Meister) als auch Rück (Deutscher Meister 
im Muay-Thai und im Kick-Boxen  bis 
2006) sind ebenfalls lizensierte Muay-
Thai-Trainer und haben mehrfach in 
Thailand, dem Mutterland des Thai-

Boxens, trainiert und gekämpft. Allerdisse 
gestaltete ein facettenreiches Training 
bestehend aus Basis techniken, Angriffs- 
und Abwehrkom bina tionen. Leichte 
Sparringsübungen, die auch für das Thai-
Boxen typische Klinsch techniken enthiel-
ten, ergänzten das Trai ning.
In der zweiten Trainingshälfte lag der 
Schwer punkt auf dem Pratzentraining. 
Kaum eine andere Kampfsportart nutzt so 
umfangreich die Kick-Pads zur Steigerung 

von Kondition, Koordination, Schnell-
ligkeit und Schlagkraft wie das Thai-
Boxen. So zeigte André Allerdisse insbe-
sondere effektive Kombinationen aus 

Ellebogenschlägen für die Nahdistanz 
und Kombinationen aus Faust- und Fuß-
techniken für die weite Distanz. Nach zwei 
Stunden schweißtreibendem Training 
bedankten sich die Bremer Schüler auf 
traditionelle Weise für die intensive Trai-
ningseinheit und überreichten Allerdisse 
ein T-Shirt ihrer Sportschule.
André Allerdisse und Willi Donner spra-
chen auch gleich die Einladung für das 
nächste gemeinsame Training aus. Dann 

wollen die Sportler das Training mit einem 
anschließenden Besuch in der Düsseldorfer 
Altstadt kombinieren.

André	Allerdisse	

Bundesbeauftragter für Thai-Boxen

Bremer Thai-Boxer zu Gast bei 
KAMINARI in Düsseldorf

Die	Thai-Boxer	um	Willi	Donner	(1.	Reihe,	links),	Stefan	Buben	(Mitte)	und	Thai-Box-Trainer	André	
Allerdisse	(1.	Reihe,	rechts)

Typisch	für	Thai-Boxen:	Harte	Ellebogen-
schläge	gegen	die	Pratzen.

Auch	die	Damen	schlugen	kräftig	zu. Ein	Schüler	von	St.	Buben	im	Klinsch	mit	Top-Fighter	Marco	Herzog	(l.)
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Karate

Am 8. März fand in der Sportschule 
Kaminari, Düsseldorf ein Lehrgang der 
Landes fachgruppe Karate in LG NRW 
statt. Eingeladen waren auch Karateka der 
Bundesgruppe mit Claudia und Jürgen 
Paluch und Petra Käfer. Der Lehrgang 
wurde durch Willi Donner, 7. Dan Karate 
geleitet. Nach dem guten Aufwärmtraining 
lernten die Budoka verschiedene Grund-
techniken und auch eine Erweiterung aus 
dem Kihon kennen. Nach der ersten kur-

zen Pause kamen Kata Elemente zur 
Übung. Diese Techniken wurden von 
leicht bis schwierig trainiert. Die letzte 
Trainingseinheit bestand aus speziellen 
Wettkampftechniken, die durch Wieder-
holungen leicht verständlich waren. Harte 
Arbeit und auch Spaß gaben dem Lehrgang 
die besondere Note. Jeder Sportler bekam 
eine Teilnehmer-Urkunde. Zum Schluss 
wurde ein Gruppenbild für das DDK 
Magazin gemacht.      Anni	Donner

Bundesgruppe Karate

Karate-Lehrgang in Düsseldorf

Am 23. Februar fand im DDK Schulungscenter Karate die Bundesversamm lung Karate 
s t a t t . Es zeigte sich einmal mehr, dass der Vorstand und die 

Landesfachgruppenleiter an einem Strang ziehen. So wurden viele 
interessante Lehrgänge verabredet und das neue Konzept begrüßt. 
Über diese Neuerungen wird der Vorstand gesondert berichten. 
Vier Landesbeauftragte Karate wurden eingesetzt: Saarland - 

Chrisian Gradké, Württemberg - Walter Albert, Bremen - 
Ernst Vogelsang, Niedersachsen - Thomas Wilde. Das 
nicht besetzte Vorstandsamt des Geschäftsführers/in 

wurde von Steffi Eser aus Augsburg und das Amt des 
Kassenwartes von Klaus Dingeldein aus Mayen über-
nommen. Kampfrichter Obmann ist Willi Donner. 

Ein Fortbildungslehrgang zum Kampfrichter, Seitenrichter, 
zur Listenführung und zu den Aufgaben der 
Tischbesatzung findet am 20. August 2008 in der 
Sportschule Kaminari in Düsseldorf statt. (s. Termine)

Claudia	Diederich	Paluch,	4.	Dan	Technische	Leiterin	BG	Karate

Der	Lehrgang	in	der	Sportschule	Kaminari	von	Willi	Donner	begeistete	Lehrer	und	Schüler.	
Darunter	u.a.	der	Vorsitzende	der	Bundesgruppe	Karate	Jürgen	Paluch,	6.	Dan,	Claudia	Diederich	
Paluch	4.	Dan,	technische	Leiterin	BG	Karate,	Petra	Käfer,	2.	Dan,	und	Fred	Barth,	3.	Dan	Judo.

Die	technische	Leiterin	der	Bundesgruppe	
Karate,	Claudia	Diederich	Paluch	4.	Dan	mit	
zwei	jungen	Karateka.

Willi	Donner	in	seinem	Element.	Neben	Karate	
bietet	er	in	seiner	Sportschule	in	Düsseldorf	
Judo,	Jiu-Jitsu,	Selbstverteidigung,	Kick-Boxen	
und	Thai-Boxen	an.	Für	das	DDK	ist	er	außer-
dem	als	Bundesbeauftragter	für	Iaido	und	
Thai-Boxen	aktiv.

Stefanie	Eser	ist	neue	Geshäftsführerin	der	BG	Karate.

Bundesversammlung der BG 
Karate befürwortet neues Konzept 
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Schleswig-Holstein

Am 8. März kamen 21 Interessierte aus 
Flintbek, Trappenkamp, Berlin, Hasen-
moor und Rendsburg,  nach Rendsburg, 
um mit Halil Ari, 3. Dan Techniken der 
Prüfungslehre zu verbessern. Nach dem 
Aufwärmen zeigte Halil erst Schlag und  
Fußtechniken und anschließend Blocken 
mit  Konter und Hebeln. 
Nach gut drei Stunden Training, fuhren 
die Teilnehmer dann mit vielen neuen 
Eindrücken wieder nach Hause. 
Es wäre wünschenswert, wenn für die 
nächsten Lehrgänge auch Trainer anderer 
Vereine (immerhin 14 Vereine mit rund 
400 Sportlern) ihre Mitglieder auffordern 

würden, sich weiter zu bilden. Durch die 
Teilnahme an den Lehrgängen wird die 
Qualität der Ausbildung in der Selbstver-
teidigung  verbessert.

    Burkhard	Dunkelmann

Jiu-Jitsu Landes-
lehrgang  mit 
Halil Ari

Halil	Ari	(r.)	leitete	den	Jiu-Jitsu-Lehrgang	in	Rendsburg.

Der Verein TV Gut Heil Wrist  (Günter Niehuus) mit der Ju-Jutsu 
Gruppe ist neues Mitglied im DDK e.V.. Präsident Dieter Teige 
begrüßte den Verein herzlich im DDK e.V.. Der Verein hat rund 
40 Ju-Jutsuka, die von Günter Niehuus ausgezeichnet mit Leib 
und Seele trainiert werden. 

Niehuus sagte, dass er sich mit seinem Verein im DDK e.V. sehr 
wohl fühlt und bedankt sich für die Auf nahme seines Vereins. Am 
4. März  fand die erste Prüfung im Deutschen Dan-Kollegium 
e.V. statt. Der Prüfer Lothar Jöns 2. Dan Ju-Jutsu, 2. Dan 
Kickboxen nahm die Prüfung ab. Die Leistungen der Prüflinge 
waren aus der Sicht von Lothar Jöns gut. Mann konnte sehen, 
dass Günter Niehuus die Prüflinge zur Prüfung gut vorbereitet 
hat. Am Ende haben alle 19 Prüflinge die Prüfung bestanden. 
Günter Niehuus bedankte sich bei Lothar Jöns für die nette 
Atmosphäre bei der Prüfung.        										Jörg	Quint

Neues Mitglied im DDK: 
TV Gut Heil Wrist

Ju-Jutsu und Kickboxen 
in Probsteierhagen
Am Samstag den 16.02.2008 fand in Probsteierhagen der erste 
Prüfungsvorbereitungs-Lehrgang für Gelb- und Orange gurt prü-
fungen unter Leitung von Metin Yalim, 4. Dan Kickboxen, 4. Dan 
Ju Jutsu, 3. Dan Judo statt. Vor dem Aufwärmtraining zeigte der 
Meister den 32 Teilnehmern Videovorführungen von Gelb- bis 
Orange und Anwendungsmöglichkeiten von Ju-Jutsu im Alltag. 
Er erklärte jede einzelne gezeigte Technik,  wobei man zwischen 
Alltag und Turnier deutlich unterscheiden sollte. 
Dann durften die Teil neh mer das Gezeigte selbst in die Praxis 
umsetzen. Nach eineinhalb Stunden wurde das Bodenprogramm 
Halte griffe, Befreiun gen, Hebel, Würgetechniken und Anwen-
dungen in Banklage von den Teilnehmern ausgeführt. Nach der 
dann folgernden kurzen Pause ging das Programm im Stand 
weiter. Metin Yalim zeigte Würfe, Schlag- und Stoß techniken, 
sowie vom Stand in die Bodenlage mit anschließenden Hebel- 
oder Wür getechniken. 
Am Ende des Lehrgangs wurden alle Techniken noch einmal 
vorgeführt und besprochen. Alle Teilnehmer waren sehr zufrieden 
und bedachten den Referenten Metin Yalim mit langem 
Applaus.            

Erste	Kyu-Prüfungen	im	DDK.	19	Prüflinge	waren	von	Günter	Niehuus		
gut	vorbereitet	worden.
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Schleswig-Holstein / BG Karate

Karateka Christian Gradké, 2. Dan, gab auf Anfrage der Philipp-
Schmitt Schule in Dillingen/Saar im Rahmen einer Sportwoche 
eine Einführung in Shotokan-Karate. Schüler verschiedener 
Altersklassen und Lehrer machten begeistert mit und zeigten sich 
interessiert, Karate im Verein weiter zu üben.       Christian	

Am 2. März fand in Eckernförde Akatuki-Eckernförde e.V. der 
zweite Landes-Prüfungsvorbereitungs-Lehr gang unter Leitung 
von Metin Yalim 4. Dan Kick-Boxen, 4. Dan Ju Jutsu, 3. Dan 
Judo und Lothar Jöns 2. Dan Ju-Jutsu, 2. Dan Kickboxen statt. 
Schwer punkt war die Gelb-Braungurt prüfung. Es waren wieder 
über 50 Teilnehmer zum Lehrgang erschienen. Im Stand zeigte 
Metin Yalim alle Fusstechniken wie z.B. Frontkick, Sidekick, 
Axkick, Cressent, Back Kick, Round House und Low Kick. Nach 
einer kleinen Pause ging es weiter mit Konter und Kombi-
nationen. Danach ging es weiter mit Pratzenarbeit. Anschließend 
wurde über den Kampfschrei und Atemipunkte gesprochen. 
Damit fand der Lehrgang sein Ende und die Lehrgangs teilnehmer 
waren sehr zufrieden. Nach einer Pause ging es weiter mit den 
Prüfungen von Gelb- bis Braungurt, die alle Prüflinge erfolgreich 
bestanden haben.  

Jörg	Quint,	Pressereferent		LG	Schleswig-Holstein

Landes-Prüfungslehrgang 
im Ju-Jutsu und Kickboxen 

Neujahrsfeier Kagami Biraki 
an der Elbe 
Am Sonntag den 17. Februar 2008 fand eine japanische Judo-
Tradition beim SV Brokdorf statt. Spartenleiter Arnold Larisch  
5. Dan Judo und Björn Larisch 1. Dan hatten sich etwas beson-
deres einfallen lassen. Es wurde zur Kagami Biraki, dem japani-
schen Neujahrsfest, Kinder mit Eltern eingeladen. Prompt folgten 
der Einladung über 60 Teilnehmer zwischen 6 und 69 Jahren. Als 
Referenten wurden besondere Freunde von Arnold Larisch ein-
geladen, Metin Yalim 4. Dan Kick- Boxen, 4. Dan Ju-Jutsu, 3. Dan 
Judo und Silke Rühl 5. Dan Judo. Den Anfang machte Metin 
Yalim mit TAE-BO (Kick-Boxen mit Musik). Nach ca. 45. Min. 
voller Schweiß ging die erste Einheit zu Ende. 
Es wurden nach der Pause mit Tonfa Übungen sowie Hebel, 
Transport und Festlegegriffe praktiziert. Die Teilnehmer wurden 
an vier Stationen aufgeteilt. Metin Yalim übernahm die 1. Gruppe 
Kickboxen mit Leichtkontakt. Silke Rühl beschäftigte sich mit der 
2. Gruppe Bruchbretter durchschlagen. Gruppe 3. geleitet von 
Arnold Larisch kämpften mit Vollschutzkleidung  gegen einan-
der. 4. Gruppe Björn Larisch übernahm die Pratzenarbeit. 

Die Referenten aus Kiel wurden nach langen Applaus verabschie-
det und für 2009 noch mal herz lich eingeladen. Bürger meis ter, 
Presse und Ver eins vor stände waren sehr zufrieden und lobten 
Ak teure und Veran staltung.                      Metin	Yalim
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Bundesgruppe Karate

Karate im Schulsport
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65 Sportler und Sportlerinnen aus ganz 
Bayern kamen zum 1. Landeslehrgang 2008 
am 17. Februar nach Forchheim. Nach der 
Begrüßung durch den Abtei lungs leiter 
Gert Closmann und dem Verbands vor-
sitzen den Rudi Bauer erklärte Dr. Hubert 

Oltsch, 3. Dan vom VfB die Wirkung von 
Hebeltechniken und demonstrierte sie 
anhand von Beispielen. Marc Closmann, 
4. Dan vom VfB zeigte praxisnahe Kombi-
nationen, abschließend führte Gerhard 
Müller, 3. Dan vom VfB Abwehren gegen 

Stockangriffe vor. Nach der Mittagspause 
zeigte Matthias Holzmann, 3. Dan) 
Ab wehren gegen Messerangriffe.
Den Abschluss dieses gelungenen Lehr-
gangs bildete Daniel Will, 4. Dan mit 
Karatetechniken.
Weitere Infos unter: www.goshin-jitsu-
forchheim.de

Rudi	Bauer,	Vorsitzender	der	DDK	LG	Bayern

Praxisnaher Landeslehrgang 
Jiu-Jitsu beim VfB Forchheim

David	besiegt	Goliath.

Einen Regenschirm, Spazierstock oder Nordic Walking Stöcke hat momentan fast jeder 
dabei. Dies ist ideal für die Selbstverteidigung. Natürlich nur wenn man weiß wie. Einen 
DDK Lehrgang der besonderen Art, veranstaltete die Gloria Weilersbach unter der 
Leitung von Helmut Stadelmann. 
Die Übung mit dem Tankon (60 cm. Stab), war angesagt und viele ernsthafte Karateka 
folgten der Ausschreibung zu diesem Okinawa Karate Kobudo Lehrgang. Die Veranstalter 
legen Wert darauf, dass diese Art von Wissens vermittlung kontrolliert und verantwor-
tungsbewusst geschieht. Kobudo war früher in Okinawa die Selbstverteidigung mit 
bäuerlichen Gerätschaften. Helmut Stadelmann der 30 Jahre seines Berufslebens für 
japanische Firmen arbeitete, gab einen kleinen Teil seiner Erfahrungen an ausgewählte 
Teilnehmer weiter. Die abschließende Prüfung zeigte wie schwierig der Umgang mit 
einem Stab sein kann.            Helmut	Stadelmann

Kobudo Lehrgang in WeilersbachEurosport nimmt Sumo 
aus dem Programm

Die Sendezentrale in Paris hat 
sich dazu entschlossen, wegen 
zu geringer Zuseh erzahlen Sumo 
aus dem Programm zu nehmen. 

Wer weiterhin über die anderen 
Kampfsportarten auf Eurosport infor-

miert werden will, kann eine Mail mit dem 
Betreff „Kampfsport-Verteiler“ an die 
Adresse info@eurosport.com senden. 
Diese Adresse ist auch nach wie vor die 
einzige für Fragen, Anregungen und 
Kritik. 

Eurosport	Programmkommunikation	GER/AUT/SUI
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Aus den Bundes- und LandesgruppenBayern

Am 15. November 2007 fanden beim Budo-
Club Eckental e.V. Kyu-Prüfungen statt. Dank 
des regelmäßigen Besuchs unseres Technik aus-
tausches in Feucht konnten alle Teil nehmer sehr gute Ergebnisse 
in ihren Prüfungen erzielen. Prüfer waren Stefan Karpinski und 
Rudi Bauer, 1. Vorsitzender der DDK Landesgruppe Bayern – 
beide BC Eckental und Rainer Knorr vom J-C Lauf. 
Geprüft wurden:
zum 4. Kyu - Patrick Langenbucher
zum 3. Kyu - Josefa Hofmann
zum 2. Kyu - Julia Johnson, Bernd Kirschen heuter 
zum 1. Kyu Heinz Hofmann, Bernd Kirschenheuter und  Carsten 
Trimborn. 
Herzlichen Glückwunsch!                 Rudi	
Bauer

Von	links	stehend:	Stefan	Karpinski	–	Rainer	Knorr	(Prüfer),	Carsten	
Trimborn	und	Heinz	Hofmann	(Prüfung	zum	1.	Kyu),	Patrick	Langen-
bucher	(Prüfung	zum	4.	Kyu),	Rudi	Bauer	(Prüfer).	Von	links	kniend:	
Josefa	Hofmann	(Prüfung	zum	3.	Kyu),	Julia	Johnson	(Prüfung	zum		
2.	Kyu),	Bernd	Kirschenheuter	(Prüfung	zum	1.	Kyu).

In zwei Kyu-Prüfungen konnten die Schüler des Budo-Team 
Kalchreuth wieder zeigen, was sie im vergangenen Jahr gelernt 
hatten. Am Samstag, den 8. Dezember 2007 war es für die Jugend 
und Erwachsenen soweit: Die beiden Prüfer Rudi Bauer, 7. Dan 
und 1. Vorstand des Goshin-Jitsu-Verbandes Bayern e.V. und 
Abteilungsleiter Daniel Will, 4. Dan, waren sehr mit den Leistun-
gen der Prüflinge zufrieden.

Die Prüfungsprogramme von Grün- und Blaugurt beinhalten 
schon sehr viele Techniken und sind daher sehr anspruchsvoll. 
Außerdem werden zusätzlich zum Goshin-Jitsu-Programm die 
für den jeweiligen Gürtel notwendigen Karate-Kata (Form) mitge-
prüft, wobei der Prüfling quasi gegen einen imaginären An greifer 
kämpft und damit seine Karate-Techniken in Perfektion zeigen 
kann. Den Abschluss bildet die Abwehr eines frei angreifenden 
Gegners. Bestanden haben: Zum Blaugurt: Michael Döringer, 
Thomas Hahn. Zum Grüngurt: Georg Hahmann. Zum Gelbgut: 
Christine und Kristina Kuhbandner, Marina Heinke.
Am darauffolgenden Montag wurden dann die Kinder der 
Gruppe von Trainer Andreas Sponseil, 1. Dan, von Daniel Will 
geprüft. Alle Prüflinge bestanden ihre Prüfung: Christine Bauer, 
Anja Braun, Laura Hasselbauer, Saskia Seidel, Maximilian 
Schmidt, Sophia Fensel, Julia Leuschner und Ronja Schäfer. Das 
Budo-Team Kalchreuth gratuliert allen Prüflingen und wünscht 
seinen Abteilungsmitgliedern und Freunden für 2008 viel 
Gesundheit, Glück und Erfolg!                                 Daniel	Will

Erfolgreicher Jahresabschluss 
beim Budo-Team Kalchreuth

Unter der Schirmherrschaft der DDK Landes gruppe Bayern fan-
den sich am 8. März insgesamt 25 Budoka zum 1. Shoto kan-
Karate-Kata-Lehrgang des 1. FC Kalch reuth e. V. der Abteilung 
Budo-Team ein.
Abteilungsleiter Daniel Will, 4. Dan, (sitzend rechts) begrüßte 
Stefanie Eser, 4. Dan, (sitzend Mitte) vom Shotokan-Karate-Dojo 
Augsburg e.V., die extra als Dozentin mit ihrem Team aus 
Augsburg angereist war. Nach dem schweißtreibenden 
Aufwärmtraining ging es beim Kata-Bunkai zur Sache. Vormittags 
„zerlegte“ Steffi die Mittelstufen-Kata „Heian Yondan“ in ihre 
Einzelteile und vermittelte damit den Teilnehmern die perfekte 
Anwendung der Kata zur Selbstverteidigung.

Am Nachmittag wurde das Bunkai dann anspruchsvoller: Die 
Oberstufen-Kata „Jion“ war angesagt und wurde von Steffi und 
Robert vorgeführt.                Daniel	Will

1. Shotokan-Karate-Kata-
Lehrgang beim Budo-Team 
Kalchreuth ein voller Erfolg !

Kyu-Prüfung beim 
Budo-Club Eckental
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Am 09. Januar starteten fünf Sambisten 
zusammen mit Stefan Buben ihr Abenteuer 
„Moskau“! Doch anstatt eines netten, 
freundlichen und vor allen Dingen war-
men Hotels hatte Stefan spartanisch ein-
gerichtete und kalte Drei-Bettzimmer 
reserviert! Die spartanischen Unterkünfte 
befanden sich direkt auf dem Gelände der 
Sport-Univer sität Moskau.
Kurz nach der Ankunft bat Alexander 
Kurna kov (russischer Nationaltrainer 
Sambo Combat) zum ersten Training, 
ge mein sam mit der russischen National-
mannschaft. Während Igos’s Herz nun 
end lich höher schlug (er war „zuhaus“ 
und hatte in seiner Eigenschaft als usbeki-
scher Meister hier oft trainiert), rutschten 
die Her zen von Sascha Kirchhecker 
(Sambo Herkules = schwarzer), Robert 
Kirchhecker (Sambo-Jaguar = blauer 
Gürtel), Christian Uhse (Sambo-Löwe = 
roter Gürtel) und Karl heinz Heine (Sambo 
Herkules) beim Anblick der vielen russi-
schen Sambisten ein wenig tiefer…! Doch 
nach den ersten Randori war alle  
Nervosität verschwunden und man freute 
sich auf das, was noch kommen würde!
Hatten Trainer Stefan Buben (7. Dan 
Sambo / 6.  Dan Judo) und Igor Gusev (4. 
Dan Sambo) doch eigentlich weniger 
stark ins Wettkampfgeschehen eingreifen 
wollen, konnten sie, als ehemaliger 
Weltklasse-Judoka und als ehemaliger 
usbekischer Meister, der Versuchung nicht 
widerstehen. Beide waren fast ausschließ-

lich auf der Matte zu finden!
Wer die Sportnation Russland kennt, wun-
dert sich nicht, dass in einem Trainings-
camp gleich ganz viele „Sport asse“ bzw. 
Spitzentrainer auf und 
neben der  Matte zu 
finden sind! Stefan nutze 
die Chance, um zusätz-
lich zu Alex an der 
Kurnakov noch den ehe-
maligen UDSSR-Meister 
im Boxen sowie den 
ehemaligen Thai-Box-
Meister aus Kasachs tan 
als Trainer für seine 
Schützlinge zu „buchen“. 
Auch auf der Matte 
konnten sich die DDK-
Sambisten mit Fedor Emilenko (weltweit 
erfolgreichster Combat Sambist, aktuelles 
Mitglied der russischen Nationalmann-
schaft) auseinander setzen, so dass in 
jedem Training ein anderer Spitzen-Trainer 
zur Verfügung stand.
Der sportliche Höhepunkt dieser Reise 
war das Randori zwischen Stefan Buben 
und Vitaly Sergeew (2-mal Sambo 
Weltmeister, aktueller Nationalkämpfer). 
Nachdem beide Athleten sich nichts 
schenkten und der Kampf im Remis 
endete (Stefan konnte sich einmal mit 
Yoko Gake durchsetzen, musste aber auch 
einen Wurf des Russen kassieren) war 
Stefan nach Ende des Randori  auch mehr 
als erschöpft. Während Vitaly Sergeew 
eine Vielzahl an weiteren Randori bestritt 
musste Stefan in den nächsten Ausein-
ander setzungen mehr die Defensive wäh-
len – mit 44 Jahren zählt man in der 
Kampfsportszene eben doch schon zum 
„alten Eisen“!
Trotz des intensiven Trainingsprogramms, 
verblieb noch ein wenig Zeit um sich elek-
trische Heizöfen zu kaufen (die Kälte war 
nachts unerträglich – minus 15 Grad 
waren schon warm), den Gorki Park zu 
besichtigen und um auf dem Roten Platz 
ein kleines Schwätzchen mit Wladimir 
Putin abzuhalten (leider handelte es sich 
nur um ein Double – aber immerhin....)!

Wurde im sportlichen Bereich Abwechs-
lung groß geschrieben, musste sich die 
Gruppe in Sachen Ernährung doch auf 
Eintönigkeit einstellen: nach einem 
Be such in einem Sportrestaurant ( pro 
Person mussten 50 Euro bezahlt werden) 
einigte man sich doch darauf, die restli-
chen Mahlzeiten in einem amerikani-
schem Schnellrestaurant einzunehmen – 
lecker, nur eben nicht für an fünf Tagen 
bei mindestens vier Mahlzeiten! Dennoch 
war die Reise ein voller Erfolg, denn 

neben dem enorm hohen Lernfaktor für 
die Schüler als auch für Trainer Stefan 
Buben, konnte man wieder einmal die 
Gastfreundlichkeit der russischen Sportler 
kennen lernen – die deutsche Trainings-
gruppe wurde ausgesprochen freundlich 
und kameradschaftlich aufgenommen 
und integriert! 
Weitere Trainingsreisen nach Moskau 
und/oder nach Kstovo an die Weltaka-
demie Russland werden  stattfinden. Es 
wäre schön, wenn sich weitere DDK-Mit-
glieder diesen Reisen anschließen wür-
den!
An dieser Stelle noch einen ganz beson-
deren Dank an unseren Igor Gusev. Ohne 
ihn wäre diese Reise nicht möglich gewe-
sen, denn ohne russische Sprachkennt-
nisse kommt man weder nach vorne noch 
nach hinten! Durch seine warmherzige 
und fürsorglich Art hat er allen den 
Aufenthalt in Moskau zu einem unverges-
slichen Erlebnis gemacht – danke Ingor!!!

Diana	Brüggemann

Die	Redaktion	bedankt	sich	für	die	Postkarte	(s.o.)	

mit	den	Grüßen	und	Unterschriften	der	Sambisten	

vom	Rotem	Platz	in	Moskau.

Trainingsreise der DDK-
Sambisten nach Moskau 
Selten hat Stefan Buben eine so engagierte und 
ehrgeizige Gruppe trainiert, wie die Sambisten aus 
Bremen und Hamburg! Um seinen Schützlingen 
etwas ganz Besonderes zu bieten, hat Stefan 
zusammen mit unserem Igor Gusev die 
Trainingsreise nach Moskau vom 9. bis 14. Januar 
organisiert. 

Treffen	mit	Wladimir	Putin	auf	dem	Roten	
Platz	–	leider	nur	ein	Doubel.

Training	mit	Alexander	Kurnakov,	russischer	
Nationaltrainer	Sambo	Combat.
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Zum ersten Mal in der noch jungen 
Vereinsgeschichte gingen bei den diesjäh-
rigen Deutschen Meisterschaften im 
Sambo Combat gleich drei Villa Vital 
Combat Sambisten an den Start! Im 
Gegensatz zum Borba Sambo gibt es beim 
Combat Sambo fast keine Beschrän-
kungen: Hebel, Tritte, Boxschläge, Würge-
griffe als auch die konventionellen Wurf-
tech niken – alles ist erlaubt!
In der Gewichtsklasse bis 72 kg konnte 
sich Florian Rossa  erfolgreich durch das 
Turnier kämpfen und musste sich erst im 
Finale nach umstrittenem Kampfrichter-
entscheid gegen einen sehr erfahrenen 
Combat Sambisten aus Bayern geschlagen 

geben. Florian Rossa betreibt schon seit 
Jahren die Kampfsportarten Judo und 
Thai-Boxen, hat sich aber in den 
vergangenen Monaten verstärkt 
dem Sambo-Training ge widmet. 
Der Gewinn der Silber medaille 
hat Florian Rossa jedoch für die 
Mühen und Anstren gungen mehr 
als entschädigt.
Mit Philipp George und Marco 
Kämmerer gingen in der 
Ge wichtsklasse bis 90 kg gleich 
zwei Villa Vital Combat Sambisten 
an den Start. Dank einer glückli-
chen Auslosung starteten die bei-
den in unterschiedlichen Pools, 

so dass ein „Zusammentreffen“ erst im 
Finale möglich gewesen wäre. Doch beide 
verloren jeweils einen Kampf in der 
Vorrunde, steigerten sich dann aber im 
Laufe des Turniers und konnten  mit der 
Bronze medaille nach Bremen zurückkeh-
ren.

Villa Vital Nachwuchs 
gewinnt beim Sambo 
Deutschland Junior Cup

Erfolg bei der Deutschen 
Meisterschaft im Sambo Combat

Mit unzähligen 1., 2. und 3. Plätzen sicher-
te sich der Villa Vital Nachwuchs beim 
diesjährigen Deutschland Junior Cup den 
Mannschaftspokal! Die Trainer Waldemar 
Isakovich, Igor Gusev und Stefan Buben 
waren mehr als zufrieden mit den gezeig-
ten Leistungen ihrer Schützlinge, hatten 
aber für Leonhard Schütz und Tim Buben 
ein Extra-Lob übrig. Leonhard Schütz 
übersprang in diesem Turnier eine gesam-
te Altersklasse und konnte sich auch dort 
souverän durchsetzten. 
Tim Buben folgte exakt den Vorgaben 
seines Onkels Stefan, nahm in jedem 
Kampf nicht nur die Härte seiner Gegner 
an, sondern erwiderte sie und besann sich 
konsequent auf seine Qualitäten. 

Diana	Brüggemann
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Und	ewig	auf	der	Reise

Es war eine Zeit, in der die Daimyô, die Fürsten und Kriegsherren 
der Samurai des alten Japan, um die Vorherrschaft des gesamten 
Landes kämpften. Es war das Zeitalter großer Schlachten und 
berühmter Männer, das „Sengoku-idai“, „Zeitalter der streitenden 

Reiche“. An dessen Ende stand die Einigung 
Japans unter der Herrschaft eines Mannes: 
Tokugawa Ieyasu; er war der letzte der
drei Reichseiniger und der erste Shogun der 
mächtigen Tokugawa-Familie, die ab 1600 die 
Geschicke Japans lenken sollte.
Auf der Bildrolle eines Daimyô Zuges aus 
dem Nambu-Lehen, (Edo-Zeit (1603 bis 
1867), Iwate Prefectural Muse um, Morioka, 

Japan) ist das 
Sankin kôtai dargestellt. Diese besondere Reglementierung sah 
vor, die streitbaren Samu  raifürsten sehr effektiv kontrollieren zu 
können. Das Sankin kôtai als Kontrollelement war ebenso ein-
fach wie genial. Die Daimyô wurden zur zeitweiligen Anwesenheit 
am Hof des Shoguns in der Hauptstadt Edo, dem heutigen 
Tokyo, verpflichtet. Dort mussten sie über ihr tun Rechenschaft 
ablegen. Sie wurden verpflichtet, ihrem Rang nach angemessene 
Residenzen in Edo zu unterhalten und ganzjährig ihre Familien 
dort leben zu lassen. So wurden die Kriegsherren der Samurai zu 

einem doppelten Haushalt ver-
pflichtet, einmal in Edo und 
darüber hinaus in der eige-
nen Provinz. Die enormen 
Kosten für die Reise zwischen 
Edo und der Heimatprovinz 
wurden von den Daimyô getra-
gen. Die Fürsten wurden nicht nur 
von ihren Dienern, sondern auch 
von ihren Samurai-Vasallen beglei-
tet, für deren Kosten die Daimyô 
auch aufkommen mussten. Positiver 
Nebeneffekt dieser Reisen war der Ausbau der japa-
nischen Fernstrassen und spezieller Unterkünfte für 
die Fürsten und ihren Reisetross. Sie reisten auf 
berühmten Wegen wie „Tokaido“ und „Nakasendo“, die Edo mit 
Kyoto verbanden. Die folgenden Jahrhunderte waren eine Zeit 
des Friedens, das Reisen war nun sicher und durch den Ausbau 
der Strassen komfortabler.

In der Ausstellung „Samurai“ präsentiert das Historische Museum der Pfalz Speyer 
vom  24. Februar bis zum 5. Oktober 2008 das Leben der berühmten Krieger 
Japans. Im Mittelpunkt der Ausstellung in Speyer steht die wechselvolle Geschichte 
der Krieger des alten Japan, deren Aufstieg und Niedergang bis heute faszinieren. 
Anlass für uns, im DDK-Magazin einen Einblick in den Alltag dieser Krieger zu 
geben.                  
sb

Nô	–	geheimnisvolle	Masken,	mythische	
Geschichten

Langsame, sparsame Bewegungen, getragene Musik und eine 
Sprache, die kaum zu verstehen ist – die alte japanische 
Bühnenkunst des Nô-Theaters erschließt sich nicht auf den 

Bei	der	Rüstung	handelt	es	sich	um	den	
Nachbau	einer	Rüstung	des	berühmten	
Feldherrn	Takeda	Shingen	aus	der	zweiten	
Hälfte	des	16.	Jahrhundert.
Privatbesitz,	Foto:	Hans-Georg	Merkel.

Die	Stellung	der	Frau

Ebenso ambivalent wie fesselnd 
ist die Stellung der Frauen in 
einem von Kriegern dominier-
ten Land. Das Thema des 
Spannungsverhältnisses zwischen 
Unterwürfigkeit und Eigen-
ständigkeit, zwischen privatem 
und öffentlichem Auftreten, zwi-
schen Schönheitsidealen und 
Realität berührt zutiefst. 
Dies alles findet sich wieder in 
einer Kultur, die die Kriegerin 
Tomoe Gozen verehrt und 
zugleich den Ehefrauen verbie-
tet das Haus zu verlassen - dra-
matischer könnte dieser Konflikt 
nicht zum Ausdruck gebracht 
werden.

Samurai-Ausstellung in Speyer

Eine	Schauspielerin	in	der	Rolle	
einer	Samurai-Frau.
Foto:	Hartmut	Pohling	–	Japan-Photo.

Der	Holzschnitt	zeigt	Fukushima	Masamori,	einen	
berühmter	Samurai,	der	im	Kampf	drei	Gegner	
besiegt.		 	 				Fine	Arts	Museum	of	San	Francisco,	

Bildnachweis:	Achenbach	Foundation	for	Graphic	Arts

In	diesem	japanischem	Buch	
(Ende	18.Jh.,	Privatbesitz)	
wird	die	legendäre	Geschich-
te	der	47	Rônin	(herrenlose	
Samurai)	erzählt.	Sie	basiert	
auf	einer	wahren	Begeben-
heit:	Ein	junger	Landesfürst	
am	Hofe	des	japanischen	
Shôguns	wurde	durch	einen	
Konkurrenten,	derart	provo-
ziert,	dass	er	sein	Schwert	
zog.	Da	dies	am	Hof	des	
Shôgun	strengstens	unter-
sagt	war,	musste	er	rituellen	

Selbstmord,	seppuku	begehen.	47	seiner	Untergebenen,	die	nach	dem	
Tod	ihres	Herrn	zu	Rônin	wurden,	rächten	ihn,	indem	sie	seinen	Wider-
sacher	umbrachten.	Anschließend	begingen	alle	47	ebenfalls	seppuku	.	
Mit	ihrer	Tat	provozierten	die	47	Krieger	ein	Aufbrechen	festgefahrener	
sozialer	Strukturen,	denn	sie	stellten	die	Treue	zu	ihrem	Herrn	über	die	
zum	Shôgun.	Deshalb	nahm	das	einfache	Volk	diese	Legende	begei-
stert	auf.	

Privatbesitz,	Foto:	Peter	Haag-Kirchner,	Historisches	Museum	der	Pfalz	Speyer.
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ersten Blick. Dennoch fasziniert sie bis heute durch ihre sakrale 
Atmosphäre, die prachtvollen Kostüme und die ausdrucksstarken 
Masken. Das ästhetische Ideal der Samurai findet sich auch in 
seinem Theater wieder. 
Das Nô-Theater, das traditionell nur von Männer gespielt wird, 
entstand bereits im 14. Jahrhundert unter der besonderen 
Förderung der Shôgune, den Militärherrscher. Ab dem 17. 
Jahrhundert war es alleiniges Privileg der Samurai, das Nô-Theater 
zu spielen oder zu besuchen. Im Nô vermischen sich volkstümli-
che Heldensagen mit höfischer Poesie. Die feinen Seidenkostüme 
und die handgeschnitzten Masken zeugen von höchster japani-
scher Handwerkskunst. Setzt der Schauspieler seine Maske auf, 
so identifiziert er sich völlig mit seiner Rolle. Er verkörpert 
Götter, Männer, Frauen jeden Alters und Typus und Dämonen. 

Im Gegensatz zur prächtigen Ausstattung der Schauspieler ist die 
Bühne sehr schlicht gehalten und zeigt immer dasselbe 
Bühnenbild: eine Kiefer als Symbol der Beständigkeit.

Nô-Maske	der	Eifersucht	und	des	
Zorns	(Han`nya),	ges	chnitzt	von	
Ebihara	Shungen.	Das	Nô-Theater	
ist	die	ästhetische	Hochform	der	
japanischen	Theaterkunst.	Die	
Samurai	betrieben	sie	als	eine	der	
von	ihnen	gepflegten	Kunst	formen.	
Es	gibt	einen	festen	Kanon	von	
Rollen,	denen	bestimmte	Masken	
zugeordnet	sind.	Der	geübte	
Be	trachter	kann	so	die	verschiede-
nen	Charaktere	leicht	identifizieren.

Privatbesitz	Japan,	Foto:	Peter	Haag-Kirchner,	

Historisches	Museum	der	Pfalz	Speyer

In	 der	 Samurai-Ausstellung	 werden	 auf	 über	
1.800	 Quadratmetern	 Ausstellungsfläche	 pak-
ken	de	Aspekte	des	Alltags,	der	Ausbildung	und	
der	 Lebenssituation	 der	 Samurai	 differenziert	
betrachtet.	Sowohl	aufwändige	Inszenierungen	
als	 auch	 Leihgaben	 aus	 hochkarätigen	 Samm-
lungen,	 Museen	 und	 Institutionen	 in	 Europa	
und	Asien	ermöglichen	es,	die	Welt	der	Samurai	
umfassend	zu	erleben.	Die	Besucher	können	die	
Bühne	eines	Nô-Theaters	betreten	oder	sich	mit	
dem	Verhaltenskodex	und	der	Philosophie	des	
japanischen	Kriegeradels,	bushidô,	auseinandersetzen.	Darüber	hin-
aus	werden	die	Besucher	eingeladen,	den	verschiedenen	„Wegen	der	
Kunst“	 zu	 folgen,	 um	 die	 Fertigkeiten	 der	 Samurai	 in	 Kalligraphie,	
Ikebana,	 und	 der	 Dichtkunst	 kennen	 zu	 lernen.	 Durch	 japanische	
Papiertüren,	 shoji,	 öffnet	 sich	 dem	 Zuschauer	 der	 Blick	 auf	 eine	
Samurai-Familie	beim	Teetrinken,	Speisen,	Schreiben	und	Schlafen.	

Historisches	Museum	der	Pfalz	Speyer,	Domplatz,	67346	Speyer
Telefon:	06232	-	13	25	0,	Führungen	62	02	22
E-Mail:	info@museum.speyer.de
Öffnungszeiten:	Dienstag	bis	Sonntag	10	–	18	Uhr
Weitere	Infos	unter:	www.museum.speyer.de

Ein sehr interessanter Tang Soo Do – 
Doppellehrgang wurde von der Deut-
schen Tang Soo Do Vereinigung e.V. 
(DTSDV) in Königsbrunn am 8. März  
2008 veranstaltet. Rund 30 Teilnehmer 
fanden sich in der Sporthalle ein. Das 
erste Thema – TSD-Sparring  – wurde von 
Klaus Kaczkowski (TSD-Meister und 
Abteilungsleiter von TSD Phönix Königs-
brunn) übernommen. Es wurden leicht 
nachvollziehbare Partnerübungen vorge-
stellt, mit denen das notwendige 
Distanzgefühl, das richtige Timing, die 
ganzheitliche Wahrnehmung des Geg-
ners, die beständige Konzentration auf 
zu treffende Ziele und die blitzschnelle 
Einschätzung einer Kampfsituation trai-
niert werden. Die Ausbildung bzw. 
Aufrechterhaltung dieser Fähigkeiten 
kann unabhängig von der aktuellen 
Gürtelfarbe und vom Alter durch bestän-
diges Üben unterstützt werden. 
Das zweite Thema – offizielle TSD-
Wettkampfregeln – wurde von Klaus 
Trogemann, DDK-Bundesbeauftragter für 
Tang Soo Do, TSD-Seniormeister und  
1. Vorsitzender von DTSDV e.V.,  über-
nommen. Als Überleitung wurden die 
wichtigsten Punkte für einen gelungenen 

Auftritt bei den TSD-Meisterschaften 
er wähnt, und zwar in Bezug auf Sparring, 
Formen- und Waffenformenvorführungen, 
Bruchtest und Kreativität, bei der nicht nur 
das allgemeine Können und die synchrone 
Arbeit des auftretenden Teams zählen, 

sondern bei der vor allem eben die kreati-
ven Einlagen eine Rolle für die Bewertung 
spielen. Anhand von beispielhaften Vor-
führungen von einigen Formen und Waffen-
formen wurde auf die Aufgaben der Wett-
kampf richter nach dem Regelwerk für 
TSD-Meisterschaftswettkämpfe einge-gan-
gen.    Klaus	

Tang So0 Do Lehrgang in Königsbrunn

Bundesbeauftragter für Tang Soo Do
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Termine

BB für Aikido / Aiki-Ken /Aiki-Jo

Aiki-Jo und Aiki-Ken Lehrgang  
mit Reiner Brauhardt, 7. Dan

Datum: Samstag	den	3.	Mai	2008

Ort:	 Dojo	im	V.f.B.	Blessem,	Elisabethenweg
	 am	Sportplatz,	50374	Erftstadt

Zeit: 	 14.00	-	15.30	Uhr	u.	16.00	bis	17.30		Uhr

Thema: 
3. Teil des Grundlagenlehrgang mit Reiner Brauhardt, 7. Dan 
Aikido, 2. Dan Iai-do. Bitte Jo und Bokken mitbringen falls 
vorhanden. Ansonsten bitte Bescheid geben.

	Kosten:	 Für	DDK	Mitglieder:	12,-	Euro
	 Nicht-Mitglieder	sind	herzlich	willkommen!
	 15,-	Euro	

	Anmeldung:	 Reiner	Macherey,	Rurstr.	9,	52396	Heimbach,	
	 E-Mail:	reiner.macherey@ddk-ev.de,	
	 Telefon:	02446	/	80	52	92,	Fax:	-	93

Meldeschluss: 	29.	April	2008

Haftung:			 Veranstalter	und	Ausrichter	übernehmen		

	 keiner		lei	 Haftung	 für	 Personen	 und	

Bundesbeauftragter für Kick-Boxen

Termine Kick-Boxen
19./20.	April,	ab	8	Uhr	
17. International Kick-Boxen, Germany Cup 2008, 
An	der	Hansehalle,	23554	Lübeck,	Einlass	ab	8.00	Uhr

18.	Mai,		9.00	Uhr	
Japanisches-Turnier 2008,	SV-PROBSTEIERHAGEN
Ort:		Gymnastikhalle	der	Schule,	Wulfsdorfer	Weg

25.	Mai,	9.00	/	12.00	Uhr
Landeslehrgang,	Johann-Hinrich-Fehrs-Weg,	
24340	Eckern	förde	(Sporthalle	der	Gudewerdt-Realschule)

Landesfachgruppe Karate in der LG NRW

Budo in NRW
Kinder Judo Kata Lehrgang 1
Sa.	26.04.08			Beginn	11.00	-	15.00	Uhr
Kostenbeitrag:		5,-	Euro

Kinder Judo Kata Lehrgang 2
Sa.	17	.05.08			Beginn	11.00	-	15.00	Uhr	
Kostenbeitrag:		5,-	Euro

Thaiboxen, Lehrgang und Prüfung im DDK
Sa.	06.09.08					11.00	-	15.00	Uhr

Bundesgruppe Karate: Fortbildung zum Kampfrichter, 
Seitenrichter, Listenführung. Aufgaben der Tischbesatzung. 
Leiter: Willi Donner (Obmann Kampfrichterwersen)
Sa.	20.09.08		Beginn	11.00	Uhr

Iai Do, Lehrgang und Prüfung im DDK
So.	21.09.08					10.00	-	14.00	Uhr

Die	 Lehrgänge	 im	 Jiu-Jitsu	 in	 Düsseldorf,	 erreichten	 die	
Redaktion	 leider	 zu	 spät	 und	 wurden	 daher	 auf	 unsere	
Internetseiten	gestellt	(sb).

Weitere	Infos	unter:			

V Willi Donner
 Harffstr. 53, 40591 Düsseldorf
S/T 		0211 / 77 47 07  
 bb.thaiboxen@ddk-ev.de

Landesgruppe NRW

1. Jiu-Jitsu Lehrgang  
in Gelsenkrichen

Datum:		 Samstag, 03. Mai 2008
Zeit:		 15:00 - 18:00 Uhr
Kosten:		 10,-	Euro

Referent:		 Dirk Ehm	1.	Dan	Jiu-Jitsu-DDK
	 1	.Dan	Judo-DDK;	Prüfer+Kampfrichter	des	DDK

Thema:		 Verteidigungstechniken	des	Jiu-Jitsu	

Ort:		 Sportstudio	„The	Base“,	Daimlerstr.	8,	
	 45891	Gelsenkirchen

Anmeldung:	Dirk	Ehm,	budostar@gmx.de
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Auch	in	diesem	Jahr	veranstaltet	das	DDK	wieder	ein	Budo-
Sommercamp	 in	Blankenheim	 im	Nationalpark	Eifel	 (NRW).	
Wir	möchten	daher	alle	Erwachsene,	Kinder	und	Jugendliche	
einladen	mitzumachen.	
Wir sind stolz darauf, sowohl Anfän gern als auch Fortge-
schrittenen hochgradige Budoka als Trainer für das Sommer-
 camp bieten zu können. 
Kinder und Jugendliche erwartet auch neben dem Training 
wieder ein abwechslungsreiches, naturnahes Programm u.a. 
mit Lagerfeuer, Freibad etc.
Natürlich	sind	auch	Budoka	anderer	Verbände	herzlich	einge-
laden!	Wie	freuen	uns	wieder	auf	ein	gemeinsames	Training	
und	ein	gemütliches	Beisammensein	in	der	Eifel.	
Tipp:	 Wer	 unser	 Budo-Sommercamp	 noch	 nicht	 kennt,	 der	 findet	
unter	 der	 Rubik	 „Fotos“	 unter	 www.ddk-ev.de	 die	 Fotos	 aus	 dem	
vergangenen	Jahr.

Veranstalter 
u. Ausrichter: Deutsches	Dan-Kollegium	e.V.

Ort: Sportschule	Finkenberg,	Finkenberg	20
53945	Blankenheim,	Tel.	02449	/	228

Termin: 			 19. Juli  bis 27. Juli 2008,	Anreise	bis	11	Uhr	
	 Abreise	nach	dem	Frühstück		10:00	Uhr

Themen :	
Der	Lehrgang	ist	für		Anfänger	und	fortgeschrittene	Budoka		
in	 den	 Disziplinen:	 Judo,	 Jiu-Jitsu,	 Ju-Jutsu,	 Karate,	 Aikido;	
Taekwondo	 und	 Sportler,	 die	 praxisbezogene	 Selbstver-
teidigung	lernen	wollen	ausgelegt.

Anmeldeschluß ist der 19. Mai 2008

Referenten: 
Judo:		 Klaus Klahn, 9. Dan
 Rolf Wegener, 9. Dan DDK	
	 Reiner Macherey, 7.Dan DDK
Jiu-Jitsu:	 Erwin Pervölz, 7. Dan
Karate/Iaido:		 Willi Donner, 7. Dan DDK
Aikido/Aiki-Jo:		Reiner Brauhardt, 7. Dan DDK 
Thai-Jitsu:	 Bernd Knoll, 6. Dan	
Taekwondo:	 Christoph Heinrich 2. Dan DDK
 und weitere	Gasttrainer

Programm:	
Grundlagentraining,	Übungs-	und	Trainings	formen,	 aktuelle	
Wettkampftechniken,		Kata-Training	(Übungswaffen	mitbrin-
gen).	Bei	Bedarf	werden	Kyu-	bzw.	Dan-Prüfungen	durchge-
führt	–	bitte	bei	der	Anmeldung	angeben.

Leistungen:		Unterkunft	mit	Vollverpflegung	in	Mehrbett	zim-
mern	(DU,	WC),	EZ	und	DZ	mit	Aufpreis.	Da	das	
Zimmerkontingent	 begrenzt	 ist,	 bitten	 wir	 um	
rechtzeitige	Anmeldung.	

und Kosten:	Erwachsene:	Preis	Euro	320,	–	(8	Nächte)
	 Kinder	u.	Jugendliche:	Preis	Euro	240,–	
	 (8	Nächte)
	 Kosten	 bei	 Belegung	 einzelner	 Tage	 (1	

Übernachtung	inkl.	Verpflegung):
	 Erwachsene:	 45,–	 Euro,	 Kinder/Jugendl.	 35,–	

Euro	
	
Anmeldung und weitere Infos:	
Reiner	Macherey,	Rurstraße	9;	52396	Heimbach/Blens
Tel.	02446	/	80	52	92;		Fax			/	80	52	93,		Mobil	:	0171-318	70	
60	
E-Mail:	reiner.macherey@ddk-ev.de

Budo-Sommercamp 2008 des DDK Budo-Sommercamp 2008 des DDK 

Anmeldung zur Budo-Sommercamp 2008 des DDK e.V. in Blankenheim
Bitte ausschneiden oder kopieren und senden an:

Reiner Macherey, Rurstraße 9; 52396 Heimbach /Blens,	Fax  02446 / 80 52 93;  
Tel.	02446	/	80	52	92;	Mobil:	0171-318	70	60,	reiner.macherey@ddk-ev.de	

Hiermit melde ich ❏ mich bzw. ❏ meine Tochter / meinen Sohn zur Teilnahme an der Budo-Sommercamp	verbindlich an.

________________________________	 ___________________________________	 ________________________________
	Name,	Vorname		 Straße,	Haus	Nr.	 	 	 	 PLZ,	Ort	

____________________									______________________________											________________________________	
Geb.-Datum																													Telefon	 																																										Budo-Disziplin	und		Kyu	/	Dan-Grad									DDK-Mitglied:		❏		ja				❏		nein		

Den	Betrag	von	Euro	_______	habe	ich	am___.___.2008	auf	das	Konto	des	DDK	e.V.	bei	der	Sparkasse	Dieburg,		
Konto	Nr.	45	111	788;	BLZ	508	526	51,	Kennwort:	„Sommerschule	2008“	überwiesen.	Der	Einzahlungsbeleg	gilt	als	
Anmeldebestätigung.

________________________________					✘	___________________________________________________				Anmeldeschluß ist der 19. Mai 2008

Ort,	Datum																																																			Unterschrift	(Bei	Minderjährigen	die	des	Erziehungsberechtigten)

✄

✄
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Landesgruppe NRW

Vorbereitungslehrgang zur  
offenen Budo-Katameisterschaft  

am 24. Mai 2008
Der	Vorbereitungslehrgang	findet	in	der	Sportschule	
Kaminari	in	40591	Düsseldorf,	Harffstraße	53	statt.	
Anmeldung:	Tel./Fax:	0211	/	77	47	07

Termine:	 Judokata 26.04.2008 11.00 – 15.00 Uhr
 Judokata 17.05.2008 11.00 -  15.00 Uhr 

Lehrgangsgebühren	je	5,00	Euro		

Der	Veranstalter	u.	Ausrichter	übernimmt	keinerlei	Haftung!

LG Berlin

Jahreshauptversammlung  
der DDK Landesgruppe Berlin

Datum:	 Samstag,	10.	Mai	2008
Uhrzeit:	 15:30	Uhr
Ort: Geschäftsstelle	der	LG	Berlin	in	der	
	 Sportschule	Lothar	Nest,	Alt-Mariendorf	21,	
	 12107	Berlin-Mariendorf

Tagesordnung:

Begrüßung	und	Eröffnung
Top	1	 Festellung	der	ordnungsgemäßen	Einladung	und		
	 der	Beschlussfähigkeit
Top	2	 Feststellung	der	Stimmberechtigten
Top	3	 Beschlußfassung	über	die	Tagesordnung
Top	4	 Bericht	des	Vorstandes
Top	5	 Entlastung	des	Vorstandes
Top	6	 Anträge
Top	7	 Verschiedenes

Rückfragen	an	Lothar	Nest,	1.	Vors.	der	LG	Berlin
Tel.:	030	/	705	41	28	u.	/	70	20	91	94

Landesgruppe Berlin

Dan-Prüfungen in Berlin
Samstag,	24.	Mai	2008,	15.00	Uhr	 1. Lehrgang
Samstag,	31.	Mai	2008,	15.00	Uhr	 2. Lehrgang
Sonntag,	1.	Juni		2008,	11.00	Uhr	 Dan-Prüfung

Ort:	Sportschule	Lothar	Nest,	Alt-Mariendorf	21,	12107	Berlin-
Mariendorf
Um vorherige Anmeldung wird gebeten.

Landesgruppe Bayern

Offene Bayerische Meisterschaft
Zusatzveranstaltung Karate Kumite

 (Freikampf) im Rahmen der Budo-
Katameisterschaft am 19. April  in Feucht

Bewertung:	Traditionell	Shobu	Sanbon

Klasseneinteilung:
Kinder	10	–	12	Jahre	männlich
Kinder	10	–	12	Jahre	weiblich
Jugend	13	–	15	Jahre	männlich
Jugend	13	–	15	Jahre	weiblich
Junioren	16	–	18	Jahre	männlich
Junioren	16	–	18	Jahre	weiblich
Senioren	ab	19	Jahre	männlich
Senioren	ab	19	Jahre	weiblich

Der	Veranstalter	behält	sich	Änderungen	vor!

Schutzausrüstung	Pflicht:	Faustschutz,	Tiefschutz,	
Mundschutz,	bei	Frauen	zus.	Brustschutz

Startgebühren:	7,50	Euro	Erwachsene,	6,00		Euro	Jugend/
Junioren,	5,00	Euro	Kinder

Anmeldung:	s.	Ausschreibung	zur	Budo-Katameisterschaft	
in	Heft	39	oder	im	Internet:	www.ddk-bayern.de

Der	Veranstalter	u.	Ausrichter	übernimmt	keinerlei	Haftung!
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Landesgruppe Niedersachen

Budolehrgang beim
TSV Borstel e.V.

Judo	-	Referenten:
Klaus Glahn,	 9.	 Dan	 Judo,	 Präsident	 DDK	 Landesgruppe	
Niedersachsen,	(mehrfacher	Olympiateilnehmer	–und	Sieger,	
Vizeweltmeister,	 mehrfacher	 Europameister,	 mehrfacher	
Deutscher	Meister,	Bundestrainer)	

Mark Bettens-Schwartzkopff,	 Lehr-	 und	 Prüfungsreferent	
DDK	Landesgruppe	erfolgreicher	Judoka,	
Trainer,	6.	Dan	Judo,

Jean-Jacques Komosinski,	 Budo-Beauftragter	 DDK	
Landesgruppe	 Niedersachsen,	 	 Europameister	 Mannschaft,	
erfolgreicher	Judoka	3.	Dan	Judo,

Karl-Heinz Bohlmann,	 Sportreferent	 DDK	 Landesgruppe	
Niedersachsen,	Judotrainer,	3.Dan	Judo	

Karate	-	Referent:
Ernst Vogelsang,	 	 Junioren	 -	 Europameister,	 erfolgreicher	
Karateka	2.	Dan	Karate

Termin:		 Samstag,	26.	April	2008
	 10.00	Uhr	bis	12.00	Uhr	für	Kinder,
	 14.00	Uhr	bis	16.00	Uhr	für	Erwachsene

Ort:	 Dojo	TSV	Borstel,	27283	Verden,	Borsteler	
	 Dorfstraße

Meldungen:
Mark	Bettens-Schwartzkopff;	Telefon:	04	23	/	16	35	78;	
E-Mail:	bettens-schwartzkopff@ddk-niedersachsen.de

Teilnahmegebühr:	Kinder	5	Euro;	Erwachsene	10	Euro

Der	Veranstalter	u.	Ausrichter	übernimmt	keinerlei	Haftung!

Mit großem Interesse habe ich im DDK - Magazin (Ausgabe Juli 2007, 
Seite 18-19) den veröffentlichten Beitrag von Klaus Glahn zur Situation 
zwischen dem DDK und dem DJB gelesen.
Ich selbst betreibe den Judosport seit 1965 und bin seit diesem 
Zeitpunkt Mitglied im VfL-Tegel 1891 e. V. (Berlin). Den Budo - Pass des 
DDK besitze ich seit dem 7. Januar 1965. Da mir der Sport sehr viel 
Spaß macht, übe ich seit über 30 Jahren auch ehrenamtliche Tätigkeit 
in meinem Verein aus. Dafür wurde ich 20. April 2005 vom 
Landessportbund geehrt.
Umso enttäuschter war ich als frischer 1. Dan-Träger (28.11.2004) über 
das Verhalten eines JVB - Funktionärs (DJB- und auch DDK – 
Mitglied!):
Am 9. April 2005 führte der JVB einen Kata -Lehrgang mit Klaus Hanelt 
in Berlin durch. Dieser Lehrgang war für alle Judokas offen ausge-
schrieben. Ich nahm auch daran teil. Während der Veran staltung 
wurde ich von diesem JVB - Funktionär angesprochen- er habe 
gehört, dass ich meinen 1. Dan beim DDK erworben habe- ich möge 
doch den 1. Kyu-Gürtel umbinden, da es sich um eine Veranstaltung 
des JVB handelt. Ich bejahte seine Frage und gab ihm aber zu verste-
hen, auch wenn es sich um eine JVB - Veranstaltung handelt, war der 
Besuch für jedermann, also auch für mich offen (also nicht nur für 
JVB-/ DJB- Mitglieder!).

Dieser gleiche Sportskamerad strich persönlich aus meinem Budo-
Pass die Eintragung zum 1. Dan (meine Prüfer waren Lothar Nest 7. 
Dan, Marc Lancres 2. Dan, M. Bethig 1. Dan) anlässlich meines Besuchs 
bei der Judo-Sommerschule 2005 in Lindow. Veranstalter war der DJB, 
die Teilnahme war auch hier für alle Judokas, auch international 
offen. 
Ich habe an diesem Lehrgang teilgenommen, um meine 
Übungsleiterlizenz zu verlängern. Für die Teilnahme gab es eine 
Urkunde und eine Eintragung unter der Rubrik „Lehrgänge“ im Budo-
Pass. Ich habe dieses Verhalten nur deshalb geduldet, um meine 
Teilnahme ohne „Streß“ durchführen zu können. Diesen Sachverhalt 
möchte ich nicht weiter kommentieren – jeder Sportler und Funktionär 
sollte sich dazu seine eigene Meinung bilden! 
Im Übrigen habe ich diesen Sachverhalt anlässlich der Neuwahlen der 
DDK LG Berlin im Dezember 2005 im Beisein des Bundes–DDK geschil-
dert. Auch Klaus Glahn hatte sich geäußert (er war entsetzt!).
Fazit: Es geht doch wohl um die schönste Nebensache „Sport“ und 
nicht um „Funktionärsgehabe“. Alle wollen doch gemeinsam diesen 
Sport betreiben, Gürtelprüfungen ablegen, den Schwächeren helfen, 
ohne Ansehen der Verbände – wir sind doch eine „Große  Judofamilie“ 
oder sehe ich das falsch??!!

Wolf-Henner Schaarschmidt
(Kassenwart der DDK LG-Berlin/2005)

Terminübersicht 
Die	Termine	werden	unter	www.ddk-ev.de	ständig	aktualisiert.	
21.03.2008		 Erster Lehrgang zur Prüfung zum 6. Dan-Grad 
	 Sportschule	Finkenberg,	53945	Blankenheim	
08.04.2008		 Kinder Judo Kata Lehrgang 1  
	 Düsseldorf,	Sportschule	Kaminari	
19.04.2008		 17. International Kick-Boxen, Germany Cup 2008 
	 Lübeck	-	Hansehalle	
19.04.2008		 Offene Bayerische Budo-Katameisterschaft 2008	

	 Feucht,	Zeidler	Sporthalle	(3-fach	Turnhalle)	
26.04.2008		 Bundesbeauftragter für Ju-Jutsu: Ju-Jitsu Lehrgang		

	 Marl,	Dreifach-Turnhalle	Willy-Brandt-Gesamtschule	
26.04.2008		 Budolehrgang beim TSV Borstel e.V. in Verden	
	 Verden,	Dojo	des	TSV	Borstel	
26.04.2008	 Vorbereitung zur Budo-Katameisterschaft	 	
	 Düsseldorf,	Sportschule	Kaminari	
03.05.2008		 Aiki-Jo/Aiki-Ken Lehrgang mit Reiner Brauhardt  
	 in	Erftstadt,	V.f.B.	Blessem	
03.05.2008		 Lehrgang: Verteidigungstechniken im Jiu-Jitsu, 	

	 Gelsenkirchen,	The	base	
17.05.2008		 Vorbereitung zur Budo-Katameisterschaft  
	 Düsseldorf,	Sportschule	Kaminari	
17.05.2008		 Kinder Judo Kata Lehrgang 2  
	 Düsseldorf,	Sportschule	Kaminari	
18.05.2008		 Japanisches-Turnier 2008, SV-PROBSTEIERHAGEN 	

	 Probsteierhagen,	SV-Probststeierhagen	
24.05.2008		 Offene Deutsche Budo-Katameisterschaft 2008	

	 Blankenheim,	3-fach	Turnhalle	Schule	Finkenberg	
25.05.2008		 Landeslehrgang Kick-Boxen, Schleswig-Holstein	

	 Eckernförde,	Sporthalle	
25.05.2008		 Judo Dan-Vorbereitungslehrgang (1. Teil)	
	 Berlin,	Sportschule	Lothar	Nest	
31.05.2008		 Judo Dan-Vorbereitungslehrgang (2. Teil)	
	 Sportschule	Finkenberg,	53945	Blankenheim	
01.06.2008		 Judo Dan-Prüfungen 
	 Berlin,	Sportschule	Lothar	Nest	
19.07.2008		 Budo-Sommercamp des DDK e.V. 
	 Sportschule	Finkenberg,	53945	Blankenheim	
06.09.2008		 Thaiboxen, Lehrgang und Prüfung im DDK  
	 Düsseldorf,	Sportschule	Kaminari	
08.09.2008		 Karate: Kampfrichter/Seitenrichter/Listenführer-
 Lehrgang,	Düsseldorf,	Sportschule	Kaminari	

Leserbrief:
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Aus den Bundes- und LandesgruppenBücher / Impressum

In	 drei	 Essays,	 die	 zu	 Klassikern	 der	
Zenliteratur	 zählen,	 legt	Zenmeister	Takuan	
(der	Legende	nach	der	spirituelle	Lehrer	des	
„größten	 Schwert	kämpfers	 Japans“	
Miyamoto	 Musashi)	 die	 „Kunst	 zu	 siegen,	
noch	bevor	der	Kampf	begonnen	hat“,	dar.	In	
„die	 geheimnisvolle	 Auf	zeich	nung	 von	 der	
bewegungslosen	 Weisheit“,	 beschreibt	
Meister	 Tukan	 die	 Schulung	 einer	

Geistesgegenwart,	die	mitten	im	Getümmel	des	Kampfes	in	einer	
bewegungslosen	 Weisheit	 ruht,	 welche	 die	 scheinbaren	
Widersprüche	 von	 Sieg	 und	 Niederlage,	 Ruhe	 und	 Bewegung,	
Leben	 und	 Tod	 überwindet.	 „Der	 klare	 Juwelenlaut“	 gibt	 dem	
Leser	 den	 Denkanstoß,	 das	 Gute	 vorzuleben,	 so	 dass	 sich	 das	
Gute	um	einen	herum	vermehrt.	Damit	gibt	„der	Weg	des	kampf-
losen	Kampfes“	auch	in	der	Gegenwart	eine	Antwort	auf	die	exi-
stentiellen	 Grundfragen	 des	 Menschen	 und	 kann	 helfen,	 das	
Leben	in	jeder	Situation	zu	meistern.																														Stefan	Becker												
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Zen in der Kunst des 
kampflosen Kampfes
Meister Tukan

Seit	 vielen	 Jahren	das	Standardwerk	 in	
Japan	-	vom	Gründer	des	Judo.	Jetzt	end-
lich	auch	in	deutscher	Fassung.
Ein	umfassendes	Buch	über	unser	heuti-
ges	 Kodokan	 Judo	 (Theorie,	 Technik,	
Kata)	–	vom	Kodokan	in	Tokyo,	Geburts-
stätte	des	modernen	Judo	und	heutiges	
„Mekka	 des	 Judo“.	 Unentbehr	lich	 für	
alle	 Trainer	 und	 Dan-Träger,	 die	 sich	
nicht	nur	mit	dem	modernen	Wett	kampf-
Judo,	sondern	auch	mit	den	historischen	
und	philosophischen	Grund		lagen	sowie	
mit	Kata	beschäftigen.

Dirk	Ehm

Kodokan-Judo, Jigoro Kano
	Verlag:	Born,	Bonn,	2007
ISBN-10:	3922006256,	ISBN-13:	9783922006251
Gebundene	Ausgabe:	264	Seiten,	39,80	Euro

Kodokan-Judo

Meister Tukan - Zen in der Kunst des kampflosen Kampfes
O.	W.	Barth	Verlag;	Auflage:	1	(März	2008)		
ISBN-10:	3502611920,	ISBN-13:	978-3502611929,	
Gebundene	Ausgabe,	120	Seiten,	14,90	Euro

Jiu-Jitsu – Traditionen, Grundlagen, Techniken
Pietsch	Verlag,	2005
ISBN-10:	3613504766	ISBN-13:	9783613504769
Gebundene	Ausgabe:	96	Seiten,	14,90	Euro

Jiu-Jitsu	ist	die	von	Samurai	entwickelte	
"sanfte	Kunst"	der	Selbstverteidigung.	
Für	 alle	 Einsteiger	 und	 Kampfsport-
Interessierten	ist	dieses	Buch	der	opti-
male	 Wegweiser,	 aber	 auch	 Fortge-
schrittene	 können	 damit	 ihre	 Kennt-
nisse	erweitern.	
Sie	 erfahren	 alles	 Wissens	werte	 über	
Geschichte	 und	 Philosophie,	 Ausrüs-
tung,	Etikette	und	Trainerwahl.	Grundlegende	Techniken	werden	
ebenso	 vorgestellt	 wie	 spezielle	 Angriffs-	 und	 Verteidi-
gungstechniken.	Vervollständigt	wird	das	Ganze	durch	nützliche	
Informationen	 zu	 Training	 und	 sportlichem	 Wettkampf.	
Hervorzuheben	 sind	 die	 Kapitel	 über	 Strategien	 und	 Techniken	
des	Brazilian	Jiu-Jitsu.	 	 	 	

Dirk	Ehm

Jiu-Jitsu
Traditionen, Grundlagen, 

Techniken

Wer	 sich	 für	die	 japanische	Sprache	 interes-
siert,	für	den	ist	dieser	Sprachkurs	im	Comic-
Stil	lehrreiche	als	auch	unterhaltsame	Lektüre.	
Wie	 bereits	 der	 2006	 erschienene	 1.	 Teil	
be	han	delt	das	Buch	die	japanische	Grammatik	
und	alle	Schriftzeichen.	Neben	dem	Erlernen	
der	Vokabel	wird	das	Schrift	zeichen	und	seine	
Umschreibung	 in	 Hiragan/	 Katakana	 geübt.	
Darüber	hinaus	erhält	man	 Informationen	zu	
japanischen	Sitten	und	Gebräuchen.													

	 	 Stefan	Becker

Japanisch für  
Manga-Fans II

Japanisch für Manga-Fans – Manga lesend Japanisch lernen!
Carlsen	Verlag;	Auflage:	1	(Dezember	2007),		
ISBN-10:	3551774706,	ISBN-13:	978-3551774705,	
Broschiert:	108	Seiten,	8,00	Euro



Veranstalter: Deutsches Dan-Kollegium e.V.

Ausrichter: Deutsches Dan-Kollegium Landesgruppe
Nordrhein-Westfalen

Zeit und Ort: Samstag, 24. Mai 2008 
3-fach Turnhalle Schulzentrum Finkenberg
53945 Blankenheim/Eifel

Zeitplan: Anreise und Registrierung bis 9.00 Uhr,
Beginn der Meisterschaft 10.00 Uhr

Meldung:
per Anmeldeformular (download www.ddk-ev.de oder auf unter
Termine) bis 12.05.08 schriftlich oder per Fax an: 
Reiner Macherey, Rurstraße 9, 52396 Heimbach /Blens 
Tel. 02446 / 80 52 92;  Fax  / 80 52 93, Mobil : 0171-318 70 60
E-Mail: info@ddk-ev.de

Kategorien:
Jedes Paar oder Mannschaft darf in jeder Kategorie nur einmal
antreten. Freie Kata und traditionelle Kata wie:
- Nage no kata - Katame no kata - Kime no kata
- Ju no kata - Goshinjitsu no kata - Koshiki no kata
oder eine Form der Gonosen no kata
Tritt Uke und Tori zweimal an, so ist die doppelte Startgebühr
zu entrichten.

In der Kategorie Judo Kinder-Kata können folgende Kataformen
vorgeführt werden:
- Kiro no kata - Dai dai no kata         - Midori no kata
Die Katadarbietungen werden wechselweise von Tori und Uke
demonstriert. Bei der Kinder-Kata darf die Kata nicht unter der
eigenen Gürtelstufe sein. 
Für Träger des 2. / 1. Kyu stehen die traditionellen Kodokan
Kata zur Auswahl.

Karate Kata Einzel, Kata Mannschaft
(3 Pers./ Mannsch.) 
Einzel/Mannschaft Taekwondo, Tang Soo Do, Jiu-Jitsu, Ju-Jutsu
Offene Klasse z.B. Kata mit Waffe
Offene Klasse Mannschaft (2-3 Personen/Mannschaft)
Freie Kata/Show Kata Einzel mit oder ohne Musik, 
Freie Kata/Show Kata Mannschaft (2-5 Pers./Mannschaft) mit
oder ohne Musik

Teilnehmer:
Kinder bis 12 Jahren, Jugendliche bis 18 Jahren und Senioren
treten in getrennten Kategorien an. Es gilt das Datum der
Meisterschaft.

Startgeld:
30,- Euro pro Paar/Mannschaft und Disziplin Erwachsene
20,- Euro pro Paar/Mannschaft und Disziplin Jugendliche
10,- Euro pro Paar/Mannschaft und Disziplin Kinder
15,- Euro pro Erwachsener/Einzel, 10,- Euro pro
Jugendlicher/Einzel, 5,- Euro pro Kind/Einzel
Bitte überweisen Sie das Startgeld nach Ihrer Anmeldung unter
dem Stichwort „Katameisterschaft 2008“ und Ihrem Namen auf
das Konto Nr. 45 111 788; BLZ 508 526 51, Sparkasse Dieburg;
Kontoinhaber Deutsches Dan-Kollegium e.V.

Die ersten 3 (Einzel/Paare/Mannsch.) erhalten Pokale/
Medaillen, alle Teilnehmer erhalten Urkunden.

Anreise:
Mit dem Auto: A1 Ausfahrt Blankenheim; Richtung Blankenheim,
An Plus/Aral-Station links, 1. links, ca. 4 km auf der rechten
Seite.
Anfahrt mit der Bahn: Verbindung Köln - Trier, Station Blanken-
heim-Wald, (Busverbindung zu bestimmten Zeiten bis vor die Tür)

Eintritt für Zuschauer: 2,- Euro

Übernachtungsmöglichkeiten: 
Übernachtungsmöglichkeit im Jugendhof Finkenberg 
Finkenberg 20, 53945 Blankenheim(100 m von der Halle) möglich.
Übernachtung in Mehrbettzimmer mit Dusche/WC, Bettwäsche
und Frühstück je Übernachtung 24,- Euro.
Bitte rechtzeitig anmelden da Bettenzahl begrenzt.
Nach der Meisterschaft findet ein geselliges Beisammensein im
Hotel Finkenberg, Im Wiesental 2, Blankenheim statt.
Kostenbeitrag für Büfett 11,- Euro.
Auch hier rechtzeitig anmelden.
Reservierungen und Infos zu Übernachtungsmöglichkeiten:
Irene Macherey, Tel.: 02427 / 62 57 • E-Mail: info@ddk-ev.de
Nach der Meisterschaft findet eine Party im Hotel/Restaurant
Finkenberg, Im Wiesental 2, Blankenheim statt. 

Veranstalter und Ausrichter übernehmen keinerlei Haftung.

Am Sonntag, dem 25. Mai findet eine Lehrgang mit Klaus
Glahn, 9. Dan Judo DDK und Bundesbeautragten des DDK e.V.
verschiedener Disziplinen statt. Weitere Infos hierzu im
Internet unter: www.ddk-ev.de 

Wir wünschen allen Teilnehmern eine gute Anreise und freuen
uns auf Euer Kommen.

Deutsches Dan-Kollegium e.V.
D. Teige        R. Wegener        R. Macherey      H. Gottfried

Präsident    Budokommission     Vizepräsident       Sportreferent

Offene Deutsche 
Budo-Katameisterschaft 2008

JUDO - KARATE - TAEKWONDO - JIU-JITSU - JU-JUTSU - TANG SOO DO

INFOS UNTER WWW.DDK-EV.DE UND INFO@DDK-EV.DE

Deutsches Dan-Kollegium e.V.
Verband der Meister und Lehrer für Budo-Disziplinen

AnschriftenAnschriften

DDK-Bundesvorstand

Präsident
Dieter Teige
Buchenweg 12, 23867 Sülfeld
S 04537 / 74 69
T 04537 / 5 97
dieter.teige@ddk-ev.de

Vizepräsident
Reiner Macherey
Rurstraße 9
52396 Heimbach/Blens
S 02446 / 80 52-92
T 02446 / 80 52-93
S 0171 / 3 18 70 60
reiner.macherey@ddk-ev.de

Geschäftsführer
Udo Schäfer
Bleichstraße 25
40878 Ratingen
S 02102 / 5 79 23-00
T 02102 / 5 79 23-01
udo.schaefer@ddk-ev.de

Schatzmeister
Hajo Müller
Alte Hauptstr. 242
38165 Lehre
S 05308 / 49 89
T 05308 / 92 15 53
hajo.mueller@ddk-ev.de

Sportreferent
Hans Gottfried
Franz-Boecker-Str. 52
86633 Neuburg a. d. Donau
S 08431 / 4 03 81 oder 4 39 75
T 08431 / 4 39 66
hans.gottfried@ddk-ev.de

Vors. der Budokommission
Rolf Wegener
Subbelrather Str. 407
50825 Köln
S / T 0221 / 1 30 69 69
rolf.wegener@ddk-ev.de

Pressereferent
Stefan Becker
Naheweg 1, 53347 Alfter
S 0228 / 7 48 23-90
T 0228 / 7 48 23-91
stefan.becker@ddk-ev.de

Referent für Öffentlichkeitsarbeit
und Marketing
Klaus Glahn
Beerstreuchen 17
38442 Wolfsburg
S 05362 / 37 19
T 05362 / 6 59 25
klaus.glahn@ddk-ev.de

Vorsitzende der
Bundesgruppen

BG Jiu-Jitsu
Frank Mundl
Vor dem Esch 36 c
28307 Bremen
S 0421 / 48 89 93
bg.jiujitsu@ddk-ev.de

BG Judo
Rolf Wegener
Subbelrather Str. 407
50825 Köln
S / T 0221 / 1 30 69 69
bg.judo@ddk-ev.de

BG Karate
Hans-Jürgen Paluch
Thomas-von-Indenstraße 5
56642 Kruft
S 02652 / 62 81
bg.karate@ddk-ev.de

Vorsitzende der
Landesgruppen

Badisches Dan-Kollegium e.V.
Fredy Herz
Am Spitzenwäldle 8
79224 Umkirch
S 07665 / 63 74
T 07665 / 5 11 93

LG Bayern
Rudi Bauer
Enzianweg 4, 90542 Eckental
S / T 09126 / 28 81 41
rudi.bauer@ddk-bayern.de

LG Berlin
Lothar Nest
Alt-Mariendorf 21, 12107 Berlin
S 030 / 7 05 41 28
T 030 / 7 00 72 719
lothar.nest@t-online.de

Brandenburgisches 
Dan-Kollegium e.V.
Klemens Siegel
Eckernförder Straße 36, 24116 Kiel
S 0431 / 9 42 33

LG Bremen
Thomas Mundl
Pfarrfeldsweg 42, 28279 Bremen
S (p): 0421/ 3 61-20 82
S (d): 0421 / 3 61-68 80
T (d): 0421 / 3 61-37 56

LG Hamburg
Alfred Buchholz
Vielohweg 132c 
22455 Hamburg
S / T 040 / 53 05 57 62
S 0174 / 7 79 21 34
alfredbuchholz@gmx.de

LG Hessen
Jürgen Grimm
Gartenstr. 26
35066 Frankenberg/Eder 
S 06451 / 2 42 39
aj.grimm@t-online.de

Dan-Kollegium 
Mecklenburg-Vorpommern e.V.
Dieter Teige
Buchenweg 12, 23867 Sülfeld
S 04537 / 74 69
T 04537 / 5 97
dieter.teige@ddk-ev.de 

LG Niedersachsen 
Klaus Glahn
Beerstreuchen 17
38442 Wolfsburg
S 05362 / 37 19
klaus.glahn@ddk-ev.de

LG Nordrhein-Westfalen
Reiner Macherey
Rurstraße 9, 52396 Heimbach
S 02446 / 80 52-92
T 02446 / 80 52-93
S 0171 / 3 18 70 60
reiner.macherey@ddk-ev.de 

Rheinland-Pfälzisches 
Dan-Kollegium e.V.
Günther Hämmerling
Weimarer Straße 27
55218 Ingelheim
S 06132 / 8 55 00
T 06132 / 71 25 89
g.haemmerling@t-online.de  

Saarländisches 
Dan-Kollegium e.V.
Hans-J. Tonnellier
Friedhofweg 13
66802 Überherrn-Altforweiler
S 06836 / 18 56 & 45 06
S 0172 / 6 83 14 40
T 06836 / 55 91
elektro.tonnellier@t-online.de

Dan-Kollegium 
Sachsen-Anhalt e.V.
Alfred Buchholz
Vielohweg 132c 
22455 Hamburg
S / T 040 / 53 05 57 62
S 0174 / 7 79 21 34
alfredbuchholz@gmx.de

LG  Sachsen
Frank Kriesel
Achatstraße 6, 09116 Chemnitz
S 0371 / 3 54 29 47

LG Schleswig-Holstein e.V.
Heinz Rottscholl
Am Bogen 21, 24582 Wattenbek
S 04322 / 12 81

Thüringer Dan-Kollegium e.V.
Peter Stapp
Juri-Gagarin-Ring 126a/103
99084 Erfurt
S 0361 / 6 46 18 51
S 0172 / 3 61 34 62

LG Württemberg
Walter Albert
Stauferstr. 5, 78669 Wellendingen
S / T 007426 / 42 00 40
__________________________

Bundesbeauftragte:

Taekwondo
Christoph Heinrich
Frauenthalerstr. 97
50374 Erftstadt-Blessem
S 02235 / 92 45 38
T 02235 / 92 45 39
S 0178 / 3 74 84 94
bb.taekwondo@ddk-ev.de

Aikido / Aiki-Jo / Aiki-Ken
Reiner Brauhardt
Barbaraweg 20, 57076 Siegen
S 0271 / 6 60 94 27
T 0271 / 6 60 94 28
bb.aikido@ddk-ev.de

Sambo 
Stefan Buben
Panrepel 18, 28307 Bremen
S 0160 / 97 90 97 04

Ju-Jutsu 
Gerhard Schmitt
Am Spielplatz 11
35066 Frankenberg
S 06451 / 2 20 72
T 06451 / 2 38 82
bb.jujutsu@ddk-ev.de

Iaido
Willi Donner
Harffstraße 53, 40591 Düsseldorf
S 0211 / 77 47 07
T 0211 / 77 47 07
mobil 0171 / 4 34 94 40
bb.iaido@ddk-ev.de

Thai-Boxen
Willi Donner
Harffstraße 53, 40591 Düsseldorf
S 0211 / 77 47 07
T 0211 / 77 47 07
mobil 0171 / 4 34 94 40
bb.thaiboxen@ddk-ev.de

Hap-Ki-Do
Hans-Joachim Schwenke
Tecklenburger Weg 24a
33428 Harsewinkel
S 05247 / 28 82

Tang Soo Do
Deutsche Tang Soo Do Vereinigung
Klaus Trogemann
Palsweiser Straße 5-i
82140 Olching
S 08142 / 1 37 73
T 08142 / 17 99 72
bb.tangsoodo@ddk-ev.de

Kickboxen
Metin Yalim
Mühlenweg 16 a, 24226 Heikendorf
S 0431 / 2 21 48 29
S 0157 /72 53 64 60
T 01212 / 5 29 72 14 70
bb.kickboxen@ddk-ev.de
__________________________

Vors. Rechtsausschuß
Peter Stamm
Mommsenstr. 20, 10629 Berlin
S 030 / 324 48 59

Materialstelle
Reiner Macherey
Rurstraße 9
52396 Heimbach/Blens
S 02446 / 80 52-92
T 02446 / 80 52-93
S 0171 / 3 18 70 60
reiner.macherey@ddk-ev.de

DDK-Magazin 
Anzeigenrepräsentanz  und
Produktion 
Stefan Becker
Naheweg 1, 53347 Alfter
S 0228 / 7 48 23-90
T 0228 / 7 48 23-91
stefan.becker@ddk-ev.de

DDK-Internet
http://www.ddk-ev.de
info@ddk-ev.de

Internet: www.ddk-ev.de  

Bankverbindungen: 
Raiffeisen-Volksbank Jever e.G. Filiale Rahrdum
BLZ 282 622 54, Konto-Nr. 130 092 800
Sparkasse Dieburg, BLZ 508 526 51, Konto-Nr. 45 111 788
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