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Liebe Budofreunde,

schon wieder ist ein arbeitsreiches aber auch erfolgreiches
Jahr fiir das DDK e. V. abgeschlossen. Alle Funktionstriger
in unserem Dan-Kollegium haben sich engagiert fiir unse-
re Ziele eingesetzt. Sie haben es geschafft, das gemeinsame
Schiff DDK auf Kurs zu halten und in ruhige Gewisser zu
steuern.

Am Ende bzw. am Anfang eines Jahres hinterfragt man
schon, ob die gesetzten Ziele, die man sich gesetzt hat, auch
erreicht worden seien. Mit einem gewissen Stolz kénnen
wir im DDK-Vorstand dies behaupten. Ich bin froh, diesen Vorstand als Prisident zu
leiten.

Dagmar Schulmeister, die die Vorstandsposition als Sportreferentin von Hans Gott-
fried tibernommen hat, setzte sich gleich engagiert ein und sorgte fiir frischen Wind.
Die Probleme mit der ehemaligen Fiihrung der Landesgruppe Niedersachsen haben
sich aufgelost. Der Vorstand des DDK e. V. hat den Sportfreund Markus Lange aus Pei-
ne damit beauftragt, die Belange der LG Niedersachsen zu vertreten. Ab sofort ist M.
Lange Ansprechpartner und verantwortlich fiir die Aufgaben eines LG Vorsitzenden.
Uber die Grof3veranstaltungen des DDK im letzten Jahr wurde ausfiihrlich berichtet.
Erwihnenswert ist, dass die Teilnehmerzahlen stetig nach oben gingen. Ich denke, dass
dies eine positive Entwicklung ist, die uns stolz macht.

Wir schauen mit Erwartung auf die Kata-Meisterschaft 2012. Diese findet am 19. Mai
diesen Jahres statt. Es diirfte nicht einfach sein, die vorjihrige zu toppen.

Grof3e Schatten wirft ein Jubildum voraus auf das keine andere Budo-Organisation bis-
lang zuriickblicken kann. Das Deutsche Dan-Kollegium e.V. wird dieses Jahr 60.

2012 ist daher unser Jubildumsjahr. Unsere Meisterschaft, Turniere und Veranstaltun-
gen laufen unter dem Motto ,,60 Jahre Deutsches Dan-Kollegium e.V.*

Alle Einzel- und Gruppenmitglieder sind dazu aufgerufen, dieses Jubiliumsjahr mit-
zugestalten.

Es ist unser aller Interesse, dafiir Sorge zu tragen, dass die Institution DDK e. V. wei-
terhin Bestand hat und seine Vorbildfunktion in der Deutschen Budowelt wahrnimmt.
Mein und unser aller Dank gilt den Verantwortlichen in Bund und Landern, die sich
engagiert fiir uns eingesetzt haben und letztendlich dafiir gesorgt haben, dass unser
Verband sehr positiv in der Budowelt gesehen wir.

Es haben sich im Jahr 2011 sehr viele Sportfreunde verdient gemacht, dafiir sei Dank.

Ich wiinsche allen ein gesundes neues Jahr und viel Erfolg.

Mit besten Griiflen

WA

Dieter Teige
Prisident DDK e.V.
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Wir gratulieren...

Das DDK wiinscht alles Gute, Gesundheit
und Wohlergehen im neuen Lebensjahr.

Geburtstage
Oktober - Dezember 2011

zum 75. Geburtstag

05.10.1936 Werner Gott
05.10.1936 Manfred Pabst
03.11.1936 Heinz Liihring
28.11.1936 Peter Pawelz
20.12.1936 Klaus-Jiirgen Krumm

zum 70. Geburtstag

01.10.1941 Wolfgang Konig
07.10.1941 Manfred Dick
13.10.1941 Guinter Wellingerhoff
22.10.1941 Rudolf Menzel
24.10.1941 W.Weissenbacher
25.10.1941 Paul Joeres
01.11.1941 Karen Teige
07.11.1941 Hans-Jiirgen Domke
17.11.1941 Hans Mundl
26.11.1941 Dieter Biegi
12.12.1941 Ludwig Fuchs

zum 65. Geburtstag

17.10.1946 Wilhelm Ostermann
02.11.1946 Ursula Kiibler
01.12.1946 Rudolf Stamski
22.12.1946 Christine Bachem

zum 60. Geburtstag

01.10.1951 Holger Jasper
10.10.1951 Raimund Blass
11.11.1951 Henning Bitter
08.12.1951 Glinter Laake

Jubilden
Oktober - Dezember 2011

zur 55-jdhrigen Mitgliedschaft

22.06.1956 Dietmar Otto Klein

zur 45-jdhrigen Mitgliedschaft

01.04.1966 Peter Meyer
01.04.1966 Dieter Trippel
01.05.1966 Friedrich Rudat
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zur 4o-jdhrigen Mitgliedschaft
01.05.1971 Jorg Pallasch

01.05.1971 Manfred Runge
01.06.1971 Giinter Laake

zur 35-jdhrigen Mitgliedschaft

01.04.1976 Werner Schon
01.04.1976 Rolf-Dieter Stocky
01.06.1976 lJiirgen Dressler
01.06.1976 Wolfgang Hiibner
01.06.1976 Arthur Schnabel
12.06.1976 KlausTrogemann W~

zur 30-jdhrigen Mitgliedschaft

04.04.1981 Manfred Lemke
04.04.1981 Hans Helmuth Schafer
23.04.1981 Helmut Schulte
24.04.1981 Sabine Ave

09.05.1981 Sebastian Laudan
17.05.1981 Prof. Dr. Thomas Knobloch
23.05.1981 Fridolin Heger
24.05.1981 Andreas Holzapfel
24.05.1981 Klaus Kramer
24.05.1981 Roland Rehmann
27.05.1981 Ulrich Muchow
30.05.1981 Dietmar Ofenloch
21.06.1981 Wolfgang Stadelmann
28.06.1981 Reinhold Rof8
28.06.1981 Reinhard Scheiermann

zur 25-jdhrigen Mitgliedschaft

20.04.1986 Harry Hinzmann
17.05.1986 Franz Schwarz
24.05.1986 Hans Mundl
29.05.1986 Reinhard Kockmeyer
08.06.1986 Olaf Lange
08.06.1986 Michael Scholz
14.06.1986 Helmut Miiller
14.06.1986 Reinhold Miinch
14.06.1986 Zdravko Serek
17.06.1986 Michael Jager
17.06.1986 Ursula Kiibler
21.06.1986 Hans-Georg Markl
21.06.1986 Thomas Patzak
22.06.1986 Sandra Studinger
24.06.1986 Peter Csernich
28.06.1986 Dirk Gockel
29.06.1986 Rainer Breitenstein
29.06.1986 Volker Sutter

Sollten wir an dieser Stelle jemanden nicht
erwahnt haben, bitten wir um Nachricht an:
@ Udo Schafer, Bleichstr. 25, 40878 Ratingen
% 02102/57923-00

E-Mail: udo.schaefer@ddk-ev.de

Graduierungen
& Ehrungen

Judo

Dietmar Strack, 5. Dan
Irene Macherey, 4. Dan
Herbert Zeiner, 4. Dan
Udo Schéfer, 4. Dan
Gunnar Koepp, 3. Dan

Rainer Brandenburg, 3. Dan

Jiu-Jitsu

Andrea Freitag, 3. Dan
Jorn Rieberer, 3. Dan
Vitali Korezki, 3. Dan
Denise Rein, 1. Dan
Niklas Kohl, 1. Dan
Heiner Planthaber, 3. Dan
Jennifer Mrasek, 1. Dan
Kai Hadeler, 1. Dan

Karate

Yannik Petersen, 1. Dan
lhsan Gomtikpinar, 1. Dan
Adnan Khan, 1. Dan
Dogan Demir 1. Dan
Pascal Nieland 1. Dan

Silberne Ehrennadel
Christophe David

Die Budokommission berichtet:

Karate ist im DDK schneller und mo-
derner geworden. Es zihlt nicht mehr
der traditionelle Wettkampf, sondern
Karate-Semi-Kontakt mit entsprechen-
der Schutzausriistung. Erprobt wurde
das Karate wihrend des Nikolausturnier
tiir Kinder und Jugend in Diisseldorf am
3. Dezember 2011.

Vorausgegangen waren Kampfrichter-
und Tischbesatzungs-Lehrginge. Nichs-
ter Termin fiir Karate-Wettkdmpfe ist
das Budo Turnier im Mai 2012. Ein gutes
2012 wiinscht

Willi Donner 7. Dan Budokommission



Veranstalter:
Ausrichter:

Ort:

Termin:

Teilnehmer:

Zeitplan:

Infos:

Meldungen:

Offene Deutsche DDK

Budo-Meisterschaft 2012

Kata und Wettkampf

Deutsches Dan-Kollegium e.V.
Landesgruppe Nordrhein-Westfalen

Dreifachturnhalle Bruchweg 3, 53894 Mecher-
nich

Samstag, den 19. Mai 2012

Budoka aller Verbande und Organisationen,
ab 7 Jahre in den Diziplinen: Judo Kata/Kampf,
Karate Kata/Kampf, Jiu-Jutsu Kata/Kampf, Kick-
boxen (ab 10 Jahre) Kampf/ Teakwondo Kata/
Kampf, Aikibudo Kata,

(Startmaglichkeit in max. 2 Disziplinen)

9.00 Uhr Er6ffnung

10.00 Uhr Beginn der Katawettbewerbe in allen
Sektionen

ca. 12.00 Uhr Siegerehrung Kata

13.00 Uhr Beginn der Kampfe in allen Sektionen
ca. 18.00 Uhr Siegerehrung Kampf

Reiner Macherey

Rurstr. 9, 52396 Heimbach/Blens
Tel:02446/805292/Fax.:02446/805293
Mobil: 0152 /54 23 07 90

E-Mail: reiner.macherey@ddk-ev.de

Dagmar Schulmeister

Haubenkopfstr. 18, 76189 Karlsruhe
Tel.:0721/16154 32

E-Mail: dagmar.schulmeister@ddk-ev.de

auf Meldebogen zu beziehen unter www.ddk-
ev.de) , mit Angabe der Disziplin (und Angabe
ob Kata/Wettkampf), mit Name, Vorname,

Meldeschluf3:

Startgeld:

Uberweisen:

Alter, Gewicht, Verein und Telefonnummer als
E-Mail an: ddkmeister2012@ddk-ev.de
oderFax.:02446/805293

20.4.2012, (Nachmeldung
nicht méglich)

Bis 17 Jahre pro Start: 18,00 €,
Kata je Paar 25,- €
Ab 18 Jahre pro Start : 27,00 €,
Kata je Paar 37,-€

Stichwort: ,Budo-Meisterschaft 2012" mit An-
gabe in welcher Sportart gestartet wird und ob
Kata/Wettkampf

An das DDK e.V,, Kontonummer: 45 111 788,
BLZ:508 526 51, Sparkasse Dieburg

Wettkampfmodus: je nach Teilnehmerzahl (Poolsystem )

Preise:

Haftung:

gezeichnet:

D.Teige
Prdsident

die 1. Platze erhalten einen Pokal und eine
Urkunde; die 2. und 3. Plitze erhalten eine
Medaille und eine Urkunde.

Veranstalter und Ausrichter ibernehmen kei-
nerlei Haftung

R.Macherey D. Schulmeister ~ W.Donner
Vizeprdsident/  Sportreferentin Budokommission
Organisation
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Niedersachen

Marcus Lange aus Peine
ist neuer Vorsitzender
der LG Niedersachen

Marcus Lange, 37 Jahre, Polizeibeamter aus
Peine, wurde vom DDK Vorstand kommis-
sarisch als Vorsitzender der Landesgruppe
Niedersachen eingesetzt.
1989 begann er mit Judo und
Kick-Boxen, 1990/91 mit
Sambo und Ju-Jutsu.

Seine Graduierungen sind: 2.
Dan Kick-Boxen, 1. Dan Ju-
Jutsu, 1. Meistergrad Sambo
und 3. Kyu Judo.

Er bestritt zahlreiche Wett-
kiampfe, darunter 1990-93
Judo-Turniere bis auf Landesebene (u.a.
Bezirksmeister; 1999-2004 Landeskader
Ju-Jutsu Fighting Polizei; 2001 Norddeut-
scher Vizemeister der Polizei im Ju-Jutsu
Fighting; 1993-2001 nationale/internatio-
nale Wettkimpfe/Erfolge im Kick-Boxen
Leichtkontakt und Vollkontakt (u.a. Deut-
scher Meister im Kick-Boxen Leichtkon-
takt, Landescup-Sieger im Kick-Boxen
Vollkontakt); 2009 2. Platz Internationa-
ler Sambo Cup im Sambo Combat; 2011
1. Platz ,,Offene Budomeisterschaften“ im
Sambo Combat.

Er verfiigt iiber Trainer-Lizenzen im Kick-
Boxen und Ju-Jutsu und hat die Trainer-
Lizenz Selbstverteidigung/Ju-Jutsu der
Polizei. Seit 10.08.2011 ist es Vorsitzender
und Trainer des Sportkarate Peine e.V.

Marcus Lange

An den Ackern 19B, 31224 Peine
Mobil:0176 / 96 16 65 87

E-Mail: lg.niedersachsen@ddk-ev.de

DDK auf Facebook

Das DDK auch auf Facebook
prisent. Mitglieder und inte-
ressierte Budoka haben so die
Moglichkeit, sich hier {tiber
die Aktivititen des DDK auf
dem laufenden zu halten. Die
Adresse lautet: www.facebook.
com/DDKev. Zum Austausch
der Mitglieder untereinander wurde eine
geschlossene Gruppe eingerichtet. Der
Link lautet: https://www.facebook.com/
groups/108204482616118/

Gepflegt und eingestellt werden die In-
halte von DDK Pressereferent Stefan Be-
cker. Uber Anregungen, Verbesserungs-
vorschlige und Kritik wiirden wir uns
freuen. Stefan Becker, Pressereferent
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Judoka Gunnar Koepp wurde der
3. Dan in Erftstadt-Blessem verliehen

Am 13. Oktober 2011 wurde Gunnar
Koepp in Erftstadt-Blessem von Reiner
Macherey der 3. Dan im Judo verliehen.
Gunnar ist seit mehr als 20 Jahren DDK-
Mitglied und trainiert seit Mitte diesen
Jahres die Jugend-/Erwachsenen-Gruppe
im VEL-Blessem in Erftstadt. Seit seiner
Jugend beschiftigt sich Gunnar mit Judo
und anderen Kampfsportarten in denen

er ebenfalls Dantriger ist (4. Dan TKD, 2.
Dan Ju-Jutsy, 1. Dan Aikibudo usw.).

Des Weiteren ist er Griindungsmitglied
der Seiryu-kai, der Aikibudo und Aikiju-
jutsu-Schule die auch im VFB-Blessem
und in Weilerswist trainieren. Auf dem
diesjahrigen Budocamp war er ebenfalls
als Referent zu Gast und zeigte Judo-SV-
Techniken. Nicolas Holz

Aikibudo Kyu-Priifungen in Weilerswist

Bei der Abteilung Kampfkunst des TuS
Vernich fanden kurz vor Weihnachten
DDK Kyu-Priifungen in Aikibudo statt.

In der Kindergruppe stellten sich drei
fiirchterlich aufgeregte Priiflinge ihren
Aufgaben in der Fallschule und den Kata-
Techniken. Doch trotz Nervositit wurden
alle Aufgaben sehr gut gemeistert, so dass
zum Schluss Anika Engels, Stefanie Kollen-
bach und Jonathan Kutsche ihre Urkunden
zum Gelbgurt in Empfang nehmen konn-
ten. Vom Abteilungsleiter gab es dann auch
gleich neue Giirtel
dazu.

Die Priiflinge der
Erwachsenengrup-
pe mussten ihre
Kenntnisse ~ und
Fertigkeiten in den
Bereichen Fallschu-
le, Kata und freie
Verteidigung gegen
angesagte Angriffe
unter Beweis stel-
len. Dariiber hinaus
wurden von den

hoheren Kyu-Graden Stock-Techniken aus
dem Bereich des bewaffneten Nahkampfes
verlangt. Die intensive Vorbereitung hatte
sich gelohnt. Alle vier Teilnehmer konnten
nach bestandener Priifung ihre Urkunde in
Empfang nehmen.

Jorg Schiller bestand die Priifung zum
Gelbgurt. Den griinen Giirtel tragen jetzt:
Valerie Wiemer, Christian Mohr und Mar-
cel Goddertz.

Weitere Informationen unter: www.
kamptkunst-weilerswist.de  Edwin Michalak




Erfolgreiche Dan-Priifungen im
Jiu-Jitsu in Nordrhein-Westfalen

Am 27. November 2011 fand in Erftstadt,
NRW eine Jiu-Jitsu-Dan-Priifung statt.
Insgesamt nahmen sechs Sportler an der
Priifung teil, allesamt aus der Sportschule
Kaminari, Diisseldorf. Alle Priiflinge hat-
ten sich seit iiber einem halben Jahr durch

hatten alle Priiflinge Essays iiber Jiu-Jitsu-
bezogene Themen verfasst. U.a. tiber die
Philosophie des Kampfes, den Einfluss des
Karate und Doping im Kampfsport.

Nach zwei Stunden intensiver Priifung
konnte Georg Flach verkiinden: Priifung

Sondertraining und Lehrginge intensiv auf
die Priifung vorbereitet.

Die hochkaritige Priifungskommission
bestand aus Georg Flach (8. Dan Jiu Jit-
su), Udo Seidel (5. Dan Jiu Jitsu), sowie als
Beisitzer Rainer Macherey (7. Dan Judo).
Zudem waren der Budo-Kommissionsvor-
sitzende Willi Donner (u.a. 7. Dan Karate
und 5. Dan Jiu Jitsu) sowie der Priifungs-
beauftragte des DDK Rolf Wegener (9. Dan
Judo) anwesend.

Wihrend der Priifung demonstrierten
die Jiu Jitsuka diverse Wurftechniken so-
wie Verteidigungen gegen Wiirgen, Kor-
perumklammerung, Faust- und Fufistofle,
sowie bewaffnete Angriffe (Stock, Messer,
Pistole). Abgeschlossen wurde die Priifung
durch die freie Verteidigung gegen zwei
Gegner mit und ohne Waffen. Im Vorfeld

Aoy BandoSpew tarteny
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(v.L.n.r.): Willi Donner, Udo Seidel, Jorn Rieberer,
Niklas Kohl, Andrea Freitag, Anton Krischer, Vitali
Korezki, Denise Rein, Georg Flach, Rainer Macherey

bestanden. Wir gratulieren den folgenden
Sportlern herzlich zum erreichten Dan-
Grad und wiinschen fiir das weitere Trai-
ning alles Gute und viel Erfolg:

1. Dan: Denise Rein, Niklas Kohl

3. Dan: Andrea Freitag, Jérn Rieberer

Vitali Korezki.

Auflerdem bestand Anton Krischer sei-
ne Priifung zum 1. Kyu Jiu Jitsu, auch hier
herzlichen Gliickwunsch.

Andrea Freitag

Liebe Budo-Freunde in Nordrhein-Westfalen,

Das Jahr geht schon wieder mal seinem Ende zu. Wie ich meine ein
erfolgreiches DDK-Jahr. Die ausgerichteten Turniere waren alle Klas-
se und es freut mich sehr, dass mehr Vereine Turniere veranstaltet
haben. Danke dafiir.

Im Moment bereiten wir die Deutsche Meisterschaft 2012 vor, die die-
ses mal wieder in Nordrhein-Westfalen stattfindet. Termin und Ausschreibung findet ihr
in diesem Hefft.

Wir werden auch ab Januar 2012 Kampfrichter und Listenfiihrerlehrginge durchfiihren.
Es sollen bitte viele daran teilnehmen, denn wer den DAN machen will muss diese
Lehrginge nachweisen. DAN-Vorbereitungslehrginge werden auch in 2012 bei uns in
NRW angeboten. Bitte meldet Euch bei mir.

So liebe Budofreunde recht herzlichen Dank fiir die gute Zusammenarbeit im Jahr 2011.
Besonders machte ich mich beim NRW-Vorstand und allen Helfern fiir Eure Arbeit und
Hilfe bedanken, denn nur zusammen sind wir stark.

Ich wiinsche Euch und Euren Familien ein erfolgreiches Neues Jahr und freue mich schon
Euch bei Veranstaltungen oder beim Sommercamp begriifsen zu konnen.

Euer Reiner Macherey
1. Vorsitzender DDK-NRW

Kampfrichter- und
Listenfiihrerlehrgdnge
in NRW

Termine:
Sonntag 11.Mdrz 2012
Sonntag 22.April 2012

Zeit: 10.00 - 14.00 Uhr

Wo:

Dojo der Judogemeinschaft des V.f.B. Blessem
50374 Erftstadt-Blessem, Elisabethenweg am
Sportplatz

Lehrer:

Reiner Macherey 7.Dan

Gunnar Koepp 3. Dan
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Am 3. Dezember 2011 fand in der Sport-
schule KAMINARI das alljahrliche DDK-
Karate-Nikolausturnier statt. Insgesamt
nahmen 53 Sportler in den Disziplinen
Kumite, Kata und Tamashiwara teil.

Die Teilnehmer stammten aus den Ver-
einen: Kampfkiinste Kall, betreut durch
Sven Gobel; Shikokan Lichtenbroich,
betreut durch Oswald Fischer; Bushido
Bonn, betreut durch Nikolai Stangenberg;
Karate Dojo Diiren, betreut durch Robert
Knabe und der Sportschule Kaminari Diis-
seldorf, betreut durch Willi Donner.

Neu war in diesem Jahr die Form der Be-

wertung. Die Kampfrichter achteten stir-
ker auf die Geschwindigkeit und Genau-
igkeit der Techniken, sodass nur wirklich
sitzende Techniken mit Punkten belohnt
wurden. Kampfrichter und Tischbesatzung
waren zuvor wochenlang in der Sportschu-
le Kaminari auf das neue Karate vorbereitet
worden, damit die Veranstaltung reibungs-
los iiber die Matte gehen konnte.

In den Pausen wurde der von zahlrei-
chen Eltern gespendete Kuchen genossen.

Insbesondere das Tamashiwara, das
Bretter-Zerschlagen erfreute sich bei den
jungen Teilnehmern grofler Beliebtheit.

Kampfrichterausbildung fiir Karate 1. Kyu und 1. Dan

Erfolgreiche Kampfrichterausbildung im
Karate in der Sportschule KAMINARI

Jeden Donnerstag wur-
de Kampfrichtersprache
und -gestik geiibt und
erprobt. Auch die Tisch-
besatzung fiir Karate Wett-
kimpfe musste einiges
Lernen. Das neue Semi-
Kontakt-System ist sehr
schnell und muss mit den
gegebenen Punkten fir die
Tischbesatzung,  Seitenrich-
ter und Hauptkampfrichter
eine genaue Beurteilung
vergeben. Dabei hilft die
neue Punkte Wertungsta-
fel. Hier eine kleine Rege-
laufstellung:
Die Unterscheidung in blau

/4
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und rot der beiden Kampfer. Jeder Kamp-
fer tragt jetzt nur den blauen bzw. roten
Glrtel.

Ein Treffer mit dem Fuf zum Kopf ergibt
3 Punkte, zur Mitte mit dem Fuf3 2 Punkte,
Fausttechnik (auch Uchi) ergeben 1 Punkt.

Feger mit Niederfall und wertbarer
Technik sowie eigenes Fallen und Gegner-
technik ergibt 3 Punkte.

Der Kampf endet mit max. 20 Punkte,
8 Punkte Vorsprung, Zeit Ende - Kinder 2
Minuten oder 3Strafpunkte.

Diese moderne Umstellung fiir Karate-
Wettkdmpfe im DDK ergibt interessantere
und schnellere Wettkimpfe.

Willi Donner 7. Dan,
Budokommission

Als Siegestrophie winkten Pokale, die Wil-
li Donner aus seiner Sammlung spendete.
Schliefllich durften sich Jona Samuel Zele-
ke, Mario Mrkalij und Luis auf der Horst
iiber je einen Pokal freuen.

Doch die allergrofite Uberraschung wa-
ren der Nikolaus und sein Engelchen, die
zur Siegerehrung hereinschneiten. Der
Nikolaus lief3 sich von den Kindern einige
Tricks aus dem Karate zeigen und belohnte
schliellich alle mit einer Siiligkeitentiite.

Weitere Fotos vom Turnier gibt es auf
www.kaminari.de

Andrea Freitag

Badische Neuste Nachrichten
vom 22.11.2011

Gaggenau-Bad Rotenfels (meko).

Sehr erfolgreich kehrten die Judoka des TB
Bad Rotenfels von einem Nikolaus-Turnier

in der Eifel zurtick. In Irrel in der Néihe von
Bitburg bestritten die neun Teilnehmer
Jjeweils drei bis vier Kampfe gegen etwa 110
weitere Teilnehmer unter 18 Jahren aus ganz
Deutschland.

Erste Pldtze in ihrer Klasse belegten Dominik
LiB, der eine deutliche Steigerung zum
Vorjahr zeigte, Yasin Varisli, Marcel Giinther
und Leif Heckmann, der als sehr erfolgreiches
Nachwuchstalent alle Kmpfe mit voller
Punktzahl gewann. Jeweils Zweiter wurden
Annie Blaha und Simen Kareher. Yusuf Varisli,
Tobias Zimmermann und Simon Neustddter
erkdmpften sich die dritten Pldtze.

Drei Dan-Trdger des Vereins - Valerie Gitter,
Ralph Résler und Felix Thiem - hatten aul3er-
dem ihren ersten offiziellen Kampfrichterein-
satz. Sie zeigten sehr gute Leistungen.



Kampfrichter Ulrich Piitz aus K6In hatte eii h A fdi
Dagmar Schulmeister hatte aus Baden ihre Truppe Kampfrichter mitgebracht. i it nc“ S RIIGH (2 aES A0 AGHE BB WACISINES SUGE AUl diR
jungen Kampfer.

DDK-Judo-Nikolausturnier in Irrel

Ein wirdiger Rahmen ftir eine Dan-Verleihung:
Irene Macherey wurde fiir ihre Verdienste der

4. Dan Judo verliehen. Herzlichen Gliickwunsch!
v.l.: Reiner Macherey, G.erd Réder, Dagmar Schulmeister, Wirbedarkan tihsbel den Sponsor. Gertibiad
i Holanatnd i) Hter FALK GmbH" aus Brunsbiittel fiir die Untersttit-
zung. Internet: www.geruestbau-falk.de

Die Judokinder vom V.f.B. Blessem und vom Tus- Mechernich waren
sehr erfolgreich beim Nikolausturnier in Irrel.

Erstmal machten wir uns fir die gute Ausrichtung und das schone,
familicire Klima beim Judoclub Irrel bedanken. Unsere Kinder und
auch die Eltern hatten viel SpaB. Die ersten Pldtze holten sich fiir
Blessem wie immer Marvin Bucher, Oscar Cieslak, Wiemer Mona,
Anton Cieslak und zum ersten mal dabei und auch Platz 1 Lea
Matysiak. 2.Platz fiir Timo Hemmersbach, 3. Platz fiir Jonas Briick,
Alina Hemmersbach,Sven Schonrock und 4. Platz fiir Angelina
Brtick, Jan Schénrock, Fabienne Friedrichs

Vom Tus . Mechernich: 1.Platz wie immer Manuel Marx und zum
ersten mal dabei Louis Schulte-Zweckel, 2.Platz Luisa Knipp,
Hannah Thomasberger, Robin Wingartz, 3.Platz Hendrik Taupitz,
Florian Thomasberger. Irene Macherey



Nordrhein-Westfalen

Judo-Selbstverteidigungs-Lehrgang mit
Grofdmeister Rolf Wegener in Waldbrol

Am 2. Dezember 2011 war Judo-Grof3-
meister Rolf Wegener fiir einen Judo-SV
Lehrgang zu Gast beim KC-Waldbrdl. Die

beiden Trainer Dirk Mertens,
2. Dan und Eckhardt Buchholtz
1. Dan haben schon seit einiger
Zeit einfache Judo Selbstverteidi-
gungs-Techniken in Thr Training
integriert. Aus diesem Grunde
bot sich solch ein Lehrgang an.
Der Lehrgang begann mit
SV-spezifischem Fallen. Rolf
demonstrierte den Unterschied
zum Fallen beim Judo. Danach
wurden Eindrehtechniken mit
abschliefendem Wurf nach An-
griffen durch Greifen am Arm
und am Kragen geiibt. Als nichs-
tes Element wurden Angriffe mit

Fiir die im Mai stattfindende ,Offene
Deutsche DDK Budo-Meisterschaft”
haben wir einen Flyer produziert, der
allen Vereinen / Sportschulen mit dieser
Ausgabe des Magazins zugeht. Da wir
méglichst viele Budoka tiber die Veran-
staltung informieren wollen, senden wir
Euch gerne Flyer zum Verteilen, bzw. zur
Auslage zu. Bitte meldet Euch bei: Stefan
Becker, E-Mail: stefan.becker@ddk-ev.de.

) Deveches Daniie

Verbund der Mebser und Lefeet

Offene Deutache DDK
Budo-M ciotcrochaft
2012

Kata und Wettkam pf

« Judo
. Karate
« Jiu-Jitsu

—
m
l
- « Kickboxen .Taekwondo
K , « Thai-Boxen * Aikibudo

aﬁ ,&L b

-y
8 19. Mai 2012

Mechernich A
" Nordrhei nWestfalen s
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dem Kurzstock trainiert. Diese wurden
durch herausdrehen,blocken oder Uber-
nahme des Schlagarmes pariert. Die Tech-

niken endeten dann in Wiirfen(O-Soto
gari, Tai Otoshi) oder Hebeltechniken(Ude
Garami, HaraGatame). Am Ende konnte
man sagen, dass alle etwas mitgenommen
hatten und wir danken Rolf Wegener fiir
die Zeit, die er sich fiir den Lehrgang ge-
nommen hatte. Dirk Mertens, KC-Waldbrol

35 Kinder kimpften auf dem offenen
Judoturnier des KC-Waldbrol 2011

Am 10. Dezember 2011 fand das diesjih-
rige Weihnachtsturnier des KC-Waldbrél
statt. Diese Turnier hat schon Tradition im
Verein und ist immer der krénende Ab-
schluf} eines Jahres fiir die Judo-Abteilung.

Es hatten sich fiir das Judoturnier ca. 35
Kinder angemeldet.

Es warten drei Vereine anwesend. Neben
dem KC-Waldbrsl kam Ulli Piitz 5. Dan
mit seinen Kampfern und auflerdem ein
Judoverein aus dem DJB.

Wie man sieht spielt die Verbands-
zugehorigkeit fir unser Turnier keine
Rolle,denn die Freundschaft der Kinder
und der Trainer stehen hier im Mittelpunkt.
Es waren wieder schone Kimpfe und Tech-

niken zu sehen.
Ich  personlich
konnte das auf

den vom Deutschen Dan-Kollegium regel-
miflig angebotenen Kampfrichterlehrgin-
gen erworbene Wissen hier in der Praxis
anwenden.

Am Ende waren alle Kinder und Jugend-
liche stolz auf Thre Pokale,Urkunden und
Medaillen.

Danken méchte ich meinem Freund Ul-
rich Piitz, 5. Dan und Markus Hellmann,
3. Dan aus Dieringhausen fiir Thre Hilfe
am Tisch.

ELUB WALDBRIIL E!

Dirk Mertens, KC-Waldbrol



Karate-Danpriifung bei KAMINARI

Am Samstag den 9. Juli 2011 fand in der
Sportschule Kaminari eine DDK-Karate-
Priifung zum 1. Dan statt. Die Priifer wa-
ren DDK-Budokommissionsleiter Willi
Donner (7. Dan Karate), Michael Hunger-
kamp (5. Dan Karate) und Udo Seidel (5.
Dan Jiu-Jitsu). An der Priifung nahmen
Yannik Petersen, Thsan Gomiikpinar, Ad-

nan Khan, Dogan Demir und Pascal Nie-
land teil.

Thema waren unter Anderem Kata und
Grundtechniken, aber auch Techniken aus
der Selbstverteidigung. Die Priifer achte-
ten dabei besonders auf die saubere Aus-
fithrung der Techniken und Genauigkeit
in der Kata. Wie zum ersten Dan iiblich,

Bayern

Ehrungen fiir den Budo-Beauftragten in der
LG Bayern Herbert Possenriede, 6. Dan

Herbert Possenriede wurde auf dem Dan-
Tag am 8. Oktober 2011 der 6. Dan Judo
DDK verliehen. Kaum zuriick in der baye-
rischen Heimat, durfte er sich iiber weitere
Ehrungen freuen. Vom Bayerischen Lan-

s r

| s Bl

v.l.: Hubert Berndt, stellvertretender Vorsitzender der LG Bayern, Herbert Pos-
senriede, 6. Dan, Budo-Beauftragter der LG Bayern und Stefan Buben, 7. Dan

auf der Sommercamp 2011 in Blankenheim/Eifel.

dessportverband erhielt er die ,Verdienst-
nadel in Gold mit Brillianten® fiir seine
iiber 40-jahrige Titigkeit in Vereinsvor-
standen in bayerischen Vereinen.
Auflerdem wurde er vom FC Schwelten-
kirchen fiir seine
30-jahrige Mit-
gliedschaft in der
Judoabteilung aus-
gezeichnet.

Auf der Mitglieder-
versammlung  der
Landesgruppe Bay-
ern im September
2011 hatte Herbert
Possenriede  die
Position des Budo-
Beauftragten und
die des Kampfrich-
terobmanns iiber-
nommen.

Neuer stellvertre-
tender Vorsitzender
der LG Bayern wur-
de Hubert Berndt.
Foto: Stefan Becker sb

gab es auch einen theoretischen Teil. Die
Priiflinge mussten sowohl als Gruppe, als
auch jeder einzeln verschiedene Fragen
zum Thema Karate beantworten.

Die Priffung dauerte insgesamt drei
Stunden, am Ende konnten sich alle tiber
ihr Bestehen freuen. Wir gratulieren unse-
ren Sportlern zu ihrem Erfolg.

Andrea Freitag

(v.l.n.r.): Willi Donner, Ihsan Gémukpinar, Dogan
Demir, Pascal Nieland, Adnan Khan, Udo Seidel,
Michael Hungerkamp (nicht auf dem Foto: Yannik
Petersen)

Erfolgreiche
Judo Kyu-Priifung

Am 27.10.2011 fand im Dojo des KC-
Waldbréls die diesjahrige Kyu-Priifung
im Judo statt. Gepriift wurde wie immer
nach der derzeit gtiltigen Kyu-Priifungs-
ordnung des Deutschen Dan Kollegiums.
Da dieses Mal zum ersten mal eine
Priifung zum 3. Kyu durchgefiihrt werden
sollte, wurde als Fremdpriifer Peter Will.
5. Dan aus Solingen eingesetzt.Somit
bestand die Priifungskommission aus
folgenden Judoka: Peter Will 5. Dan, Dirk
Mertens 2. Dan und Eckhardt Buchholtz
1. Dan. Alle Priiflinge erreichten ihr Ziel
und bestanden ihre Priifungen. Die beste
Priifung legte Jury Becker ab. Er erreich-
tein allen Fdchern die volle Punktzahl
und legte seine Orangegurtpriifung mit
Bravour ab.
Folgende Priiflinge stellten sich der
Priifung zum 5. Kyu (Gelbgurt): Heinrich
Wiebe, Jo Ann Reed, Frederik Abel, Daniel
Getz, Gian Luca Salomone
4. Kyu (Orangegurt): Daniel Timermann,
Jury Becker, Natalia Isosimov, Carolyn
Schneider, Mathias Schneider
3. Kyu (Griingurt): Fynn Kockler und Jann
Kockler
Herzlichen Gliickwunsch an die Priiflinge
und weiter so!

Dirk Mertens, KC-Waldbrol

DDK-Magazin

Nr. 55 Januar 2012



Im Portrait:

Bodo Bethke, Vorsitzender der LG Berlin

Die Géritzer Judoabtei-
lung des Doitsu Budo
Kwai Cottbus e.V. fuhr
am 4. Dezember zu ei-
nem Japanischen Turnier
nach Berlin.

Ausrichter war der
Budo Club Berlin unter
der Leitung von Dieter
Rast. Vierzehn Wett-
kampfer gingen an den
Start und setzten die
im Training erlernten
Techniken auf der Wett-
kampftliche um.

...und 2011

Die Goldmedaille errangen Lena Koschmann, Judith Langheinrich, Tobias Kunert und
Kevin Richter. Silber erlangten Joline Abt, Cassidy Ullmann, Hannah Gubbatz und Ste-
ven Kaun. Bronze erkimpften Lea und Lara Gerz und Iven Basowski.
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Eine Tapferkeitsmedaille erhiel-
ten Leoni Lowka, Kim Seidel und
Icon Basowski. Als jiingste Wett-
kampferin, mit 5 Jahren, erhielt
Joline Abt einen Pokal. Herzlichen
Glisckwunsch fiir die erreichten
Leistungen.

Danke fiir die Einladung des
BCB. Wir freuen uns schon auf das
nichste Turnier mit unseren Berli-
ner Freunden.

Peter Kaun

Bodo Bethke, Jahr-

gang 1938 begann am

1.4.1950 im Alter von

12 Jahren mit dem

Judo-Training. Den

1. Dan legte er im

Oktober 1959, den

2. Dan im Dezember

1961 ab. DDK-Mit-

glied wurde er am 1. Januar 1962 und feiert
somit 2012 sein 50-jihriges Jubildum!

12 Jahre lang war der sympathische Ber-
liner Abteilungsleiter Judo im VIL Tegel,
Berlin, ebenfalls 12 Jahre Verbandssport-
wart des JVB.

2009 wurde er von den Berliner DDK
Sportkameraden zum Vorsitzenden der
Landesgruppe gewihlt.

Seine drei Sohne Uwe, 2. Dan, Bernhard,
2. Dan und Lutz, 2. Kyu konnte er eben-
falls fiir das Judo begeistern - und natiir-
lich sind auch sie Mitglieder des Deutschen
Dan-Kollegium e.V. sb

Brandenburg

Goritzer Judoabteilung
geht in Verein iiber

Am 30. Oktober
griindete sich im
Spreewald  der

»Zanshin-Dojo-

Vetschau e.V.“. In

unserem  Verein
Wird Judo, Jiu Jitsu
und Selbstverteidigung

trainiert. Auch wenn wir an Wettkimpfen
teilnehmen sind wir dennoch sehr Brei-
tensportorientiert.

Wir betreiben unsere Kampfkiinste
nach dem Motto von Jigoro Kano: ,Es ist
nicht wichtig besser zu sein als jemand an-
deres, aber es ist wichtig besser zu sein als
gestern.”. Zum 31. Dezember loste sich die
Goritzer Judoabteilung des ,,Doitsu-Budo-
Kwai Cottbus e.V.“ auf und tratam 1. Janu-
ar unserem Verein bei. Peter Kaun

Zanshin-Dojo-Vetschaue.V.
Beltener Weg 12, OT Goritz
03226 Vetschau/ Spreewald
E-Mail: zanshindojo@t-online.de
Mobil: 0160/93 0909 19




nf Jahre Judo-Welt
Museum in Berlin!

Im Dezember 2011 feierte Lothar Nest das
fiinfjihrige Bestehen des Judo-Welt-Muse-
ums in Berlin.

Wir gratulieren ihm hierzu ganz herzlich
und danken ihm dafiir, dass er Interessier-
ten die vielen, einmaligen Erinnerungsstii-
cke in einem wiirdigen Rahmen zugingig
macht. sb

11.12.2011 - Prof. Giinter HoB8feld, 5. Dan Judo,
der Japan - Experte und Judo - Welt- Museums-
forderer als ,Weihnachtsbesucher” in Berlin,
links neben ihm, der Japaner lida Masaki, in
~Rot”Lothar Nest, daneben eine hiibsche chine-
sische Dame mit ihrem franzésischen Freund .

Auch dieses Jahr durften sich die Judo-
Kinder der Sportschule Lothar Nest wie-
der iiber siile Uberraschungen zum Ni-
kolausfest freuen. Die Kids staunten nicht
schlecht, als Lothar Nest an diesem Tag
in einem roten ,,Nikolaus-Judogi“ auf die
Matte trat. Judo-Kid Ferdi freute sich be-
sonders iiber die Schoko-Nikoliuse. sb

Dietmar Strack, 69, legte vor Dr. Wolfgang
Weinmann, Lothar Nest und Manfred Kiinstler
seine Priifung zum 5. Dan Judo DDK ab

Herzliche Gliickwiinsche zum 5. Dan an
Dietmar Strack, der am 29.1.2012 70 Jahre
alt wird - eine bewundernswerte Leistung.
Priifer waren der ehemalige Vorsitzende
der DDK Landesgruppe Berlin Dr. Wolf-
gang Weinmann, Lothar Nest und Man-
fred Kunstler. Als Besucher kamen u.a.

noch vorbei Bodo Bethke, Rolf Burger-
Leimeister, Dieter Rast, Peter Muth u.v.m.
Besonders erfreulich war das Wiederse-
hen mit Dr. Wolfgang Weinmann, 8. Dan,
mehrfacher Deutscher Judo-Meister, Ver-
leger und berithmter Buchautor!

Lothar Nest, DDK Budobeauftragter Berlin

u{ A v

von links Dieter Rast, 8. Dan, JJ, Bodo Bethke, 6. Dan, Dr. Wolfgang Weinmann, 8. Dan, Lothar Nest,
8. Dan, ein Uke, neuer 5. Dan, Dietmar Strack, neuer 1. Dan, Raouf Fagir, Afganistan, neuer 1. Dan, David
Janssen, USA, Udo Strohe, drei Uke, Manfred Kiinstler 7. Dan.

“Feorne Gofanrten”
1861 - 2011

Lotha Nest

' Ein groBes

- HALL OF FAME

JUD

WELTMUSE'_

“DANKESCHON” 2011 !

JUXI Nest, Bundesprasident Christian Wulff, “Kalle” Otto, Oliver Kauer-Berk, Peter Frese,
Kirsten Schiffer, Stefan Becker, Dieter Teige, Dieter Seibold, Hans-RUdiger Gach, Willi Héfken,
Sepp Oberhollenzer, Sieghard Weill, Dr. Axel Gosche, Achim Thirig, Ralf Wilke, Jorg Rudat,
Martin Schmidt, Wolfgang Hofmann, Ralf Reinholz, Prof. Ginter Hoffeld, Alex Burgard,
Klaus Stapl, Hans-Werner Friel, Wolfgang Ammer, Eberhard Kldhr, Gerhard Fleiiner,
Harry Klempert, Wilfried Rausch, Prof. Dr. Schulze, Prof. Dr. Ganschow, “Spatzi” Riep

Ohne EUCH wiire ich “NICHT GLUCKLICH"!!! LOTHAR NEST, Judoka seit 1960 |
www.lothar-nest.de - Alt-Mariendorf 21 12107 Berlin -Tel.030 / 705 41 28

DDK*WJJF

“Kalle™ Otto

vi

IJF

JVvB-DJB-EJU
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Bremen

Am 11. November 2011 fand im Dojo
des OSC Bremerhaven eine Jiu-Jitsu Dan-
Priifung statt (vgl. gesonderter Bericht in
diesem Magazin).

Diese Priifung wurde von Thomas
Mundl, 1. Vorsitzender der Landesgruppe
Bremen genutzt, um dem Kassenwart und
2. Vorsitzenden der Landesgruppe die Ver-
dienstnadel des DDK in Silber zu tiberrei-
chen.

Christophe David, der Triiger des 4. Dan
im Jiu-Jitsu und des 2. Dan im Judo ist,
freute sich sehr iiber diese Auszeichnung.

Er kann auf eine langjihrige Tétigkeit im
DDK, unter anderem auch als Geschifts-
fithrer des DDK, zuriickblicken. Thomas
Mundl wiirdigte seine Titigkeiten fir die
Landesgruppe Bremen und bat ihn darum,
auch weiterhin mit seinem Engagement
zur Verfiigung zu stehen.

Thomas Mundi

Thomas Mund| gratuliert Christophe David zur Verleihung der Verdienstnadel des DDK.

Neue Dan-Triager beim OSC Bremerhaven

Nach einem Jahr intensiver Vorberei-
tung stellten sich Heiner Planthaber der
Priiffung zum 3. Dan Jiu-Jitsu und Jen-
nifer Mrasek und Kai Hadeler der Prii-
fung zum 1. Dan Jiu-Jitsu.

Robert Bogaschewsky, 8. Dan Jiu-Jit-
su, 7. Dan Judo hatte die Drei begleitend
auf diese Priifung vorbereitet. Als Prii-
fer fungierten Robert Bogaschewsky,
Frank Mundl 6. Dan Jiu-Jitsu und Tho-
mas Mundl, 4. Dan Jiu-Jitsu

Nach dem Angriiflen zeigte Heiner
die Katame-no-Kata und Kai und Jen-
nifer die Nage-no-Kata. Danach de-

s

monstrierten alle Priiflinge neben dem
Grundprogramm ihre Zusatztechniken
aus dem ,,Schwerpunkt Praxis® fiir die
jeweilige Danstufe.

Nach ca. zwei Stunden Anstrengung
hatten die Priiflinge es geschafft und
freuten sich {iber die bestandene Prii-
fung.

Gliicklich nahmen sie die Urkunden
und Gliickwiinsche von den Priifern
entgegen. Allen Priiflingen an dieser
Stelle einen herzlichen Gliickwunsch
zur bestandenen Priifung.

Heiner Planthaber

DDK-Magazin

Nr. 55 Januar 2012

Dem ehemaligen DDK Geschiftsfiihrer Christophe
David wurde die Silberne Verdienstnadel verliehen

Robert Bogaschewsky ist
seit 50 Jahre Mitglied im
Deutschen Dan-Kollegium

Robert Bogaschews-
ky aus Bremerhaven
kann auf eine mittler-
weile mehr als 50-jéh-
rige Mitgliedschaft im
DDK zurtickblicken.

Robert Bogaschews-
ky hat tiber lange Zeit
das Geschehen in der
Bremer Budo Land-
schaft mitgeprigt.

Als  langjihriger
Leiter der Judoabtei-
lung des OSC Bremer-
haven, dem grofiten
Sportverein in Bre-
merhaven, aber vor al-
lem auch als langjihriger Lehrwart des Bremer
Judoverbandes. Robert hat mafigeblich an der
Reaktivierung des Jiu-Jitsu in der Landesgrup-
pe Bremen mitgewirkt.

Der Triger des 8. Dan Grades im Jiu-Jitsu
und 7. Dan Grades im Judo steht immer noch
regelmiflig bei Lehrgangen der Landesgruppe
auf der Matte und ist auch als Fachgruppenlei-
ter Jiu-Jitsu aktiv.

Die Landesgruppe Bremen dankt ihm fiir
sein bisheriges Engagement und wiinscht sich,
dass er sich weiterhin fiir den Budosport in der
Landesgruppe einbringt.

Robert Bogaschewsky

Thomas Mundl, 1.Vorsitzender der LG Bremen



Baden /Brandenburg

Baden

Uber 50 Judoka aus Baden nahmen an

der Judo-Freizeit in Friedrichstal teil

Ende Oktober 2011 fand in Friedrichs-
tal eine Judo-Freizeit mit Gelegenheit zur
Giirtelpriifung statt. Weit mehr als 50 Ju-
doka aller Altersklassen nahmen daran teil.
Spiel, Spafd und Sport sorgten fiir vier kurz-
weilige Tage. Die Moglichkeit mit Blick auf
die Priifungen an mehreren Trainingsein-
heiten teilzunehmen wurde rege genutzt.
Die Priifungsteilnehmer konnten am
letzten Tag der Freizeit unter Beweis stel-
len, dass sich das Training der vorangegan-

genen Tage, aber auch das kontinuierliche
Training in den Monaten davor, gelohnt
hat. Nach langem Warten auf das Urteil
der Priifer konnten sich am Ende wieder
zahlreiche Judoka iiber das Erreichen des
nichst hoheren Kyu-Grades freuen.
Besonderer Dank an alle Betreuer, an
die Familien fiir zahlreiche Salat- und Ku-
chenspenden und an unseren ,,Chefkoch”
Harald, der fiir die sehr gute Verpflegung
sorgte. Jens Michalazyk

Pressemeldung Badische Neuste
Nachrichten vom 3.12.2011:

Gaggenauer Judoka

feiern Turnier-Erfolg

Gaggenau-Bad Rotenfels (meko).
Vizemeister nach drei Monaten Vorberei-
tungszeit: Dagmar Schulmeister und ihre
Trainingspartnerin Valerie Gitter vom TB
Bad Rotenfels zeigten bei einem JudoWett-
kampf in MeBkirch hervorragende Leistun-
gen. Mit etwa 100 weiteren Teilnehmern
bestritten sie die German Open im Bereich
Technik-Vorfiihrung. Als Betreuer fungier-
te Peter Klettenheimer, der Schulmeister
auch in ihrer Zeit bei der deutschen Natio-
nalmannschaft trainierte. Schulmeister be-
gann schon 1973 mit diesem Kampfsport.
Sie erhielt etwa drei Jahre spater bereits den
ersten Lehrergrad (erster Dan). Sie gewann
mehrfach Meisterschaften, spezialisierte
sich dann jedoch auf Technik-Vorfiihrun-
gen. Zurzeit trainiert sie die Breitensportier
im TB Bad Rotenfels. lhre Trainingspartnerin
Valerie Gitter wandte sich vor etwa zehn
Jahren dem Judo zu. Als einzige Frau im
Judo-Verband ,Deutsches Dan-Kollegium”
(DDK) ist Dagmar Schulmeister im Besitz
des siebten Dan.

Brandenburg

Am 17. Dezember
fithrte die Judoab-
teilung des ,Doitsu-

Letzte Judo Kyu-Priifung in
der Judoabteilung des DBK

Budo-Kwai Cottbus e.V.“ letztmalig eine
Kyu-Priffung im Judo durch, da sich die
Abteilung auf eigene Beine stellt und ab

2012 als Kampfkunstverein ,Zanshin-
Dojo-Vetschau e.V.“ aktiv sein wird. Bodo
Bethke, aus Berlin, stellte sich gern als
zweiter Priifer zur Verfiigung.

Das Priifungsprogramm enthielt Wurf-
techniken, Kombination und Kontertech-
niken, Festhalten, Befreiungstechniken,
Hebel und Wiirgen. Einigen Priiflingen
war ihre grofle Nervositit anzumerken,
aber durch die Ruhe und Gelassenheit der
beiden Priifer konnte diese schnell abge-
baut werden. Jeder stellte seine Techniken,
entsprechend seinem Priifungsprogramm
unter Beweis und konnte am Ende der
Priifung seine Urkunde entgegen nehmen
und den neu erworbenen orangenen oder
griinen Giirtel umbinden.

Herzlichen Gliickwunsch fiir Josephine
und Nico Fischer, Steven und Leon Kaun,
Tobias Kunert, Jonas Scheidler und Jonas
Schulze zu ihrer bestandenen Priifung.

Peter Kaun, Abteilungsleiter
Judo, Doitsu Budo Kwai Cottbus e.V.
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Geschichtsreihe Teil 1: Ninja-Spezial

Wer waren die Ninja?

Ninja waren die Geheimagenten und Spione im
alten Japan des 14.-17. Jahrhunderts. Der
Ninja oder Shinobi, wie er auch genannt
wird, arbeitete stets im Verborgenen und
war ein Meister der Tarnung und Tiu-
schung. Da sie immer darauf bedacht
waren, keine Spuren ihrer Arbeit
zu hinterlassen, ist wenig iiber
ihre Urspriinge bekannt.
Ninjas wurden von einem
Lehnsherrn oder Fiirsten
(Daimyo) fiir spezielle Mis-
sionen angeheuert, um Infor-
mationen iiber seine Gegner
zu sammeln, Attentate zu be-
gehen, oder als Leibwache. Da-
bei setzten sie unkonventionelle
Kampfmethoden und ihren Erfin-
dungsgeist ein, um ihre Ziele zu
erreichen. Die Menschen da-
mals waren sehr abergldubisch
und verstanden nicht, wie
Ninjas etwas schaftten, was
selbst hunderten von bewaff-
neten Soldaten in einer Schlacht
nicht gelungen wire. Dies ist auch
einer der Griinde, warum viele
Legenden iiber diese Schatten-
krieger entstanden.
Ninjas vermieden einen offenen
Kampf, sie verkleideten sich z.B. als einfache Fischer
oder Bauern, um unbemerkt in ein feindliches Dorf
einzudringen. So konnten sie die Gegend erkunden,

Interview

Interview mit Judoka
Oscar Cieslak,

13 Jahre alt, Blaugurt

Wie lange machst du schon Judo im DDK?
Seit 2004.

Was macht dir besonders viel Spall am Judo?

Dass ich mit anderen trainieren kann, die Som-
merschule macht mir jedes Jahr viel Spafi. Beson-
ders gefillt mir, dass ich viele Kampfsportarten
machen kann. Die Trainer sind alle Spitzenklasse.

Du bist jetzt zum 5. Mal deutscher Meister geworden, was

16 DDK-Magazin
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oder die Positionen von Wachen herausfinden. Das
Wichtigste war, nicht entdeckt zu werden, denn das
hitte den Tod bedeutet.

Im Vergleich zum Samurai hatten Ninjas einen
anderen sozialen Status und andere Moralvorstel-
lungen. Sie waren einfache Biirger und standen
sozial gesehen weit unter den Samurai. Deswegen
fithlten sie beispielsweise gegeniiber ihrem Lehns-
herrn keine besondere Verpflichtung.

Hiitten sie sich entscheiden miissen zwischen der
Erfiillung einer Aufgabe, bei der sie gestorben wi-
ren, oder einer unehrenhaften Flucht um ihr eigenes
Leben zu retten, hitten sie sich fiir das Leben ent-
schieden.

Ninjas lebten
mit ihren Fami- Y | , '

lien meist weit
auflerhalb  der l I A '\
Einflussgebiete
machthungriger

Daimyos und waren damit frei und unabhingig.
Aufgrund ihrer Erfahrungen mit Verletzungen
haben sie sich viele medizinische Kenntnisse ange-
eignet, sowie den Umgang mit Giften erlernt. Mit
diesem Wissen haben sie sich teilweise ihren Le-
bensunterhalt verdient und halfen gleichzeitig den
Menschen im eigenen und in umliegenden Dorfern.
Text: Denise Rein, Victoria Kottler
Foto: @mh-werbedesign - Fotolia.com

Teil 2: Wie wurde man ein Ninja?
Teil 3: Kunoichi (weibliche Ninja)
Tei 4: Ninjas in der Moderne

ist das fiir ein Gefiihl?
Ein tolles cooles Gefiihl. Da lohnt sich das harte
Training und es spornt mich an weiter zu machen.

War es schwer, so oft hintereinander zu gewinnen?

Es war nicht immer leicht, aber durch das gute
Training und die intensive Vorbereitung habe ich
gewonnen.

Was sagen deine Eltern und Freunde dazu?
Meine Eltern sind sehr stolz auf mich und meine
Freunde bewundern mich, das macht mich froh.

Was fiir Plane hast du fiir die Zukunft? Die Titelverteidi-
gung im ndchsten Jahr?

Ich mochte meinen Meistertitel verteidigen und
spater so gut werden wie mein Trainer Reiner
Macherey und vielleicht den Judoverein von ihm
itbernehmen. Andrea Freitag



Hessen

Gerhard Schmitt in

Lissabon geehrt

Im Rahmen eines
durch  Gerhard
Schmitt, 7. Dan
Ju-Jutsu DDK ab-
gehaltenen Lehr-
gangs in Portugal,
wo er regelmiflig
ua. an der Po-
lizeischule  un-
terrichtet, wur-
de ihm von der
»Federacao Por-
tuguesa de JuJutsu Disciplinas Associadas®
in Lissabon der 8. Dan Ju-Jutsu ehrenhal-
ber verliehen.

Immer gut informiert

Aktuelle Informationen tiber das Deut-
sche Dan-Kollegium auch im Internet
unter: www.ddk-ev.de und auf Face-
book unter www.facebook.com/DDKev

Brandenburg

DDK-Mitglied
wurde ,,Ostdeutscher
Meister“ der DAKO

Der Doitsu Budo Kwai Cottbus e.V. (DBK)
richtete am 19. November die diesjihrigen
ostdeutschen Meisterschaften der Deutsch-
Asiatischen-Kampfkunst-Organisation
aus. In Kampfkiinsten wie Jiu Jitsu, Karate-
Do, Shaolin Kempo, Bo-Jutsu und Combat
Arnis wurde im Bereich Kata, Anyo und
Kampf um die Medaillen gekimpft. Insge-
samt gingen 140 Wettkampfer an den Start.
Peter Kaun und Martin Schorradt vom
DBK traten im Jiu Jitsu Formenwettkampf
(10 Technik-System) an und wurden ,,Ost-
deutsche Meister®. Peter Kaun

Warum eigentlich?

Warum trainiert man Budo-Sportarten barfuf3?

Die meisten unserer im DDK vertretenen Sportarten werden barful8 trainiert. {m
Socken sind nur dann erlaubt, wenn der Sportler verletzt ist, oder die Hei-

zung im Winter ausfallt.

Budosportarten stammen aus Japan. Daher wird viel Wert auf Tradition und

Respekt gelegt. Es ist eine Frage des Respekts, den Mattenboden nicht mit

dreckigen StralBenschuhen zu betreten.

Durch den Ubergang von normalem Boden auf die Matte kann man sich ganz

auf das Training konzentrieren und den stérenden Alftag vor der Tiir lassen. (
BarfuB hat man auf der Matte eine viel bessere ,Bodenhaftung’; das heilst man rutscht
nicht so leicht aus. Socken erschweren das Training fiir dich und deinen Partner. Auch
Schuhe sind normalerweise nicht erlaubt, da sich der Partner an den harten Schuh-

kanten verletzten kénnte. Weil wir immer barfuB8 trainieren, ist es wichtig, sich die Fii3e

vor dem Training grtindlich zu waschen und die Zehenndgel kurz zu halten. Im Kampf
mochte niemand die kratzigen KasefiiBBe des Anderen im Gesicht haben.

Und wie immer gilt: ,Ubung macht den Meister!”

DDK-Magazin
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Angriffstechniken

Neueinsteiger in das Muay Thai werden
zuerst in der Grundstellung unterrichtet.
Ausgehend von dieser Position lernen sie,
sich auf den Gegner zu und von ihm weg-
zubewegen. Dieses Grundwissen wurde im
vorherigen Kapitel vermittelt. Nun gilt es,
die Basisangriffstechniken einzuiiben, von
denen im folgenden Kapitel eine Auswahl
zu finden ist. Die vollstindige Auflistung
der Angriffstechniken ist in dem Buch
»Thai- Boxen basics« (Delp, 2008) darge-
stellt.

Vor und nach dem Einsatz der An-
griffstechniken befinden Sie sich immer

Muay Thai

Auszug aus dem gleichnamigen Buch von Christoph Delp, erschienen im Verlag pietsch*

in Kampfstellung. Auch alle Schritte wih-
rend und zwischen den Angriffstechniken
werden wie zuvor beschrieben ausgefiihrt.
Beispielsweise wird hiufig gleichzeitig zu
einem geraden Schlag ein Schritt auf den
Gegner zu gemacht, um die Distanz zu ver-
kiirzen.

Uben Sie die Angriffstechniken zuerst
langsam und kontrolliert ohne Gegner,
aber ohne Unterbrechung. (In den folgen-
den Abbildungen werden die Techniken
zum besseren Verstindnis in mehreren
Schritten gezeigt. Dies bedeutet aber nicht,
dass die jeweilige Technik unterbrochen
werden soll.) Die Kicktechniken werden zu
Beginn in Bauch- oder Brusthéhe trainiert.
Wenn sich die Beweglichkeit Thres Korpers
nach einigen Wochen regelmifligen Trai-
nings verbessert hat, konnen Sie die Tech-
niken auch in Kopthéhe einsetzen.

Gelingt es Thnen, die Techniken sozu-
sagen in die Luft korrekt auszufiihren,
konnen Sie auch das Sandsacktraining in
Ihr Programm aufnehmen. Die Techni-
ken werden dabei zuerst einzeln trainiert,
bevor sie miteinander kombiniert geiibt

Pettapee Por Singtai trifft den Hals von Woothidet Lukprabat, Lumpini-Stadion 2000.
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werden. Nachdem Sie einige Trainingsein-
heiten am Sandsack ausgefiihrt haben und
beispielsweise erlernt haben, Thr Handge-
lenk beim Auftreffen eines Schlages auf
einen Widerstand zu stabilisieren, kénnen
Sie die Techniken auch an den Pratzen und
mit Partner trainieren.

Angriffsziele

Alle Angriffsziele konnen zur Selbstver-
teidigung genutzt werden. Fiir den sport-
lichen Wettkampf gibt es jedoch einige
Einschriankungen, beispielsweise darf der
Kontrahent nicht in den Genitalbereich at-
tackiert werden. Die genauen Regeln sind
von Veranstalter zu Veranstalter unter-
schiedlich und miissen bei diesem erfragt
werden.

Im Training soll mit dem Partner zusam-
mengearbeitet werden. Sinn ist es nicht,
den Partner zu verletzen und ihm die eige-
ne Uberlegenheit zu beweisen. Man fiihrt
deshalb Techniken zu Knockoutpunkten
niemals mit vollem Krafteinsatz aus.




A: Die Beintechniken werden mit dem Schienbein
ausgefiihrt. Ist es das Ziel einer Technik, schnell
und nicht hart zu treffen, beispielsweise um den
Gegner mit einem schnellen Tritt an den Kopf zu
provozieren, kann auch mit dem Spann getreten
werden.

C: Bei Knietechniken wird mit der Kniespitze in den
Gegner gestolBen, wozu das Knie méglichst lang
gemacht wird.

Einsetzbare Korperpartien

In Muay-Thai-Kimpfen diirfen Fiuste, Ell-
bogen, Schienbeine, Fiifle und Knie einge-
setzt werden.

A: Die Fausttechniken werden mit den Knécheln
ausgefiihrt. Achten Sie dabeiimmer auf eine fest
geschlossene Hand, um sich nicht zu verletzen.

B: Fiir die Ellbogentechniken wird die Knochenspit-
Zze genutzt, da dies die hdrteste Stelle ist. AuBerdem
lassen sich durch das Treffen mit der Knochen-
spitze Blutungen erzeugen, beispielsweise an der
Stirn, die bei Wettkdmpfen oft zum vorzeitigen
Kampfende fiihren.

B: Gerade FulStechniken werden mit dem Ful3bal-
len ausgefiihrt. Um den Gegner hart zu treffen,

ist auch die Ferse oder der ganze FuB3 einsetzbar.
Seitliche Techniken werden mit der Ferse oder dem

ganzen Ful8 ausgeftihrt.

Christoph Delp

*Muay Thai - Traditionen
- Grundlagen - Techniken
des Thai-Boxens

Muay Thai, auch Thai-Boxen
genannt, ist in der westli-
chen Welt lingst eine der
beliebtesten Kampfsportar-
ten. Seine Anhanger schat-
zen es als Fitnesstraining,
Wettkampfsport und Mittel
zur Selbstverteidigung.
Christoph Delp, renom-

)

MUAY THAI
=

D e
o lobrmen S Vg Bomren

mierter Kampfsportautor und Muay-Thai-
Trainer, zeigt in dieser Neuauflage die
Grundlagen dieses Sports leicht verstand-
lich und detailliert bebildert. Er erklart die
wichtigsten Angriffs-, Verteidigungs- und
Kontertechniken und gibt Tipps zur Trai-
ningsgestaltung mit Stretching, Schatten-
boxen, Gerate- und Partnertraining.

ISBN: 978-3-613-50670-1

Titel-Nr.: 50670, Einband: broschiert
Seitenzahl: 96, Abbildungen: 240 Farbbil-

der, Format: 170mm x 240mm

Erschienen: 10/2011, Preis: 14.95 €

Weitere Informationen iiber den Autor
Christoph Delp im Internet unter

www.christophdelp.de
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Hamburg

Judo Dan-Priifungen in
Hamburg auf hohem Niveau

Am 14. November 2011 wurden aus der DDK Landesgruppe Hamburg v.I.
Herbert Zeiner zum 4. Dan Judo, und Rainer Brandenburg zum 3. Dan,
nicht nur fiir ihre Verdienste, sondern auch fiir das perfekte Judo auf der
Matte geehrt.

30 junge Judoka auf dem Advents-
turnier beim TSV Hohenhorst

Ein vereinsinternes Adventsturnier fiir
Weiflgurte fand am Samstag den 3. Dezem-
berbeim TSV Hohenhorst statt.

Uber 30 junge Judoka und fast doppelt so
viele Eltern und Grof8eltern fanden sich auf
dem TSV Gelinde zum Adventsturnier ein.
Nach dem wiegen wurden die Judoka im
Alter von 3-12 Jahren in Pool eingeteilt. Die
Zeit wihrend des Listenschreibens wurde
mit Spielen unter der Leitung der Hohen-
horster U17 Judoka und Anne Schauer
iiberbriickt. Als Kampfrichter und Zeitneh-
mer fungierten die TSV Judoka. Eine gute
Gelegenheit sich in der Organisation von
Turnieren weiterzubilden.

Zum Abschluss erhielten alle Judoka eine Medaille, Urkunde
und einen Schokoladen-Nikolaus. Anne Schauer
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1. Internationales Hamburger-
Randori beim TSV Hohenhorst

Der TSV Hohenhorst in der DDK - Landesgruppe Hamburg rich-
tete in der vereinseigenen Halle am 27. November sein 1. Ham-
burger Randori aus.

Mit 48 Teilnehmern war die Veranstaltung fiir den Anfang sehr
gut besucht. Auf iiber 100gm Mattenfliche trainierten die Ju-
doka nach Alter und Leistungsstand in verschiedenen Gruppen
unter der Leitung von Anne und Kevin Schauer verschiedene
RandoriFormen im Stand und Boden. Zum Abschlufl erhielten
alle Judoka eine Erinnerungsurkunde. Die auswirtigen Giste aus
Flensburg und Dinemark besuchten am Sonnabend den ,,Ham-
burger Dom®, dem grofiten Volksfest des Nordens. Ubernachtet
und verpflegt wurden die Giste in TSV Vereinshaus. Von allen
Teilnehmer- Trainer und Eltern wurde der Wunsch geiuflert die
Veranstaltung regelmif3ig zu wiederholen. Anne Schauer

Judo Turnier in Danemark

Unsere guten Beziehungen zu befreundeten Vereinen in Dine-
mark machten es moglich, dass wir am 30. November zu einem
Turnier eingeladen wurden.

Mit 10 Judoka, 5 Eltern, 2 Betreuer und 1 Kampfrichter starte-
ten wir mit 4 Fahrzeugen am 29.10 in Hohenhorst.

Ubernachtet wurde im
Dojo. Bewirtet wurden wir
freundlicherweise von der Fa-
milie Carlsen auf,, Threr Farm*
. Fir die Kinder ein grofles
Vergniigen den Abend mit den
Tieren zu verbringen.

Die Erwachsenen saflen
noch lange mit unseren Gast-
geber und deren Judo- Freunden zusammen. An dieser Stelle
noch einmal ein ganz herzliches Dankeschon an Julie und Holger-
Henning.

Am Sonntag war dann ,, Schluss mit Lustig!“ Auf 4 Matten, bes-
tens ausgerichtet von Hoger- Henning, Helle und Bjarne fand das
Turnier statt. Bei 60-70 Teilnehmern keine leichte Aufgabe fiir
unsere Kiampfer! Aber alle Judoka haben sich in Bestform prasen-
tiert. Kompliment! Thr ward ein Klasse-Team!

Das Turnier lief schnell und reibungslos iiber die Bithne, so dass
die U11 schon um 13.00 Uhr,die U17 um 15.00 Uhr den Heimweg
antreten konnten.

Wir freuten uns,dass wir alte Kontakte wieder aufleben lassen
konnten, und haben unsere dianischen Freunde nach Hamburg
eingeladen.

Unsere Platzierungen: 1.Plitze .: Philip Wassmer, Dominic Ca-
sey; 2.Plitze : Mitja Kruhl,Nico Hintermann, Tim Fatkuzamanov;
3 Plitze : Gina Hoyer, Marvin Holz; 4 Plitze : Jakob Oltmanns,
Anton Vorderwiilbecke, Yasha Pasafar Anne Schauer




Auchin 2012 veranstaltet das DDK wieder ein Budo-Sommer-
camp in Blankenheim im Nationalpark Eifel (NRW).

Wir mochten daher alle Erwachsenen, Kinder und Jugend-
liche einladen mitzumachen. Sowohl Anfanger als auch
Fortgeschrittene Budoka erwartet ein intensives Training mit
Meistern ihrer Disziplinen. Kinder und Jugendliche bieten wir
neben dem Training wieder ein abwechslungsreiches, natur-
nahes Programm mit Lagerfeuer, Freibad etc.

Eltern kénnen gemeinsam mit ihren Kindern ein Zimmer be-
legen und am Training teilnehmen. Nattirlich sind auch Bu-
doka anderer Verbande herzlich eingeladen!

Tipp: Wer unser Budo-Sommercamp noch nicht kennt, der findet
unter der Rubik ,Fotos” unter www.ddk-ev.de die Fotos aus dem ver-
gangenen Jahr.

Veranstalter
u. Ausrichter: Deutsches Dan-Kollegium e.V.

Ort: Sportschule Finkenberg, Finkenberg 20
53945 Blankenheim, Tel. 02449 / 228
http://www.rhein-erft-kreis.de/finkenhof/

Termin: 28. Juli bis 4. August 2012, Anreise bis 11 Uhr

Themen:

Der Lehrgang ist fur Anfanger und fortgeschrittene Budoka

in den Disziplinen: Judo, Jiu-Jitsu, Ju-Jutsu, Karate, Aikido; Tae-
kwondo, Aikibudo und Sportler, die praxisbezogene Selbstver-
teidigung lernen wollen ausgelegt.

AnmeldeschluB ist der 30. Mai 2012

Weitere Informationen und Anmeldeformulare unter
www.ddk-ev.de

Referenten/in:

Judo (Wettkampf/Kata/Kanpfrichter- und Listenfithrerlehrg.)
Reiner Macherey, 7. Dan Judo

Dagmar Schulmeister, 7. Dan Judo

Jaap Niezen, 7. Dan

Gunnar Koepp, 3. Dan Judo

DDK Budo-Sommercamp 2012

=4

Reiher Macherey

Jiu-Jitsu: Mario Géckler, 4. Dan Jiu-Jitsu, 6. Dan Judo
Karate/laido:  Willi Donner, 7. Dan Karate
Aikido/Aiki-Jo: Reiner Brauhardt, 8. Dan

Dagmat Schulmeister

Sambo: Stefan Buben, 7. Meistergrad, 7. Dan Judo .
Taekwondo:  Christoph Heinrich 2. Dan Taekwondo .
Muay Thai André Allerdisse .
Aikibudo: Nicolas Holz, 2. Dan Aikibudo

und weitere Gasttrainer Jaap Niezen
Programm: :

Grundlagentraining, Ubungs- und Trainingsformen, aktuelle k
Wettkampftechniken, Kata-Training (Ubungswaffen mitbrin-
gen). Bei Bedarf werden Kyu- bzw. Dan-Priifungen durchge-
fiihrt - bitte bei der Anmeldung angeben.

W

Gunnar Koep;p

Leistungen: Unterkunft mit Vollverpflegung in Mehrbettzim-
mern (DU, WC), EZ und DZ mit Aufpreis. Da das Zimmerkonti-
gent begrenzt ist, bitten wir um rechtzeitige Anmeldung.

Willi Donner

Kosten:
DDK Mitglieder: Erwachsene: 350,- € (7 Nachte)
Kinder/ Jugendliche: 250,- € (7 Nachte)

Nichtmitglieder: Erwachsene: 380,- € fario Gockler
Kinder u. Jugendliche: 280,- € l
Kosten bei Belegung einzelner Tage ra

(1 Ubemachtung inkl. Verpflegung):
DDK Mitglieder: Erwachsene:55,- €,

Kinder / Jugendliche 40,- €
Nichtmitglieder: Erwachsene 60,- €

Kinder / Jugendliche 43,- €
Bettwasche und Handtiicher bitte mitbringen. Bettwache
kann auch gegen eine Gebiihr von 4,- € ausgeliehen werden.

Reiner Brauhardt
4

St‘;fan‘éuben
Anmeldung und weitere Infos:
Reiner Macherey

RurstraBe 9; 52396 Heimbach/Blens

Tel. 02446 /8052 92 - Fax /80 52 93 - Mobil : 0152 / 54 23 07 90

o - Christoph Heinrich
E-Mail: reiner.macherey@ddk-ev.de :

__________________________________________

____________________________________________

Anmeldung zur Budo-Sommercamp 2012 des DDK e.V. in Blankenheim

Bitte ausschneiden oder kopieren u. senden an: Reiner Macherey, RurstraBe 9; 52396 Heimbach /Blens, Fax 02446 / 80 52 93;
Tel. 02446 / 80 52 92; Mobil: 0171-318 70 60, reinermacherey@ddk-ev.de

Hiermit melde ich 1 mich bzw. J meine Tochter / meinen Sohn zur Teilnahme an der Budo-Sommercamp verbindlich an.

Name, Vorname StraBBe, Haus Nr. PLZ, Ort

Geb.-Datum Telefon Budo-Disziplin und Kyu- / Dan-Grad DDK-Mitglied: [ ja [ nein

Den Betrag von € habeicham___. 2012 auf das Konto des DDK e.V. bei der Sparkasse Dieburg,
Konto Nr. 45 111 788; BLZ 508 526 51, Kennwort: ,Sommercamp 2012" berwiesen. Der Einzahlungsbeleg gilt als Anmeldebestiti-

gung.

X AnmeldeschluB ist der 30. Mai 2012
Unterschrift (Bei Minderjahrigen die des Erziehungsberechtigten)

Ort, Datum

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
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Sambo Weltmeisterschaft in Litauen

Wieder einmal stand fiir unseren Bun-
desbeauftragten Sambo, Stefan Buben,
eine Reise zur WM nach Litauen an! An-
ders als bei seinem eigenen grofien Erfolg
2009 (hier gewann er den Titel des Vize-
Welmeisters) war in diesem Jahr weder die
Vorbereitung noch der Aufenthalt in Vilni-
us geheim, auch fungierte Stefan in diesem
Jahr wieder als Nationaltrainer der beiden
Villa Vital Sambisten Peter Lepp (-100 kg
Sambo Combat) und Rafael Voigt (-74 kg
Borba Sambo)!

Nach einer mehrmonatigen, intensiven
Vorbereitungszeit reiste das Trio gemein-
sam mit einem weiteren Villa Vital Sam-
bisten, Dr. Joachim Hebe (er fungierte
als betreuender WM-Arzt des Deutschen
Teams) am 10.11.2011 nach Vilnius, um
die notwendigen Vorbereitungsmafinah-
men (Akkreditierung, In-Augenschein-
nahme der Wettkampfhalle - oh, oh, doch
$000 gross ;-) in aller Ruhe durchfiihren zu
konnen...

Noch im Flugzeug hatte Stefan mir per
sms klare Anweisungen gegeben: ,Wir sind
immer auf oder in der Nihe der Aufwirm-
halle... komm mit Rafael’s Bruder direkt
dort hin... bring Tape, die Wimpel (na klar,
auch bei diesem Aufenthalt hatte Stefan
mal wieder etwas vergessen ;-) und mehre-

re Flaschen Wasser mit - und beeil dich...
Ok, das war deutlich und ich konnte
Stefan’s Anspannung formlich spiiren!

Eigentlich wollte ich der Fangruppe ein
wenig mehr Unterstiitzung vor Ort zu Teil
werden lassen, denn dank der tollen und
giinstigen Flugverbindung lieflen es sich
mehr als 20 Villa Vitaler nicht nehmen,
Peter und Rafael nach Vilnius zu begleiten,
um sie vor Ort lauthals anfeuern zu kon-
nen, aber wie immer bei Turnieren stehen
bei Stefan einzig und allein die Sportler im
Vordergrund...! Also nichts mit kiimmern,
sondern flugs ins Taxi gesetzt und ab in die
Siemens Arena (diese Veranstaltungshalle
ist mit 12.500 Sitzplatzen die grofite und
modernste Halle des Baltikums - wirklich
sehr beeindruckend)!

Piinktlich zu Peter’s ersten Kampf waren
alle Bremer Fans in der Halle und erleb-
ten die enorme Konsequenz, die extreme
korperliche Fitness und den unbedingten
Siegeswillen seines Gegners (er stammt aus
der Ukraine). Nach guten Kampf musste
Peter dann dennoch eine Niederlage hin-
nehmen und konnte sich nicht fiir die Fi-
nalrunde qualifizieren. Auch Rafael musste
seiner Nervositit Tribut zollen und schied
in der Gewichtsklasse -74 kg gegen einen
Gegner aus Tschatschikistan ebenfalls in

der Vorrunde aus. Nach grofler Nieder-
geschlagenheit bei beiden Athleten sorgte
Stefan dann aber wieder fiir etwas bessere
Stimmung - er wies noch einmal in aller
Deutlichkeit darauf hin, dass bei diesem
Turnier nur die weltbesten Kimpfer an
den Start gehen, man hier sicherlich auch
auf den einen oder anderen Profisportler
getroffen ist (in Landern wie Tschatschi-
kistan oder Usbekistan gehen die Uhren
namlich doch ein wenig anders und man
dann und wann auch ein wenig Losgliick
braucht. Gemeinsam mit allen Fans wur-
den dann die gesamten Finalkimpfe so-
wohl im weiblichen als auch im méannli-
chen Bereich, im Sambo Combat als auch
im Borba geschaut und alle Beteiligten er-
freuten sich an wirklichen ausgezeichneten
Leistungen.

Mit ein wenig Abstand zum Wettkampf
sind sich sowohl Peter als auch Rafael ei-
nig, dass sie in den nichsten 2 Jahren noch
intensiver und hirter trainieren wollen,
um 2013 dann wieder einen Angriff auf
die Medaillenringe zu starten! Selbstver-
stindlich mit Unterstiitzung von unserem
Bundesbeauftragten, denn Stefan geniesst
es immer sehr, auf den Veranstaltungen
seine Sportfreunde wie z. B. den russischen
Nationaltrainer Sambo Combat, Alexan-
der Kunakov, zu treffen und sich mit ihm
auszutauschen. Also- auf geht’s 2013 nach
Sochi /Russland!! Diana Briiggemann

LG Hamburg Berlin
Judo Kyu-Priifungen Mitgliederversammlung Berlin
vom 1. bis zum 5. Kyu Termin: 4.3.2012,15 Uhr
Ort: VH des VfL Tegel, 13509 Berlin, Hatzfeldt-
Termin: Samstag, den 24.03.2012 Allee/Markzahnstr.
Lehrgang : 10:00 - 13:00 Uhr Vorbereitung zur Priifung Tagesordnung:
BegriiBung und Eréffnung sowie Bestellung eines Protokoll-
Priifung: 14:00 Uhr fuheres. ) ]
Priifungsgebiihr und Lehrgang am Priifungs- Top1 Feststellung der ordnungsgemafen Einladung
tag zu entrichten. und der Beschluf3fahigkeit
Top 2: Feststellung der Stimmberechtigten
Ort: Turnhalle der Schule Lutterothstr. 78/80 Top 3: Beschlussfassung tibder die o.g.]'agesordnung
20255 Hamburg, Eingang iiber die Riickseite; Top 4: Verlesung des Protokolls vom Marz 2011
Eidelstedter Weg Top 5: Aussprache zum verlesenen Protokoll
Top 6: Thema:,Nichtentlastung vom Vorstand, da Kas-
Anmeldung:  bitte bis 12. Marz 2012 an: Alfred Buchholz senPrGfung dieses ergab?”s.T.8
Tel.: 040/55447441, oder Top 7: Bericht des Vorstandes
E-Mail: alfbuchholz@t-online.de Top 8: Bericht der Kassenprufer, betrifft Entlastung 2010
bzw. 2011
Der Veranstalter und Ausrichter schlieBt jegliche Haftung aus. Top9:  Wieo.g.beiTop 5 Bezug auf Dan- bzw. 1. Kyu-
Beauftragten. (Anmeldung + Priifung)
Alfred Buchholz Top 10:  Antrdge: Frist bis 31.1 2012
1. Vorsitzender LG Hamburg Top 11:  Verschiedenes
Bodo Bethke, 1. Vorsitzender der DDK LG Berlin
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Osterturnier flir Kinder ab 7 Jahre und Jugendliche

Judoclub Shindo e.V.,, 51147 Kéln, Auf der
Kaiserbitz 24, Tel. 02203-23878 , Ulrich Ptz
ulrich.puetz@netcologne.de,

Veranstalter:

Graduierung: ab weif3-gelb

Datum: Samstag den 24.03.2012

Ort: 51147 Kéln-Wahn, Grundschule Adolf-
Kolping-Stra3e 41

Wiegen: entfallt, alle Teilnehmer geben auf ihren
Meldelisten, Name, Alter, Geschlecht und
Gewicht an. Es werden nur Stichproben
gemacht.

Anreise: bis Samstag 9.45 Uhr oder am Freitag
Nachmittag

Beginn: Sa 10.30Uhr

Ubernachtung: ist in begrenzter Personenzahl im Vereins-
dojo maglich.

Die Gewichts- und Altersklasseneinteilung entnehmt bitte
der Internetseite unter Punkt,Wettkampfordnung” Inter-

nung des DDK so wie sie auf unserer Webseite
ist. Die drei Erstplatzierten jeder Liste erhalter
mit Urkunde. Der beste Techniker wird ebenfe
Pokal ausgezeichnet.

Startgeld: pro Teilnehmer:10,- €, das Startgeld ist bei
der Registrierung am Kampfrichtertisch zu

bezahlen.

Jeder Verein stellt nach Méglichkeit einen Kampfrichter.
Fur die Angehérigen der Wettkampfer und ihre Betreuer ist
der Eintritt frei.

Der Veranstalter tibernimmt in allen Bereichen keinerlei
Haftung!

MeldeschluB: ist der 03.03.2012 per E-Mail:

ulrich.puetz@netcologne.de

Eine Mitteilung, ob und mit wieviel Wettkampfern ca. teilge-
nommen wird, erbitte ich bis Mitte Februar telefonisch oder
per E-Mail.

Ich freue mich auf Eure Teilnahme.
Mit freundlichen Grussen, U. Plitz

net: www.judoclub-shindo.de. Es gilt die Wettkampford-

Kéln, den 31.10.2011

Bund

Offener Lehrgang mit ehemaligen
Mitgliedern der Deutschen und Polnischen
Nationalmannschaft im Judo und Jiu-Jitsu

Datum: Samstag 3. Marz bis
Sonntag 4. Mérz 2012

Ort: Sportschule Villa Vital
Stefan Buben in Bremen

Teilnehmer: Budoka ab 7 Jahre bis 99
Jahre

Infos: bei dagmar.schulmeis-

ter@ddk-ev.de

Tadeusz Mieczkowski
Polnischer Meister,
Medaillen auf internat.
Turnieren

Markus Lange

1. Dan Kickboxen,
Ju-Jutsu und Sambo, Er-
folge: Deutscher Meister
und IDM im Kickboxen,
Dt. Vize im Sambo,

Olaf Putz

3.Dan Judo, 1. Ju-Jutsu,
Bundesligakampfer,
Deutscher Meister bei
der Polizei und Europa-
meister-Polizei, Deut-
scher M im Sambo

Thomas Jakobler
Dirk-Uwe Johanson

Stefan Buben

7.Dan Judo / 7.MG Sam-
bo/ 5.Dan Jiu-Jitsu
Ex-Judonationalkampfer,
Diplom-Trainer des
DOSB, DDK Bundesbe-
auftragter Sambo, DDK
Budolehrer®

Dagmar Schulmeister

7. Dan Judo, mehrfache
Internationale Deutsche
Meisterin und Mitglied
der Nationalmannschaft.

Frank Mundl
6. Dan Jiu-Jitsu, Vors. der
Bundesgruppe Jiu-lJitsu
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JUdO — seine Ursprunge in der

Geschichte Japans und der Weg von
den Kampfkinsten bis zum Sport

Serie: Teil 1
Von Uli Putz*

as Wort ,Judo” ist keine Erfindung

des Begriinders unserer Kampfkunst:
Als ,Jujutsu“ bezeichneten die Lehrmeister
der alten Kito-ryu, die bereits im Jahr 1637
gegriindet wurde, ihren Kampfstil. 1714
wird der Terminus ,,Judo“ durch Suzuki-
Kuninori fiir den Kito-ryu-Jujutsu-Stil in
Kito-ryu-Judo umbenannt.

1724 bezeichnet Inoue Masayori seinen
Jikishin-ryu-Jujutsu- Stil mit Jikishin-ryu-
Judo. Letztere Schule war ein Zweig der
Kito-ryu.

Die gebriuchliche Ubersetzung: JU =
sanft, und DO = Weg, soll heiflen ,der
sanfte Weg", ist fiir die Deutung des Wortes
zu einfach und nicht sehr aussagend.

Die Wortzusammensetzung erklirt sich
aus dem Japanischen ju yoku go wo seisu-
ru (bedeutet sinngemaf}: das Weiche und
Sanfte besiegt das Harte und Starre). Der
Satz ergibt erst einen Sinn wenn man weif3,
dass damit das Prinzip der vielen Jujutsu-
Stile gemeint war.

Viele in Japan gebrauchliche Schriftzei-
chen entstammen der chinesischen Schrift
und so ist auch das Zeichen fiir ,,ju“ ei-
nem chinesischen Buch iiber

Militirtechniken, dem

»San-Lue®, in dem dieser

berithmte Satz steht,

entnommen.
Eine der berithm-
testen  Kumi-uchi-
Schulen des frithen 17.
Jahrhunderts war die
Sekiguchi-ryu,  die
Schule des Tokuga-
washogun, (Heerfiih-
rer, General der Samurai).
Der Begriinder der Seki-
guchi-ryu, (die es heute
noch gibt) SEKIGUCHI
Ujimune Jushin, verwen-
dete dieses Zeichen in
seinen Lehren bereits
um 1630. Die
Bezeichnung
»Jujutsu” wurde
hier erstmalig er-
wihnt. Das Zeichen
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steht aber auch genauso fiir ,,Yawara“. Die
Ryu lehrte Kogusoku, eine Nahkampfform
in leichter Riistung.

Das Zeichen ,DO“ entstammt ebenfalls
dem Chinesischen. Das Zeichen besteht
aus drei Teilen, welches jedes fiir sich eine
eigene Bedeutung hat: das obere Zeichen
bedeutet ,Haupt“ (bewusst), das linke Zei-
chen bedeutet ,,gehen und das rechte Zei-
chen bedeutet ,,Auge“ (sehend). Wir lesen
»-DO“ und meinen damit ,Bewuf3t sehend
gehen®?')

Kano Jigoro verwendete den Begriff
»Judo’, richtig eigentlich ,,Nihon-den-Ko-
dokan-Judo“ weil er nicht den Eindruck
einer volligen Neuentdeckung erwecken
wollte. Die Verdienste der Vorfahren sei-
ner Kampfkunst sollten damit auch be-
wahrt bleiben. Dies galt besonders fiir die
Stile der Kito-ryu und der Tenjin Shin"yo-
ryu, deren Techniken er intensiv studiert
hatte. Jedoch hat das Judo(was zu dieser
Zeit immer gleichzusetzen war mit Jujut-
su) der Tokugawa-oder auch Edo-Periode
nicht mehr viel mit dem Inhalt des KANO-
Judo zu tun, genauso wenig wie sich unser
heutiges Judo als Gesamtheit mit dem Ka-
nos deckt.

Wenn man das Wort ,,Judo® in diesem
Sinne deuten soll, miisste man es etwa so
erkliren: Ju steht fiir die Sanftheit, Ge-
schmeidigkeit, das Gespiir fiir die Kraft
des Gegners, wohin geht sein Druck? Was
hat er vor? Und wie nutze ich seine Bewe-
gungen aus? Das Do ist das was ich aus den
Erkenntnissen des Ju machen werde. Es ist
die Umsetzung des Gespiirs in die Technik
die mir den Vorteil bringen soll. Auf das
ganze Leben bezogen ist es immer nur ein
Schritt von allen Schritten im Leben, die
den Judoka zur Selbstvervollkommnung
fithren.

Primitive Kampftechniken, Techniken
zum Besiegen, zum Toten eines ande-
ren Menschen entstanden mit Sicherheit
schon in der Zeit als sich der Mensch zum
aufrechten Gang entwickelte.

Dem angepafdt entwickelten sich na-
tirlich auch die Abwehrtechniken. Alle
Techniken, Angriff und Abwehr, unter-
liegen physikalischen Gesetzmifligkei-
ten, unterliegen den Beweglichkeiten der

Gelenke, unterliegen der ,Beweglichkeit*
der Denkfihigkeit und damit dem Ent-
wicklungsstand der verschiedenen Kultur-
kreise. Im Laufe der Jahrhunderte hat sich
die Kultivierung im Entwicklungsstand
angenihert, nicht jedoch die jeweilige Kul-
tur. Auf Grund der physikalischen Gesetz-
mifligkeiten konnte es in der technischen
Umsetzung der Kampftechniken allerdings
nur beschrinkte Abweichungen geben. So
finden wir heute in alten europaischen
und speziell auch in deutschen Biichern
Beschreibungen von Kampftechniken mit
Zeichnungen die uns allen irgendwie be-
kannt vorkommen. Eine bekannte Zeich-
nung dieser Zeit zeigte eindeutig einen Ka-
ta-guruma. Ahnliche Abbildungen kann
man in Talhoffers Fechtbuch von 1443,
im Ringerbuch von Albrecht Diirer aus
dem Jahr 1512 oder dem Ringerbuch von
Fabian von Auerswald von 1537 finden.
Die iltesten Aufzeichnungen stammen
wohl aus alten 4gyptischen Konigsgribern
(siehe Beitrag von Rolf Wegener im DDK-
Internet-Archiv).

ie Entwicklung der Kampftechni-

ken im asiatischen Teil unserer Erde
nahmen dort einen besonderen Verlauf. In
Zeiten stindiger Kriege, Machtkdmpfe der
Fiirsten und Konige, war es duflerst wich-
tig, gut ausgebildete Kimpfer zu haben.
Die das Kriegshandwerk ausiibenden ,,Sa-
murai“ waren ihrem Herrn auf Leben und
Tod verpflichtet und gezwungen, sich stin-
dig kampftechnisch, korperlich und geistig
fit zu halten. In Japan selbst entstanden so
an die 2000 Kriegskunstschulen und davon
179 Schulen, die ihren Stil mit Yawara und
nach 1630 mit Jujutsu usw bezeichneten.
Die Stilrichtungen waren so verschieden
wie die Begriinder selbst, die ihre leibli-
chen Erfahrungen auf den Schlachtfeldern
gemacht hatten, ihren Erfahrungsschatz
an ihre Nachfolger weitergaben und dar-
auf achteten, dass keine Geheimnisse der
Techniken nach auflen drangen. Der Lehr-
stoff dieser Meister bestand hauptsichlich
aus Techniken die sich aus dem Gebrauch
der damals tiblichen Schneid-Schlag und
Stoflwaffen ergaben, (Kassen-kumi-uchi,
schlachtfeldorientierter Nahkampf, auch
Yoroi-kumi-uchi genannt).Diese alle hat-
ten das Ziel den Gegner zu téten oder min-
destens kampfunfihig zu machen.

Nach der Schlacht von Sekigahara im
Oktober 1600 und dem Sieg des Shogun
TOKUGAWA Ieyasu iiber seinen Rivalen
ISHIDA Mitsunari (Oberbefehlshaber der
Westarmee) folgte eine relativ krieglose
Zeit. Von 1603 an herrschte die Familie
Tokugawa bis zum Jahr 1868, (Tokugawa-
Shogunat). Der Shogun schottete das Land
gegen alle dufleren Einfliisse derart ab, das



es weder intellektuelle Kontakte der Men-

schen zu anderen Volkern noch Handel
mit diesen gab. Lediglich die Hollinder
durften seit 1639 mit ihren Schiffen die
kleine kiinstlich angelegte Insel Deshima
vor Nagasaki anlaufen. Wihrend in Euro-
pa und im westlichen Ausland militirisch
starke Verinderungen erfolgten, stand
in Japan die Zeit still. Der Gebrauch von
Schusswaffen war fiir die Samurai uneh-
renhaft, sie wurden schlichtweg abgelehnt,
(obwohl es zum Ende des 16.Jahrhun-
derts mehr als 100.000 Schuf3waffen und
fir jedes Furstentum eine mit Schuss-
waffen ausgestattete Samuraieinheit gab.
So waren mehr Schusswaffen in Japan als
in jedem einzelnen europiischen Land).
Diese Ablehnung forderte aber auch die
Entwicklung der Schwerttechniken und
aller anderen waffenlosen Nahkampfstile.
Die Kampfmethoden passten sich den Ge-
gebenheiten der relativen Ruhe im Land
an. Oberste Prioritit des Kampfes war nun
nicht mehr das Toten des Gegners sondern
das Kampfunfihigmachen. Da es nur den
Samurai erlaubt war Waffen (Schwerter)
zu tragen, verbesserten sich die waffenlo-
sen Kampftechniken bzw es kristallisierten
sich die Techniken heraus bei denen nicht
als Waffe erkennbare Alltagsgegenstinde
und verdeckte Waffen gebraucht wurden.
Das Prinzip des Ju wurde dabei nicht von
allen Schulen gebraucht.

Der bekannteste Stil, der auf blofle Kor-
perkraft baute, war das Kowami, welches
ein Samurai aus Kishu entwickelte.

ange Zeit sprach man die Einfithrung
der waffenlosen Techniken einem chi-
nesischen Ménch, der nach Japan geflohen
war, zu. Sein Name war Chin Genpin
(auch Gempin). Er lebte von 1587 bis
1671 und soll 1659 nach Japan gekom-
men sein, dort drei herrenlose Samurai,
sogenannte Ronin, kennen gelernt haben
und ihnen einige Techniken des Chuang
Fa der Shaolinménche beigebracht haben.
Andere Darstellungen tiber Chin Gen-
pin schreiben das Jahr 1619 und wieder
andere das Jahr 1648 als das Jahr seiner
Einwanderung. Aber im Grunde spielt es
keine Rolle in welchem Jahr er gekommen
sein soll, denn selbst Jigoro Kano wider-
sprach der Darstellung das Genpin das
Jujutsu in Japan eingefiihrt habe. Genpin,
so hief es damals, sei der Ursprung des
Jujutsu in Japan. Kano machte die allge-
meine Wertschétzung seiner Landsleute
fiir alles was chinesisch war verantwort-
lich, von daher hat man auch den
Chin Genpin gerne auf den Level des
Erfinders gehoben. Kano sprach ihm zwar
einen Impuls fiir die Wiederbelebung des
Jujutsu zu, aber er stellte auch klar, das der

Ursprung in der japanischen Geschichte

liegt.

enn man die Geschichte der Kampf-
kiinste in Griindungszeiten der
einzelnen Schulen einteilt, stellt man fest,
dass die meisten und die dltesten Schulen
schon vor dem Eintreffen des Chinesen
gegriindet worden sind. Die Take-no-uchi-
ryu gab es schon 1532. Noch ilter ist die
Tsutsumi-Hozan-ryu aus der Muroma-
chizeit (1336-1573). Die ilteste Schule der
Kampfkiinste diirfte wohl die Daito-ryu
sein, deren Griindung in das 9.Jahrhundert
fillt. Kaiser Saiwa regierte von 858-876
und veranstaltete die ersten Sumokimpfe,
er gilt als der Griinder der Daito-ryu.
Genpin war 72 Jahre wenn man sein Ein-
treffen in Japan auf 1659 datiert. Ob er da
noch so viel bewegt hat, wie ihm seine Fiir-
sprecher unterstellen, kann man bezwei-
feln. Seine drei Schiiler, die Ronin Fukuno,
Isogai und Miura lernten von ihm Stile des
Chuang Fa, nimlich Kenpo und Hakuda
(Tritt- und Schlagtechniken) , die Take-
no-uchi-ryu lehrte vergleichbare Techni-
ken schon wie bereits erwihnt rund 120
Jahre vorher. Hinzu kommt, dass alle drei
Ronin einschligige Erfahrungen aus vielen
anderen ryuha besaflen.

Den grofiten Fortschritt machte Jujut-
su in der Edo-Periode 1603-1868. In
dieser Zeit waren die Samurai als Krie-
ger nicht mehr gefragt. Sie mussten neue
Wege gehen. Thr Handwerk war das Kamp-
fen und so lag es nahe, Kampfkunst zum
Broterwerb zu machen. Mit dem Ende des
Tokugawa-Shogunat und der Wiedererlan-
gung der Macht durch den Tenno verloren

die Samurai ihre Sonderrechte. Thr Daisho
(Katana und Wakizashi) und ihre traditi-
onelle Kleidung durften sie noch bis 1876
tragen. Die Niederlage beim Satsumaauf-
stand im Jahr 1877, bei dem bis aufein paar
Hundert fast alle 40.000 Kimpfer getétet
wurden, besiegelte das Ende der Samurai-
kaste. Nun erst recht waren die Samurai auf
die ,friedlichen Amter* angewiesen. Sie
verdienten ihren Lebensunterhalt in Be-
hérdenstellungen, Verwaltungen und éhn-
lichem. Thr Vorteil war ihre gute Bildung,
so dass viele von ihnen den Weg in hohe
und hochste Positionen schaftten,(die Au-
tohersteller Mitsubishi und Honda sind
zwei der bekanntesten Beispiele fiir die
Hartnickigkeit und den Durchhaltewillen
der Samuraifamilien).

Literaturnachweis: zu 1 :Lutz Meier-Staude, Die
Kano-Ryu, 1999, (kein Originalzitat)

zu 2) : Bennett, A, J.Kano and the Kodo-
kan...2009 sowie Niehaus, Leben und Werk Kano
Jigoros, diverse Wikipediaseiten zu den entspr.
Themen und kampfsportspezifische Fachforen.

Sollten Teile meiner Ausfiihrungen des Lesers
Meinung nach falsch sein, bitte ich um Hinweis per
E-mail: ulrich.puetz@netcologne.de. ~ Ulrich Pitz

zur Person:

*Ulrich Piitz, 5. Dan Judo ist lang-
Jjéhriges DDK-Mitglied und leitetin
Kéln den ,Judo-Clun Shindo e.V..
Dort betreut er eine Kinder und
eine Seniorengruppe. Im Internet
findet man den Verein unter: www.
Jjudoclub-shindo.de

VERLAG WEINMANN - der Fachverlag fiir Budo und Sport

Jetzt gratis bebildertes Verlagsverzeichnis bestellen!

Judo-Biicher je 8,80€
1x1 des Judo
Bodentechnik
Wurftechnik
Kombinationen und
Kontertechnik
Kinderjudo — Neu bearbeitet
und weitere Titel mit

den traditionellen

Judo Kata

4 o
LEXIKON

Das Judobrevier mit der
DDK und DJB
Priifungsord-

- nung!

b 780¢€

-amm

216 Seiten + 522 Abbildungen
18,80 €

1280 €

VERLAG WEINMANN

Beckerstr. 7+ 12157 Berlin - Tel.: (030) 8 55 48 95 « Fax 8 55 94 64
www.weinmann-verlag.de oder bestellen Sie im Buch- & Fachhandel

DD-Megaes
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FOPFIGHTER

tw, Kopartages

DVD-Rezension:

Ausstellungen:

Topfighter Budo DVD-Magazin

Rezension von Edwin Michalak

Das DVD-Magazin TOPFIGHTER wurde auf ei-
nem Notebook mit aktuellem Microsoft XP und
tblicher Software sowie auf einem PC mit Win-
dows 7 und aktueller Software getestet.

XP: Nach Bestatigung des Startfensters ,Au-
torun.exe starten” lassen sich alle Meniis/Fenster/ Filme/PDF-
Dateien mit der linken Maustaste &ffnen.

Windows 7: Auch hier wird das tbliche Startfenster mit dem
Vorschlag,Autorun.exe starten” geéffnet. Die Lehrfilme starten
mit der linken Maustaste. Alle PDF-Dateien &ffnen nicht mit
der linken Maustaste. Es wird nur eine leere Seite des Internet-
Explorers gedffnet.

Mit der rechten Maustaste und -Link in einem neuen Fenster
offnen - startet das gewahlte PDF-Dokument.

Lehrfilme: Sehr gut gemacht, wenn auch der Karatefilm sehrin-
tensive Atemi-Gerausche hat. Er erinnert -nur von den Gerau-
schen her- an dltere Kampfkunstfilme. Insgesamt kénnen alle
Filme hervorragend fiir das Technik-Training genutzt werden.
Artikel: Die anderen Beitrage sind verstandlich und gut ge-
schrieben, mit ausdrucksstarken Fotos versehen und durch die
Vielseitigkeit sehr interessant.

Bewertung: Sehr gut gemacht, sehr vielseitig und interessant.
Absolut empfehlenswert.

Ferne Gefdhrten

150 Jahre deutsch-japanische Beziehungen

2011 jihrt sich die offizielle Aufnah-
me deutsch-japanischer Beziehungen
zum 150. Mal. Die Unterzeichnung
des ,Freundschafts-, Handels- und
Schifffahrtsvertrags“ durch Shogun
Tokugawa Iemochi und den preu-
Bischen Staatsmann Graf Friedrich
Albrecht zu Eulenburg am 24. Januar
1861 legte den Grundstein fiir die an-
haltende, fruchtbare aber auch wech-
selhafte Freundschaft zwischen Japan
und Deutschland. Unter der Schirm-
herrschaft des deutschen Bundes-
prasidenten Christian Wulff und des
japanischen Kronprinzen Naruhito
findet anlisslich des Jubiliums ein
Festjahr statt, in dessen Mittelpunkt
das Ausstellungsprojekt ,Ferne Ge-
fihrten. 150 Jahre deutsch-japanische
Beziehungen® der Reiss-Engelhorn-
Museen (rem) Mannheim steht. Bis
5. Februar 2012 ist die Schau noch im
Museum Weltkulturen D5 zu sehen.

Bonner in Nippon

~

Regierungsdra Helmut Schmidt: Hel-
mut Schmidt und Franz Josef Staul8
Kudé Sumiko, 1976

© Prof. Peter Pantzer

Topfighters - Budo DVD Magazin

Einzelausgabe 9,99,€, im Jahreabo (4 Ausgaben), 34,95 € jeweils
zzgl. Versandkosten und als Download pro Ausgabe EUR 8,99 €.
Zu beziehen unter: http://www.top-fighter.de

r B
Am 17. Mdrz 2012 findet in Berlin die offene Berliner
Meisterschaft im Formenwettkampf statt.

Beim Formenwettkampf ist jede Vorflihrung mit
oder ohne Musik mit deutlichem Bezug zum Budo-
sport erlaubt.

Dieser Wettkampf ist fir alle Verbande offen. Als
Wertungsrichter ist von der DDK-Landesgruppe
Spfr. Lothar Nest vorgesehen. Die genaue Ausschrei-
bung kann unter Berliner-Ju-Jutsu Verband herun-

Ins Land der Kirschbliite

Japanische Reisefotografien des 19. Jahrhunderts

Mit einer fotohistorischen Sonder-
ausstellung wirft das Forum Interna-
tionale Photographie der rem Mann-
heim einen besonderen Blick auf
die Anfinge der Kulturbeziehungen
zwischen Japan und Deutschland.
Uber 200 teils noch nie gezeigte Auf-
nahmen laden bis 12. Februar 2012
ein, Japan im Spiegel der histori-
schen Reisefotografie zu entdecken.

Zwei Sumo-Ringer, Anonym, um 1885

tergeladen werden. Dieter Rast © Reiss-Engelhorn-Museen/Forum Interna-
tionale Photographie
Chefredakteur: stellung Uber die Geschéftsstelle des DDK.
Imp ressum Stefan Becker (sh) Druck: Druckerei Paffenholz, 53332 Bornheim
Naheweg 1
DDK-Magazin 53347 Alfter Copyright: © 2012 by DDK e.V.
Herausgeber: % 0228 / 7 48 23 90

Nachdruck — auch auszugsweise — nur mit
schriftlicher Genehmigung des Herausgebers.
Mit Namen versehene Beitrdge geben nicht
unbedingt die Meinung der Redaktion wieder.

Deutsches Dan Kollegium e.V.,
Verband der Meister und Lehrer
flir Budo-Disziplinen.

Geschaftsstelle:

@ 0228 /7482301
stefan.becker@ddk-ev.de

Anzeigenreprasentanz/Produktion:
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Reiner Macherey \"/lis:elle Kommunik::;;m Bei den fiir das DDK-Magazin zur Verfiigung
[Shzj;ss)t;agzirgnbach/mens Co:vzv: g/ ;‘ 2332‘;79 5 2% gestellten Text- und Bildmaterial halten die

%, 02446 | 8052-92

@ 02446 [ 8052-93

% 0152 / 54 23 07 90
reiner.macherey@ddk-ev.de
Internet: http:/ /www.ddk-ev.de
E-Mail: info@ddk-ev.de

@ 0228 /7482391
info@beckerkom.de

Lieferbedingungen:

Fur DDK-Mitglieder sind die Bezugskosten
des DDK-Magazins im Mitgliedsbeitrag
des DDK e.V. enthalten. Abonnementbe-

Autoren den Herausgeber von Rechten Dritter
nach §97 UrhG frei. Das gilt insbesondere fiir das
Recht am eigenen Bild nach §§22 und 23 KUG.

Redaktionsschluss fiir die nachste
Ausgabe, ist der 12. M&rz 2012
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DDK-Bundesvorstand

. Prasident
Dieter Teige
Buchenweg 12, 23867 Stilfeld
% 04537/7469
© 04537/597
dieter.teige@ddk-ev.de

Vizeprasident

Reiner Macherey

RurstraBBe 9, 52396 Heimbach/Blens
%, 02446 /8052-92

© 02446 /80 52-93

. % 0152/542307 90
reinermacherey@ddk-ev.de

Schatzmeilster

Udo Schéfer

BleichstraBe 25, 40878 Ratingen
' % 02102/57923-00

© 02102/57923-01

% 0152/28701366

udo.schaefer@ddk-ev.de

Sportreferentin

' Dagmar Schulmeister
Haubenkopfstr. 18, 76189 Karlsruhe
% 0721/1615432

€ 0721/1615423
dagmar.schulmeister@ddk-ev.de

| Vors. der Budokommission
! Willi Donner
Herborner Weg 11

40229 Diisseldorf

% 0211/785195

mobil 0160/ 3 78 59 96
willi.donner@ddk-ev.de

Pressereferent

Stefan Becker

. Naheweg 1, 53347 Alfter
%, 0228/7 48 23-90

@ 0228/74823-91
stefan.becker@ddk-ev.de

| Vorsitzende der
Bundesgruppen

| BG Jiu-Jitsu / Ju-Jutsu

Frank Mundl

Vor dem Esch 36 ¢, 28307 Bremen
%, 0421/488993

bg jiujitsu@ddk-ev.de

BG Judo

Reiner Macherey

Rurstrale 9, 52396 Heimbach/Blens
%, 02446 / 80 52-92

@ 02446 / 80 52-93

%, 0171/3 187060
reinermacherey@ddk-ev.de

BG Karate

Horst Richard Zettner
SeebachstraBe 14a, 96103 Hallstadt
% 0951-70057-23,

@ 0951-70057-24

mobil: 0160/8241816

bg karate@ddk-ev.de

Vorsitzende der DDK
Landesgruppen

LG Baden

Dagmar Schulmeister
Haubenkopfstr. 18, 76189 Karlsruhe
% 0721/1615432

@ 0721/1615423
lg-baden@ddk-ev.de

LG Bayern

Hans Gottfried
Franz-Boecker-Str. 52
86633 Neuburg a. d. Donau
% 08431/40381

© 08431/43966
hans.gottfried@ddk-ev.de

LG Brandenburg

Klemens Siegel

Eckernférder StraBe 36, 24116 Kiel
%, 0431/94233

LG Berlin

Bodo Bethke

Regenwalder Weg 40, 13503 Berlin
% 030/4311715

LG Bremen

Thomas Mundl

Sandstiicke 15, 28279 Bremen
% (p): 0421/3 61-20 82

@ (d):0421/361-37 56

LG Hamburg

Alfred Buchholz

Vielohweg 132¢, 22455 Hamburg
% 040/55447441

% 0174/7792134
alfbuchholz@t-online.de

LG Hessen

Jurgen Grimm

Gartenstr. 26, 35066 Frankenberg
%, 06451/24239
aj.grimm@t-online.de

LG Mecklenburg-Vorpommern
Dieter Teige (s. unter Vorstand)

LG Niedersachsen

Marcus Lange

An den Ackern 19B

31224 Peine

Mobil: 0176 / 96 16 65 87
Ig.niedersachsen@ddk-ev.de

LG Nordrhein-Westfalen
Reiner Macherey

Rurstrae 9, 52396 Heimbach
%, 02446/ 80 52-92

@ 02446/ 80 52-93

% 0171/3187060
reiner.macherey@ddk-ev.de

LG Rheinland-Pfalz

Horst Marchand

Lindenstr. 8, 54292 Trier

% /€ 0651/9956150

% 0171/83052 82
HoMarchand@kabelmail.de

LG Saarland

Hans-J. Tonnellier
Friedhofweg 13

66802 Uberherrn-Altforweiler
%, 06836/ 1856

€ 06836/5591

% 0172/6831440

E-Mail: hajoto50@web.de

LG Sachsen
Dieter Teige (s. Vorstand)

LG Sachsen-AnhalteV.
Alfred Buchholz
(s. LG Hamburg)

LG Schleswig-Holstein

Heinz Rottscholl

Am Bogen 21, 24582 Wattenbek
%, 04322/1281

LGThiiringen

Mario Gockler

Muahlhauser Ring 7, 99189 Tiefthal
% +9© 036201/86864

% 0174/5207807
kampfsport@marico-san.de

LG Wiirttemberg

Walter Albert

Stauferstr. 5, 78669 Wellendingen
%, /%@ 07426 / 42 0040
quasare@kabelbw.de

Bundesbeauftragte

Aikido / Aiki-Jo / Alki-Ken
Reiner Brauhardt
Barbaraweg 20, 57076 Siegen
%, 0271/6609427

@ 0271/6609428
bb.aikido@ddk-ev.de

Sambo

Stefan Buben

Heerenholz 10, 28307 Bremen
%, 0160/97 90 97 04

laido

Willi Donner

Herborner Weg 11, 40229 Dusseldorf
% 0211/785195

mobil 0160 /3 78 59 96
willi.donner@ddk-ev.de

Kyudo

Hans Gottfried
Franz-Boecker-Str. 52
86633 Neuburg a. d. Donau
%, 08431/40381

@ 08431/43966
hans.gottfried@ddk-ev.de

Kickboxen

Metin Yalim

Pommernring 35

24253 Probsteierhagen

%, 04348/9192892

% 0176/96733300

© 01212/529721470
bb.kickboxen@ddk-ev.de

Taekwondo

Christoph Heinrich
Frauenthaler Str. 97

50374 Erftstadt

%, 0151/20 1044 00

€ 0221/ 99 88 80 449
bb.tackwondo@ddk-ev.de

Tang Soo Do

Deutsche Tang Soo Do Vereinigung
Klaus Trogemann

Palsweiser StraBBe 5-i

82140 Olching

% 08142/13773

@ 08142/179972
bb.tangsoodo@ddk-ev.de

Thal-Boxen

Willi Donner

Herborner Weg 11, 40229 Dusseldorf
% 0211/785195

mobil 0160/ 3 78 59 96
bb.thaiboxen@ddk-ev.de

Jugendbeauftragte
Andrea Freitag
Bruchhausenstr. 70

40591 Dusseldorf

% 0211/17809089

% 0175/3362009
andrea.freitag@ddk-ev.de

Vors. Rechtsausschuf

Peter Stamm

Mommsenstr. 20, 10629 Berlin
% 030/324 4859

Materialstelle

Reiner Macherey

RurstraBe 9, 52396 Heimbach/Blens
%, /¢ 02446 / 80 52-92 /-93

% 0171/3187060
reiner.macherey@ddk-ev.de

DDK-Magazin
Anzelgenreprasentanz

und Produktion

Visuelle Kommunikation
Stefan Becker

Naheweg 1, 53347 Alfter

% /€ 0228/74823-90/-91
ddkmagazin@ddk-ev.de

DDK:-Internet
http//www.ddk-ev.de

H3 httpy//www facebook.com/ddkev
E-Mail: info@ddk-ev.de

Bankverbindungen:
Sparkasse Dieburg
BLZ 508 526 51
Konto: 45 111 788




