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DDK-Bundesvorstand

Prasident

Dieter Teige

Buchenweg 12, 23867 Sulfeld
R 04537/7469

® 04537/597
dieter.teige@ddk-ev.de

Vizeprasident

Reiner Macherey

Rurstrafle 9, 52396 Heimbach/Blens
& 02446/8052-92

© 02446 /8052-93

& 0152/54230790
reiner.macherey@ddk-ev.de

Schatzmeister

Udo Schafer

Bleichstralle 25, 40878 Ratingen
& 02102/57923-00

® 02102/57923-01

% 0152/287013 66
udo.schaefer@ddk-ev.de

Sportreferentin

Dagmar Schulmeister
Haubenkopfstr. 18, 76189 Karlsruhe
R 0721/1615432

® 0721/1615423
dagmar.schulmeister@ddk-ev.de

Vors. der Budokommission
Willi Donner

Herborner Weg 11

40229 Diisseldorf

% 0211/785195

% 0152/54248974
willi.donner@ddk-ev.de

Pressereferent

Stefan Becker

Naheweg 1, 53347 Alfter
& 0228/74823-90

© 0228/74823-91
stefan.becker@ddk-ev.de

Vorsitzende der
Bundesgruppen

BG Jiu-Jitsu / Ju-Jutsu

Frank Mundl

Vor dem Esch 36 ¢, 28307 Bremen
% 0421/488993

by jivjitsu@ddk-ev.de

BG Judo

Reiner Macherey

Rurstraf3e 9, 52396 Heimbach/Blens
R 02446 /80 52-92

© 02446 / 80 52-93

% 0171/3187060
reiner.macherey@ddk-ev.de

BG Karate

. Horst Richard Zettner
Seebachstrae 14a, 96103 Hallstadt
& 0951-70057-23,

® 0951-7 00 57-24

mobil: 0160/8241816

bg karate@ddk-ev.de

Vorsitzende der DDK
Landesgruppen

LG Baden

Dagmar Schulmeister
Haubenkopfstr. 18, 76189 Karlsruhe
® 0721/1615432

Q@ 0721/1615423
lg-baden@ddk-ev.de

LG Bayern

Hans Gottfried
Franz-Boecker-Str. 52
86633 Neuburg a. d. Donau
% 08431/403 81

® 08431/43966
hans.gottfried@ddk-ev.de

LG Brandenburg

Klemens Siegel

Eckernférder Strale 36, 24116 Kiel
X 0431/94233

LG Berlin

Bado Bethke

Regenwalder Weg 40, 13503 Betlin
& 030/4311715

LG Bremen

Thomas Mund|

Sandstuicke 15, 28279 Bremen
N (p): 0421/3 61-20 82

Q@ (d): 0421 /3 61-37 56

LG Hamburg

Alfred Buchholz

Vielohweg 132¢, 22455 Hamburg
& 040/554474 41
§0174/7792134
alfbuchholz@t-online.de

LG Hessen

Jurgen Grimm

Gartenstr. 26, 35066 Frankenberg
& 06451/24239
aj.grimme@t-online.de

LG Mecklenburg-Vorpommern
Dieter Teige {s. unter Vorstand)

LG Niedersachsen

Marcus Lange

An den Ackern 198

31224 Peine

Mobil: 0176 / 96 16 65 87
lg.niedersachsen@ddk-ev.de

LG Nordrhein-Westfalen
Reiner Macherey

Rurstraf3e 9, 52396 Heimbach
% 02446 /80 52-92

¢ 02446 / 80 52-93

% 0171/3187060
reiner.macherey@ddk-ev.de

LG Rheinland-Pfalz

Horst Marchand

Lindenstr. 8, 54292 Trier

% /€ 0651/9956150

% 0171/8305282
HoMarchand@kabelmail.de

LG Saarland

Hans-J. Tonnellier
Friedhofweg 13

66802 Uberherrn-Altforweiler
% 06836/1856

¥ 06836/5591

¥ 0172/6831440

E-Mail: hajoto50@web.de

LG Sachsen
Dieter Teige {s. Vorstand)

LG Sachsen-Anhalt
Alfred Buchholz (s. LG Hamburg)

LG Schleswig-Holstein

Heinz Rottscholl

Am Bogen 21, 24582 Wattenbek
% 04322/1281

LG Thiiringen

Mario Gockler

Mihlhauser Ring 7, 99189 Tiefthal
N +¢036201/86864

& 0174/5207807
kampfsport@marico-san.de

LG Wiirttemberg

Walter Albert

Stauferstr. 5, 78669 Wellendingen
% /€ 07426 /42 00 40
quasare@kabelbw.de

Bundesbeauftragte
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Reiner Brauhardt
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bb.aikido@ddk-ev.de
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Stefan Buben
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Willi Donner
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% 0176/31210958

¥ 04348/9192894
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Frauenthaler Str. 97
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% 0151/20 1044 00

© 0221/99 88 80 449
bb.taekwondo@ddk-ev.de

Tang Soo Do
Deutsche Tang Soo Do Vereinigung
Klaus Trogemann

Palsweiser Strale 5-i

82140 Olching

A 08142/13773

© 08142/179972
bb.tangsoodo@ddk-ev.de

Thai-Boxen

Willi Donner

Herborner Weg 11, 40229 Dusseldorf
% 0211/785195

mobil 0160 /3 78 59 96
bb.thaiboxen@ddk-ev.de
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Andrea Freitag
Bruchhausenstr. 70

40591 Dusseldorf

A 0211/17 809089

L 0175/3362009
andrea freitag@ddk-ev.de

Vors. Rechtsausschuf3

Peter Stamm

Mommsenstr. 20, 10629 Berlin
L 030/3244859

Materialstelle

Reiner Macherey
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Liebe Budofreunde,

ich hoffe, dass ihr alle einen schonen und erholsamen Ur-
laub verbracht habt und fit seid fiir die Wintersaison auf der
Matte.

Im vorletzten Magazin habe ich euch versprochen, tiber
die 60jéhrige Geschichte des Deutschen Dan-Kollegiums
weiterhin zu berichten. Wie bereits erwihnt, waren bei der
Griindungsversammlung 15 Dan-Trager anwesend. Zu den
Griindungsmitgliedern gehorten folgende Sportkollegen:
A. Rhode, E. Schifer, O. Schmelzeisen, M. Hoppe, A
Glucker, De Smet, W. Schombert, H. Frantzen, Rinnert,
L. Prass, W. Kahlert, K. Miinstermann, O. Brief, Eitel u. E. Richard. Bis auf Ludwig
Prass aus Diisseldorf sind alle anderen Griindungsmitglieder verstorben. L. Prass ist
nach wie vor Mitglied im DDK und auch unser Ehrenmitglied.

In den 50er Jahren ging es im Deutschen Judo sehr verworren zu. In NRW griindete
H. Frantzen den NRW-Judoring e.V.. Diesem schloss sich Berlin und auch andere Ver-
binde an. Im Jahr 1953 wurde der Deutsche Judo-Bund gegriindet, dem aber nur die
Nord- und Westdeutschen Verbande beitraten. Das DDK war zu diesem Zeitpunkt
das einzige bundesweite Gremium, dem Dan-Tréiger des DJB; des DAB (Deutscher
Athletik-Bund) als auch des NRW-Judo-Ringes angehorten. Das DDK bekam die Ver-
mittlerrolle und erfiillte diese Aufgabe erfolgreich. Am 31. Juli 1956 schlossen sich alle
Verbinde dem DJB an, dem von diesem Zeitpunkt etwa 5500 Judoka beitreten.

Bis zum Jahr 1954 nahmen auch die Dan-Triger aus der Sowjetisch besetzten Zone
Deutschlands an den Sitzungen des DDK teil. Einige Dan-Triger von ihnen waren
auch Mitglied im DDK e.V..

Bis 1960 war das DDK e.V. ein eigenstandiger Verein, der das Lehr- und Priffungswe-
sen in eigener Regie und mit Befiirwortung des Kodokan (Japan) in der Bundesrepub-
lik Deutschland durchfiihrte. Selbst die Mitglieder des DJB haben dies akzeptiert und
alle Giirtelpriifungen und Verleihungen vom DDK durchfithren lassen. Im Oktober
1960 wurde das DDK e.V. Mitglied im DJB. Gemif} §3 der DJB-Satzung war das DDK
berufen, Graduierungen fiir Kyu- und Dan-Grade einheitlich zu gestalten und dafiir
Verfahrens- und Priiffungsordnung zu erlassen.

Am 4. September 1982 fand in Berlin die Feier zum 30jihrigen Griindungstag des
DDK e.V. statt. Ich selbst war Anfang des Jahres zum Vorsitzenden der DDK-Landes-
gruppe Hamburg gewdhlt worden und nahm an dieser Feier teil. Alles was Rang und
Namen im Funktionsbereich des DJB hatte, sonnte sich im Licht des intakten DDK.
Der damalige Président des DJB, Prof. Dr. Schulze und alle Vorsitzenden der DJB-
Landesverbdnde waren anwesend. Sogar der Direktor des Kodokans, Kudo San, erwies
dem DDK die Ehre mit seiner Anwesenheit.

Im néchsten Magazin werde ich die Entwicklung des DDK e.V. fortschreiben.

Mit freundlichen Griiffen

Dieter Teige
Président DDK e.V.
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Wir gratulieren...

Das DDK wiinscht alles Gute, Gesundheit
und Wohlergehen im neuen Lebensjahr.

Geburtstage
Juli - September 2012

zum 75. Geburtstag

09.07.1937 Herbert Kirpal

24.07.1937 Dipl. Ing.Jean Jano
03.09.1937 Ernst Georg Flocken

03.09.1937 Klemens Siegel
30.09.1937 Heinz Hoferling

zum 70. Geburtstag

04.07.1942 Pietro Marcelli

21.07.1942 Wolfgang Wetzels

30.07.1942 Wolf Kronicher
25.08.1942 Daniel Lafille
23.09.1942 Ludwig Mayer

zum 65. Geburtstag

21.07.1947 Felix Jacobs
21.07.1947 Helmut Schéfer
30.07.1947 Gerhard Kaiser

14.08.1947 Momme Christiansen

20.08.1947 Max Freiberg
16.09.1947 Arthur Schnabel

8!

18.09.1947 Heinz-Peter Michel

zum 60. Geburtstag

06.07.1952 Reinhard Tennert

11.07.1952 Prof. Reinhard Ketelhut

13.07.1952 Ludwig Geltl

26.07.1952 Hans-Georg Markl

27.07.1952 Wolfgang Zirk
31.07.1952 David Munro
05.08.1952 Christian Richter

08.08.1952 Burkhard Dunkelmann'
25.08.1952 Heinrich Strauf3
02.09.1952 Lothar Naeth
04.09.1952 Dieter Wiggershaus
15.09.1952 Reiner Brauhardt___
18.09.1952 Wolfgang Reese

19.09.1952 Gaby Goorman
23.09.1952 Johann Fuchs
25.09.1952 Paul Greiner
26.09.1952 Manfred Dussling
26.09.1952 Rudolf Schmidt
27.09.1952 Eckart Becker

Jubilden
Juli - September 2012

zur 60-jahrigen Mitgliedschaft

20.09.1952 Ludwig Prass

zur 4o-jahrigen Mitgliedschaft

01.07.1972 Hans-Jirgen Geltl

zur 35-jahrigen Mitgliedschaft

01.07.1977 Wolfgang Boppre
01.07.1977 Winfried Cremer
01.07.1977 Birger Kuhlmann
01.07.1977 Hubert Worring

zur 30-jahrigen Mitgliedschaft

30.07.1982 Gerhard Graf

zur 25-jahrigen Mitgliedschaft

11.07.1987 Jorg Hanstein
17.07.1987 Michael Danhofer
18.07.1987 Detlev Jasensky
22.07.1987 Volker Marczona
06.08.1987 Werner Becker

Wir mochten noch nachholen, Karl-Heinz
Reimers, Eintritt 18.02.1961, zu seinem
inzwischen 51jahrigen Jubildum zu gratu-
lieren.

Sollten wir an dieser Stelle jemanden nicht

erwahnt haben, bitten wir um Nachricht an:

= Udo Schafer, Bleichstr. 25,
40878 Ratingen

% 02102/5 79 23-00

E-Mail: udo.schaefer@ddk-ev.de
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Graduierungen
& Ehrungen

Judo

Wilhelm Radl, 3. Dan 3
Verena Armbrust, 2. Dan

Johannes Hauser, 2. Dan

Stefan Mersche, 2. Dan T
Ralph Rosler, 2. Dan ""
Rudiger Leismann, 1.Dan____* |

Hubert Bernd, 1. Dan
Marvin Bucher, 1. Dan

Marina Hofmann, 1. Dan
Mona Wiemer, 1. Dan
Petra Lorsbach, 1. Dan
Helmut Mohr, 1. Dan

Jiu-Jitsu

Marc-Oliver Stange, 6. Dan __|
Silberne Ehrennadel “

Vielen Dank...

...an alle, die bei dieser Ausgabe unseres
DDK-Magazins wieder mitgewirkt haben.
Insbesondere die oft sehr personlichen
Berichte aus den Vereinen zeichnen das
Magazin aus. Noch eine Bitte: Fiigt kiinftig
ein kleines Foto von Euch den Artikeln bei.
Dann wird dieses neben dem Autorenhin-
weis veroffentlicht.

Nicht zuletzt einen herzlichen Dank an die
Anzeigenkunden, ohne die die Farbseiten
nicht moglich wiéren.

Redaktionsschluss fiir das DDK-Magazin
Nr. 59 ist der 10. Dezember. 9

Gunther Honig

Beste GriifSe
Stefan Becker, Pressereferent '
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Banfer GmbH
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D-34537 Bad Wildungen
Tel.: +49{0)5621/7878-0
Fox: +49 (0)5621/7878-32
Internet:  www.baenfer.de
eMail:  info@baenfer.de




Bund / Nordrhein-Westfalen / Schleswig-Holstein

Liebe Budo-Freunde
in Nordrhein-Westfalen,

Das Sommercamp 2012 in Blankenheim (Ei-
fel) war mal wieder eine gelungene Veranstal-
tung. Es kamen nur positive Riickmeldungen.
Dieses wire nicht maoglich wenn nicht zahl-
reiche Helfer mir immer zur Seite stehen. Die
hoch qualifizierten Trainer tragen ein grofSes Teil zu der super
Woche bei. Also eine runde Sache. Ich mochte mich bei allen
Trainern und Helfern recht herzlich bedanken.

Am Samstag den 10.11.2012 findet die Jahreshauptversamm-
lung der Landesgruppe NRW statt. Die Einladung befindet sich
in diesem Heft. Ich wiirde mich freuen Euch dort begriifien zu
konnen.

Das diesjihrige Nikolausturnier findet am 24.11.12 in Weilers-
wist/Vernich statt. Die Ausschreibung hierzu steht unter Termine
auf www.ddk-ev.de.

Fiir Anregungen und Fragen stehe ich Euch jederzeit zur Ver-

fiigung.

Mit sportlichen GriifSen
Euer Reiner Macherey, 1. Vorsitzender DDK-NRW

Verleihung des 6. Dan Jiu-
Jitsu an Marc-Oliver Stange
auf dem Landeslehrgang

in Neumiinster/SH

Am 15. September fand in Neumiinster ein
Landeslehrgang unter der Leitung von Sai-
Kit Tsui (2. Dan Jiu Jitsu) statt. Rund 50 Teil-
nehmer von neun Vereinen waren zusammen
gekommen. Vor dem Angriiflen hatte Heinz
Rottscholl noch eine grole Uberraschung fiir Marc Oliver Stange.
Heinz kam in Vertretung fiir Dieter Teige. Er hatte die ehrenvolle
Aufgabe Marc Oliver Stange den 6. Dan im Jiu-Jitsu zu verleihen!
Dank ihm ist der Wettkampf im Jiu-Jitsu wieder bundesweit popu-
larer geworden. Er organisiert unter anderem die Landesmeister-
schaften, die Sommerschule in Malente und bildet Kampfrichter
aus. Fiir dieses langjahrige Engagement wurde er nun zum Grof3-
meister ernannt. Somit hat die Landesgruppe Schleswig Holstein
nun schon drei Grofimeister: Marc Oliver Stange (6. Dan), Heinz
Rottscholl (7. Dan) und Erwin Pervélz (7. Dan).

Nach der Ehrung begann der Lehrgang. Nach einem kurzen
Aufwirmtraining und Falliibungen begann Sai-Kit Tsui mit Hand-
gelenksbefreiungen. Hierbei ging er auch wie bei den folgenden
Techniken immer wieder auf verschiedene Angriffssituationen
ein. Er zeigte mit seiner angenehmen lockeren Art, wie man auf
jede dieser Situationen reagieren und agieren kann. Darauf folg-
ten Moglichkeiten Schlage abzuwehren. Nach einer kurzen Pau-
se demonstrierte Sai-Kit ,,antike Techniken® aus dem statischen
Jiu Jitsu. Zum Ende widmete
er sich den Atemipunkten.
Nach rund drei Stunden
Training ging der Lehrgang
zuende. Alle Teilnehmer wa-
ren begeistert von Sai-Kits lo-
ckeren, lustigen Art Jiu Jitsu
zulehren. Wiebke Reichstein

6. Dan Jiu-Jitsu fiir
Marc-Oliver Stange

Erfolgreiche Priifungen zum
1. Dan Judo in Erftstadt

. Deutsches ﬁmﬁbiféﬁium eV
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Am Mittwoch, den 29. August fanden in Erftstadt (NRW) Plifungen fiir finf
Anwdirter zum 1. Dan im Judo statt. Die Namen der Priiflinge: Marvin Bucher,
Marina Hofmann, Mona Wiemer, Petra Lorsbach, und Helmut Mohr.

DDK Sportreferentin stellt ihr Kénnen
bei der BAE-Open 2012 unter Beweis

Dass unsere Sportreferentin Dagmar Schulmeister auch auf der
Matte noch immer Erfolgreich ist, stellte sie bei der Internationa-
len BAE Open unter Beweis. Dagmar war nach Wilhelmshaven
gefahren, um sich nach der ,Offenen Deutschen DDK Meister-
schaft“ anzuschauen, wie andere Verbédnde ihre Wettkdmpfe or-
ganisieren. Und sie konnte es natiirlich nicht sein lassen, selbst
auf die Matte zu gehen. Rund 300 Budoka aus Europa (u.a. Frank-
reich, Italien) waren am Start. Mit dabei: Kick-Boxen, Karate,
Teakwondo, Kung-fu, Jiu-Jutsu, ATK und Self defense.

Mit ihrem Partner Marvin Bucher, (Trainiert von Reiner Ma-
cherey vom V1L Blessem) belegte sie in ,,Judo-Kata“ mit der Naga-
no-kata den 1. Platz.

In der Show-Kata gewann sie zusammen mit ihrem Partner To-
bias Zimmermann den 2. Platz. Sie demonstrierten eine Zeitlu-
pen-Kata und anschlieffend die gleichen Techniken (Ashi-Waza,
Te-Waza, Sutemi-Waza, Koshi-Waza) in Wettkampftempo zur
Musik von Enya, ,Only
Time"“ und Bon Jovi ,,It’s
my life. Dabei traten sie
u.a. gegen Darbietungen
aus dem Tai-Chi, Karate,
Waffenkata, Taekwondo-
Schaukata etc. an. Letzt-
endlich lief§ es sich Dag-
mar nicht nehmen, auch
in den Wettkdmpfen im
»Jiu-Jutsu Classic* anzu-
treten und gewann - wie
in ,alten Tagen“ - sou-
verdn beide Kampfe vor-
zeitig und belegte somit
den 1. Platz. Herzlichen
Gliickwunsch! sb




Sporkarate Peine e.V. zu Gast bei Profiboxern

Vom 31. August bis 2. September fand
in Hessen das erste Trainingscamp von
Sportkarate Peine e.V. statt. Wir waren zu
Gast bei den Boxern des TSV Korbach,
welche uns in die kleinen und grof3en Ge-
heimnisse des Boxsports einweisen woll-

ten. Begriifit wurden wir vom Cheftrainer
und Abteilungsleiter Reinhard Jassmann
personlich. Der frithere DABV-Natio-
nalstaffelboxer und Deutsche Meister im
Halbmittelgewicht 1980 hatte sich gemein-
sam mit seinem Bruder, dem ebenfalls ehe-
maligen Profiboxer
und Deutschen
Meister im Mittel-
gewicht 1980, Man-
fred Jassmann, ein
anstrengendes Trai-
ningsprogramm
ausgedacht. Auch
der stellvertretende
Abteilungsleiter des
TSV Korbach, Lo-
thar Junker, war als
Trainer mit von der
Partie. In der ers-
ten Trainingsein-
heit Gbten wir die

Giirtelpriifung im Kickboxen

11x weif3-gelb, 22x gelb, 1x gelb-orange, 5x
orange und 3x griin — das ist die Bilanz der
Girtelpriifung von Sportkarate Peine e.V.
vom 14. Juli. 27 Kinder- und Jugendliche
und 15 Erwachsene hatten sich fiir die Giir-
telprifung angemeldet. Sie Priifung starte-
te mit den Kindern- und Jugendlichen in
der Sporthalle des Ratsgymnasiums Peine.
Von den Priifern Marcus Lange und Olaf
Piitz wurden die Priiflinge dann in Klein-
gruppen in die Halle gebeten. Neben den
Techniken des Kickboxens wurden auch
die Bereiche Bewegungslehre, Selbstver-
teidigung und Fallschule, sowie Konditi-
on und Koordination gepriift. Und auch
Theorie wurde abgefragt. So mussten die
Kinder die Werte des Kickboxens erkldren
konnen. Alle 27 Teilnehmer/-innen wa-
ren durch die Trainingseinheiten sehr gut
vorbereitet und zeigten souverin, was von
ihnen verlangt wurde. Am Ende bestanden
alle ihre Priifung mit Bravour. Den weif3-
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gelben Giirtel haben Lucas Maass, Melina
Timpe, Daniel Patz, Niklas Fries, Leo Sab-
lin, Younes Sammo, Zahra Sammo, Kons-
tantin Diderle, Jean-Pierre Risch, Dustin
Horneffer und Marlon Olinski errungen.
Lea Sopie Lange absolvierte erfolgreich die
Priifung zum gelb-orangenen Giirtel.

Die Jugendlichen ab 12 Jahre konnten
direkt die Priifung zum gelben Giirtel ab-
legen. Die Priifung erfolgreich bestanden
haben: Saskia Weber, Sabrina Weber, Lu-
cas George, Leon Timpe, Pascal Schacht,
Zeinab Sammo, Rick Hamerlinski, Kai-
Simon Suchopar, Carsten Langer, Marcel
Menz, Brian Olinski, Nico Erdner, Vanes-
sa Heidenreich und Laeticia Buchsteiner.
Jamina Roocke absolvierte erfolgreich die
Priifung zum orangenen Giirtel. Nach der
Priifung bekamen alle Kinder und Jugend-
lichen neben der DDK Urkunde auch den
jeweiligen Giirtel vom Verein Sportkarate
Peine e.V. Uberreicht. Dieser wurde sofort
umgebunden und
stolz den drauflen
wartenden  Eltern
prasentiert.

Um 16.30 Uhr
startete dann die
Priifung fiir die Er-
wachsenen.  Auch
hier teilten Marcus
und Olaf die Grup-
pe  entsprechend
der Graduierungen
ein. Neben den
Anforderungen aus

Boxstellung und die Grundtechniken der
Boxschldge. In der zweiten Einheit ging
es dann schon etwas mehr zur Sache. Die
Techniken wurden verfeinert und wir po-
werten uns beim Schnellkrafttraining am
Sandsack aus. Als letztes stand ein anstren-
gendes Zirkeltraining auf dem Programm,
bei dem noch einmal alle unsere Muskel-
gruppen gefordert wurden. Doch die Kick-
boxerinnen und Kickboxer von Sportkara-
te Peine e.V. zeigten keine Schwiéchen. Sie
hielten durch bis zum Schluss und konnten
konditionell mit den Boxern sehr gut mit-
halten.

Einige stiegen sogar noch mit den Profis
des TSV Korbach in den Ring und sam-
melten Erfahrung beim Boxsparring.

Es war fiir uns alle ein sehr spannendes
und erlebnisreiches Wochenende. Von den
Profis konnten wir eine Menge lernen und

wir hoffen, bald wieder zu einer
gemeinsamen  Trainingseinheit I
anreisen zu diirfen. -
dem Prifungsprogramm wurde von den
Priifern besonderen Wert auf korrektes
Verhalten im Dojo und im Umgang mit
dem Partner gelegt. Trotz Anspannung
und Nervositit sollten die Priiflinge vor al-
lem in den Sparringsanteilen ein faires und
respektvolles Verhalten zeigen. Den gelben
Giirtel erhielten: Silvia Brutschek, Christin
Runge, Bianca Timpe, Carina Jasper, Jenni-
fer Kohne, Nadja Thiel, Nicole Monse und
Daniela Stemmer-Hamerlinski.

Fir die Priifung zum orangenen und
grinen Giirtel musste dann schon mehr
gezeigt werden. Es wurde anspruchsvolle-
re Techniken abgefragt und diese mussten
von den Priiflingen sauber im Sparring
oder Wechselsparring angebracht werden.
Doch auch hier gab es von Marcus und
Olaf nur Lob fiir die erbrachten Leistun-
gen. Waldemar Fries, Silke Lange, Bianca
Roocke und Ersin Savas absolvierten er-
folgreich die Priifung zum orangenen Giir-
tel und Matthias Funk, Michael Aust und
Jirgen Gottfried bestanden die Priifung
zum griinen Giirtel. Am Ende gab es von
den beiden Priifern ein grofles Lob fiir alle
42 Kickboxer/innen.

Nachdem die Anspannung abgefallen
war, freuten sich alle sehr tiber ihr Ergebnis
und wollten am liebsten schon gleich die
néchste Priifung ablegen. Doch jetzt sind
erst einmal die vorgeschriebenen sechs
Monate Wartezeit einzuhalten. Diese sind
auch zwingend erforderlich, um die nichs-
ten Techniken zu lernen. Denn: je hoher
die Graduierung, umso anspruchsvoller
wird auch die Priifung.

Marcus Lange

Marcus Lange



Erfolgreiches Vereinsturnier fiir Kinder
und Jugendliche von Sportkarate Peine e.V.

Am 1. Juli, fanden in der Mehrzweckhalle
Schmedenstedt die ersten Vereinsmeister-
schaften von Sportkarate Peine e.V. statt.
30 Kinder und Jugendliche im Alter von 4
bis 16 Jahren hatten sich in verschiedenen
Disziplinen fiir das vereinsinterne Turnier
angemeldet.

Nach einer kurzen Begriiffung durch
den Vereinsvorsitzenden Marcus Lange
ging es los mit der Kategorie ,,Kickboxen
Freestyle Team®. ,Die Kampfkatzen (Lea
Sophie Lange, Melina Timpe, Lucas Maas),
»Die kleinen Zwerge“ (Maelle Buchstei-
ner, Aleyna Goéren, Phoebe Guder), ,,Die
Ghostboxer® (Niklas Fries, Leo Sablin),
»Die Dragons® (Jamina Roocke, Laeticia
Buchsteiner), ,Die drei Kdmpfer (Leon
Timpe, Dustin Horneffer, Sinan Goéren)
hatten sich als Teams gemeldet. In den letz-
ten Wochen haben sie mit Unterstiitzung
der Trainer eine Kata mit verschiedenen
Schlag- und Tritttechniken vorbereitet.
Diese prasentierten sie nun dem Kampf-
gericht und dem Publikum. Die anschlie-
Bende Punktevergabe orientierte sich nicht
ausschlief3lich an der Vielfalt der gezeigten
Techniken. Auftreten, Teamzusammenhalt
und Respekt untereinander und vor den
Wettkampfrichtern waren weitere Bewer-
tungskriterien. Alle Teams erhielten sehr
hohe Punktzahlen. Besonders eindrucks-
voll war die Choreografie der ,,Dragons®
(Jamina Roocke, Laeticia Buchsteiner). Fiir
diesen Einsatz erhielten sie die volle Punkt-
zahl. Alle Teams wurden fiir ihren Einsatz
mit einem Teampokal belohnt.

In der folgenden Kategorie ,,Kickboxen
Freestyle Einzel“ starteten neun Kinder.
Phoebe Guder, Aleyna Géren, Florian Hei-
denreich, Niklas Fries, Leo Sablin, Sinan
Goren, Laeticia Buchsteiner, Leon Timpe
und Vanessa Heidenreich traten in ihren
jeweiligen Altersklassen an. Auch hier wur-
den wieder super Vorfithrungen gezeigt.
Auch wenn die Punktzahlen unterschied-
lich ausfielen - hier gab es keine Verlierer,
sondern nur 1., 2. und 3. Sieger.

Weiter ging es mit der Wettkampfklasse

»Kickboxen Semikontakt / Pointfighting®
In dieser Klasse konnten alle Kinder bis
11 Jahre starten. Besonderen Wert wurde
durch die Organisatoren auf das Tragen ge-
eigneter Schutzausriistung gelegt.

Beim Kickboxen Semikontakt / Point-
fighting wird der -
Kampf nach jedem
Treffer durch den
Hauptkampfrich-
ter unterbrochen.
Nach der Ansage
~Wertung“  wur-
den dann durch
die Nebenkampf-
richter die Punk-
te vergeben. Die
Kinder kédmpften
ausnahmslos  sehr
sauber, fair und
freundschaftlich.

In dieser Katego-
rie starteten Daniel Pétz, Florian Heiden-
reich, Maelle Buchsteiner, Aleyna Goéren,
Niklas Fries, Konstantin Diderle, Leo Sab-
lin, Sinan Goren, Younes Sammo, Zeinab
Sammo, Lea Sophie Lange, Marlon Olin-
ski, Pierre Risch, Zahra Sammo und Meli-
na Timpe.

Als letztes Stand die Kategorie ,,Kickbo-
xen Leichtkontakt® auf dem Programm.
Fir diese Wettkampfdisziplin konnten
sich unsere Jugendlichen anmelden. Es
kidmpften Saskia Weber, Gemma Hillmer,
Kai-Simon Suchopar, Pascal Schacht, Bri-
an Olinski, Laeticia Buchsteiner, Vanessa
Heidenreich, Lea Sophie Lange, Leon Tim-
pe, Etienne Buchsteiner, Jamina Roocke
und Sabrina Weber. Fiir die meisten von
ihnen war es das erste Mal, dass sie meh-
rere Kdmpfe iiber eine 2-Minuten-Runde
bestreiten mussten. Auch hier wurde den
Zuschauern gezeigt, dass Kickboxen keine
Priigelei ist, sondern ein fairer Sport.

ODb 1., 2. oder 3. Sieger — dies stand nicht
im Vordergrund. Das Turnier sollte als Vor-
bereitung fiir kommende Turniere dienen,
die nach der Sommerpause bereist werden
sollen. So konnten die Kinder und Jugend-
lichen die Gelegenheit nutzen, um vor ih-
ren Eltern, Grofleltern und Geschwistern
erste Wettkampfluft zu schnuppern. Die
Zuschauer, Kampfrichter, Organisatoren
und Trainer waren von den gezeigten Leis-
tungen beeindruckt und lobten den fairen
Umgang der Wettkampfer untereinander.

Besonderer Dank gilt denjenigen Ver-
einsmitgliedern und Eltern, die uns bei der
Organisation und Durchfithrung tatkraf-
tig unterstiitzt haben. Sei es mit helfenden

SPORTKARATE PPl

Hénden oder Kuchenspenden. Auch
fiir das ehrenamtliche Engagement unseres
Sanitéters bedanken wir uns ganz herzlich.
Viel zu tun gab es fiir ihn zum Gliick nicht
- aber wir waren sehr froh, eine Fachkraft
am Rand der Wettkampfiliche sitzen zu
haben. Fiir uns war das Turnier ein vol-
ler Erfolg und eine 2. Auflage wird es be-
stimmt geben.

Das Team von Sportkarate Peine e.V.

Sommerfest beim
Sportkarate Peine e.V.

»~Am Samstag, den 21. Juli ist es wech-
selnd bewolkt und es ist nur vereinzelt mit
Schauer zu rechnen, aber auch Gewitter
sind nicht auszuschlieflen.“ So lautete die
Wettervorhersage fiir unser erstes Som-
merfest. Von Sommer also keine Spur. Der
Grillplatz in Woltorf war jedoch fest ge-
bucht - also hief3 es hoffen, dass es trocken
bleibt. Nach und nach trudelten dann auch
die Kickboxer/innen ein. Mit dabei: Eltern,
GrofSeltern, Geschwister, Freunde, und,
und, und. Insgesamt wollten 115 Personen
mit uns feiern.

Fiir die Giste hatten sich die Trainer eine
Spieleolympiade ausgedacht. Alle Teilneh-
merinnen wurden in verschiedene Teams
eingeteilt und traten in den unterschied-
lichsten Spielen gegeneinander an. Dies
war auch eine perfekte Gelegenheit fiir alle,
sich auferhalb der Trainingsfliche einmal
kennenzulernen. Fir Stirkung war auch
gesorgt. Am reichhaltigen Salat- und Grill-
biiffet war fiir jeden etwas dabei.
Besonders gefreut hat uns, dass auch Giste
von ,,auflerhalb“ den Weg zu unserem Fest
gefunden haben. Ein Vertreter des Kreis-
sportbundes Peine e.V. und der 1. Vors. des
Vil Woltorf haben es sich nicht nehmen
lassen, ,auf eine Wurst® bei uns vorbeizu-
schauen. Das Sommerfest war ein schoner
Tag fiir alle Sparten und ihre Familien. Be-
danken mochten wir uns bei allen fleifligen
Helfern, die mit uns gemeinsam diesen Tag

gestaltet haben. Marcus Lange
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DDK Sommercamp 2012

Vom 28. Juli bis 4. August trafen sich wieder iiber 80 Budoka im
Finkenhof in der Eifel um gemeinsam auf dem DDK Sommer-
camp zu trainieren und eine schéne Woche im Naturpark Eifel zu
erleben. Im letzten Jahr wurde die Jugendherberge in vielen Berei-
chen restauriert und inzwischen erstrahlt auch die Trainingshalle
in neuem Glanz.

Das Trainingsangebot lag auch in diesem Jahr schwerpunkt-
maflig im Judo. Reiner Macherey, 8. Dan, Stefan Buben, 7. Dan,
Dagmar Schulmeister, 7. Dan und Kata-Spezialist Jaap Niezen, 7.
Dan aus den Niederlanden gaben ihr Wissen gerne an die sehr auf-
merksamen Judoka weiter. Herbert Possenriede, 6. Dan und Ulli
Piitz, 5. Dan standen auch am Abend beim freien Training den
Teilnehmern mit Rat zur Seite. Stefan Buben gab in den ersten Ta-
gen auch schweifitreibendes Training im Sambo.

Willi Donner, 7. Dan Karate trainierte mit den Teilnehmern vor-
wiegend Kata der Stilrichtung Inyo Ryu. Leider ist die Beteiligung
der Karateka nicht mehr so hoch wie in den vergangenen Jahren.
Das gleichten jedoch interessierte Budoka aus anderen Disziplinen
aus und nahmen begeistert an dem Training von Willi teil.

Reiner Brauhardt, 8. Dan aus Siegen gab Trainingseinheiten
im Aikido, Aiki-Jo und Aiki-Ken. Wihrend er mit den Erwach-
senen und Jugendlichen Aikido-Grundtechniken iibte, kiitmmerte
sich Pressereferent Stefan Becker um das Kindertrainig, in dem
insbesondere das ,Rollen trainiert wurde. Metin Yalim, 6. Dan
aus Schleswig-Holstein begeisterte die Teilnehmer fiir Kickboxen

und Tae-Bo. Mario Gockler, 6. Dan iibernahm gleich mehrere
Disziplinen. Vormittags zeigt er Jiu-Jitsu und SV-Techniken, am
spiten Nachmittag Tai Chi und am frithen Abend Capoeira. Wie
man sich gegen Angreifer mit Jiu-Jitsu Techniken zur Wehr setzen
kann, zeigte Udo Seidel, 4. Dan von Kaminari Diisseldorf.

Waffenlose Selbstverteidigung aus dem Aikibudo demonstrierte
eindrucksvoll Nicolas Holz, 2. Dan aus Weilerswist. Er hatte gleich
mehrere seiner Schiiler zum Sommercamp mitgebracht. Christoph
Heinrich bot Interessierten eine Trainingseinheiten im Taekwondo
an und legte seinen Schwerpunkt auf das Pratzentraining. Erstma-
lig zeigte Gasttrainer André Allerdisse, Sportschule Kaminari Diis-
seldorf, eine Trainingseinheit im Thai-Boxen.

Auch in diesem Jahr fanden wihrend des Sommercamps wieder
Priifungen statt. Hubert Bernd, 2. Vorsitzender der Landesgruppe
Bayern und Riidiger Leismann hatten sich vor und wihrend des
Sommercamps intensiv auf ihre Priifung zum 1. Dan Judo vorbe-
reitet. Und so waren die Priifer Reiner Macherey, Dagmar Schul-
meister, Mario Géckler und Uli Piitz , auch sehr zufrieden mit den
gezeigten Leistungen. An dieser Stelle nochmals herzlichen Gliick-
wunsch!

Neben den Priifungen gab es auch wieder eine Dan-Verleihung:
Wilhelm Radl wurde fiir seine Verdienste im Judo der 3. Dan ver-
liechen. Der 61jahrige ist bereits seit 31 Jahren Mitglied im DDK.

Neben den vielféltigen Traningsmdglichkeiten schitzen die Teil-
nehmer aber auch wie in den vergangenen Jahren den ,,gemiitli-
chen Teil“ des Sommercamps - nicht wenige Abende safSen Alt
und Jung bis spit in der Nacht in geselliger Runde zusammen. Wie

immer mit viel Live-,, Musik® Stefan Becker, DDK Pressereferent

Priifer- und Danvorbereitungslehrgang DVDs von der ,,Offenen
des Goshin Jitsu Verbandes Bayern Deutschen DDK Budo-
Meisterschaft 2012

Rudi Bauer begriifite 17.
im  Schitzenheim
alle Anwesenden

und tibergab anschlieflend an den Prii-
fungsbeauftragten Mario Campagna, der
die Leitung hatte. Die Teilnehmer wurden
in zwei Gruppen eingeteilt. Techniken aus
dem Priifungsprogramm wurden vorgege-
ben und vorgefiihrt, anschliefend wurde
diskutiert, um gute oder nicht so gute Be-
wegungsabldufe zu verbessern.

Armin Nembach, weifler Anzug in Aktion,
der trotz einer Sehbehinderung den 2.Dan
anstrebt. Partner Daniel Rief} in schwarz.

Juni
Forth

Ernst Lang

Helmut Mohr hat sich die Miihe gemacht,
die Wettkdmpfe im Judo zu filmen und
auf DVD zu brennen. Diese kann bei ihm
kauflich erworben werden.

Am besten per Mail melden judoschule-
sk-pruem@email.de) oder anrufen: Han-
dy-Nr.: 0170 - 5834244.

Preise: Judo-Wettkampf DVD 12,00 Euro
(Doppel-DVD - fast 4 Std.) inkl. Anspra-
che / Siegerehrung und Abendveranstal-
tung und bedruckte DVD

Judo-Kata DVD 6,50 Euro (ca. 1,5 Std.)
inkl.- Ansprache / Siegerehrung und be-
druckte DVD; Versand/Porto 2,50 Euro.
Es handelt sich um einen Privatverkauf!

SEIT USBER 25 JAHREN
alles fur den
Budo-Sport

Judo-, Karate-Anziige,
Giirtel, usw.

ACS BUDO-SPORTSWEAR
Tel.: 0271-6609427 - www.acs-budo.de
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Stefan Buben, 7. Dan lehrte in seinen Stunden Techniken aus dem Sambo. Als
Partner - hier noch mit braunen Glirtel - Herbert Bernd, der am Ende des Som-
mercamps seine Priifung zum 1. Dan Judo erfolgreich ablegte.

DDK Sportreferentin
Dagmar Schulmeis-

ter, 7. Dan libte mit

den Teilnehmern
Wettkampftechniken
und organisierte zum
Abschluss ein ,,Som-
mercamp Judo-Turnier”
und ,Sumo-Spass-
Wettdmpfe”

Sommercamp-
Urgestein Willi
Donner, 8. Dan
trainierte mit den
tiberwiegend
jungen Teilneh-

mern Karate und
e — ~ # [} SV-Techniken.

- Vﬁfﬂ‘]
-
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Japp Niezen, 7. Dan, ausgewiesener Kata-Spezialist, hatte fiir seine Stunden
zur Verstdrkung wieder Jeroen Scholma, Elwin Johannes, Sicco Hazenberg und
Siska Johannes mitgebracht. Die sympathischen Niederldnder sind jedes Jahr
eine grof3e Bereicherung fiir unser Sommercamp. Japp muss sich in diesem
Jahr noch einer Operation unterziehen - wir wiinschen ihm dafiir alles Gute!

i

LR T R

oben: Aikido mit Reiner Brauhardt, 8. Dan.
Mario Gockler steht auch als Uke zur Verfii-
gung. Nage ist Bjérn Tschanter.

links: Metin Yalim ging seine Kickbox Stunde
spielerisch an. Ins Schwitzen brachte er die
Teilnehmer beim Tae-Bo.
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Hamburg / Hessen

7. Willi Teige Gedéachtnisturnier

Die Siegerserie beendet — nach 6 Pokalsie-
gen wurde der TuS Jork von SC VillaVital
(Bremen) abgeldst. Es waren ca. 100 Teil-
nehmer am Start. Den 1. Platz und Pokal-

sieger wurde der SC Villa Vital. Den 2.
Platz sicherte sich der TuS Jork. Den
3.Platz erkdmpfe sich der Hausbruch-
Neugrabener-Turnverein. Die Vereine,
die um Pokale, Medaillen und Urkun-
den kdmpften waren: MTV Soltau
(NS) Ulrich Bock, Lufthansa (HH) Helmut
Kasper, TVG Drochtersen (NS) Christian
Gottschalk, Griin-Weif3-Eimsbiittel (HH)
AlfredBuchholz, Hummelsbiitteler SV
(HH) Michael Robert, Hausbruch-Neu-
grabener-Turnverein (HH) Michael Zart,
TVV Neuwulmstorf (NS) Dirk Fahrenkrug,
SC Villa Vital (Bremen) Stefan Buben), TuS
Jork (NS) Giinther Honig. Als Kampfrichter
im Einsatz waren: Vincent Jacobs, Wolfgang

Grimm, Giinther Honig. DDK-Prasident
Dieter Teige mit Ehefrau Karen iiberreichte
Giinther Honig einen wertvollen Gedenk-
teller. Durch Alfred Buchholz wurde an
Giinther Honig die silberne Ehrennadel mit
Urkunde verliehen. Auch mochten wir uns
bei Helmut Kasper fiir seine hervorragen-
den Fotos bedanken. Wir freuen uns aufs
nachste Jahr, wenn der SC Villa Vital den
Pokal verteidigen muf3! Giinther Hénig

Hessen

Am 26. August fand beim TV Ehringshau-
sen eine Kyu-Priifung in den Kampfsport-
arten Judo und Ju-Jutsu statt. Geprift
wurde in der Turnhalle der Grundschule
Katzenfurt, die von Harald Blaschko und
einigen Helfern hervorragend vorberei-

Kyu-Priifung in Ehringshausen

tet wurde. Den Priifungen stellten sich 20
Priiflinge im Alter von 8 bis 58 Jahren,
zusammengesetzt aus fiinf Judoka des TV
Delkenheim zum 5. Kyu und 15 Ju Jutsu-
ka des TV Ehringshausen, darunter acht
Priiflinge zum 5. Kyu, drei zum 4. Kyu
und vier zum 3. Kyu. Nach einer intensi-
ven Priifung folgte ein durchweg positives
Resiimee der Priifer, die noch einige Tipps
und motivierende Worte mit auf den Weg
gaben, sowie die erleichternden Worte
»Alle haben bestanden® aussprachen. Zu-
nachst stellten sich die fiinf Judoka des TV
Delkenheim der Priifung. Priifer war Uwe
Debus, 1. Dan Judo, der mit den gezeigten
Leistungen durchweg zufrieden war und

VERLAG WEINMANN - der Fachverlag fiir Budo und Sport

Jetzt gratis bebildertes Verlagsverzeichnis bestellen!

Judo-Biicher je 8,80€

+1x1 des Judo

» Bodentechnik

« Wurftechnik

« Kombinationen und
Kontertechnik

10 of ot
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« Kinderjudo - neubearbeitet
und weitere Titel mit

den traditionellen

Judo Kata

Das Judo Brevier mit der
DDK und DJB
Priifungs-
ordnung!
7,80 €

16,80 €

Qigong beinhaltet Atem- und Bewe-
qgungsiibungen, die in Verbindung zur
traditionellen chinesischen Medizin
stehen. Qigong fordert das Wohlbefin-
den, beruhigt Stress und wirkt positiv
auf die Psyche. 144 Seiten « iiber 300

12,80€  Apbildungen 16,80 €

VERLAG WEINMANN
Beckerstr. 7 - 12157 Berlin - Tel.: (030) 8 55 48 95 « Fax 8 55 94 64
www.weinmann-verlag.de oder bestellen Sie im Buch- & Fachhandel
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nach bestandener Priifung die Urkunden
sowie den verdienten gelben Giirtel an
Roberto, Dennis, Maximilian, Gabriel und
Nico tiberreichen konnte.

Im Anschluss stellten sich die 15 Priif-
linge des TV Ehringshausen ihrer Priifung
zum néchst hoheren Kyu. Auf Grund der
angestrebten Giirtelgrade wurde die Prii-
fung hier durch die beiden Priifer Andreas
Cleophas TV Delkenheim, 2. Dan Ju-Jutsu
und Uwe Debus, TV Ehringshausen, 1.
Dan Ju-Jutsu abgenommen.

Uber den gelben Giirtel durften sich Hans
Jurgen Kretzschmar, Mirco Diehl, Tris-
tan Hofmann, Lola und Lea Kilb, Kristi-
na Brazke, Diana Hoffmann sowie Bahar
Yiiksel freuen. Die Priifung zum 4. Kyu
(orangener Giirtel) bestanden Silke Krau-
se, Sven Kramer und Paula Zirkenbach.
Neue Triager des griinen Giirtel Ju-Jutsu
im TV Ehringshausen sind Tobias Juretz-
ka, Moritz Roth, Felix Grof§ und Fabian
Freund.

Die Abteilungs- und Ubungsleiter der Ju-
Jutsu Abteilung des TV Ehringshausen
und der Judo-Abteilung des TV Delken-
heim sowie die Priifer gratulieren allen
Priiflingen zu ihrer bestanden Priifung. Sie
wiinschen viel Eifer, Motivation und Erfolg
im weiteren Training.

Andreas Cleophas



Hamburg / Brandenburg / Bayern

Judo Randori- und Techniklehrgang
beim TUS Hohenhorst in Hamburg

Auf Einladung der Judoabteilung des TUS
Hohenhorst fuhren 14 Mitglieder des
Zanshin-Dojo-Vetschau e.V. am 14. Sep-
tember nach Hamburg. Es wurde ein Ju-
dolehrgang durchgefiihrt bei dem Trainer
der anwesenden Vereine ihre Stand- und
Bodentechniken in mehreren Trainings-
einheiten zum Besten gaben. Jeder hatte
die Moglichkeit mit Sportlern anderer
Vereine die gezeigten Techniken zu iiben
und zu vertiefen. Viele nutzen auch die

verbandsiibergreifende Zusammenarbeit
durchaus moglich ist. Vereine vom DDK,
DJB, IBF und sogar aus Ddnemark waren
an diesem Lehrgang beteiligt. TUS Hohen-
horst, SC Shindo e.V. Kéln, TUS Rhoden-
Segelhorst, Flensburger Budo Club e.V,
Odensee und Serley (beide Déanemark),
JSG Neu Zittau und der Zanshin-Dojo-
Vetschau e.V. nahmen an diesem Lehrgang
teil. Ein herzliches Dankeschon an Anne
und Kevin Schauer und Reinhard Lotje fiir

Gelegenheit in den Pausen ihre Erfahrun-
gen am Mattenrand auszutauschen. Einige
neue Freundschaften wurden geschlossen
und man gab sich das Versprechen die
neu gekniipften Verbindungen nicht abrei-
en zu lassen. Dieser Lehrgang hat wieder

einmal gezeigt, dass

die Organisation und Durchfithrung die-
ses tollen Lehrgangs und die Herzlichkeit
die uns entgegengebracht wurde.

-
Peter Kaun, 1. Vorsitzender
Zanshin Dojo Vetschau e.V. . .

Offene Bayerische Katameisterschaft 2012

Anwesend waren folgende Vereine: TSV
Gaimersheim - TV Friedrichstal - So-
DoKan Miinchen - TSV 04 Feucht - TSV
Meeder - FC Schweitenkirchen - MTV
Ludwigsburg - FV 1923 Wendelstein - SV
1960 Leerstetten - Kampfsportschule Sach-
sen - Budo Club Eckental

Die Taekwondoabteilung des SV - Leers-
tetten und die Taekwondoschule Matthias
Tober aus Sachsen konnten nach intensiver
Vorbereitung bei der offenen bayerischen
Kata - Meisterschaft in Gaimersheim eini-
ge Erfolge in der Disziplin TAEKWONDO
- FORMENLAUF verbuchen.
Leistungsklasse 8 - 12 Jahr:

2x3.Platz/ 1 x 4. Platz

Leistungsklasse 30 - 50 Jahre:

1x 1. Platz/ 1x 2. Platz

Leistungsklasse offen

1x 1. Platz/1x 3. Platz

Die Taekwondo-Schule Matthias Tober
platzierte sich wie folgt:

1 x 1. Platz Mothes Marwin
2 x 2. Platz Héusler Caroline und Bahlke
Nathalie
Der Trainer und Abteilungsleiter des SV
Leerstetten, Mario Campagna, bedankt
sich bei allen Teilnehmern fiir ihre sportli-
chen Leistungen und ihr Erscheinen. Eine
grofes Lob wird auch fiir die Organisato-
ren ausgesprochen, insbesondere fiir Vol-
ker Bosse, Hans Gottfried, Hubert Berndt
und den Vizeprasidenten des DDK, Reiner
Macherey.
Ein besonderes Dankeschon geht an die
Taeckwondo-Schule Matthias Tober, an
Mathias Tober und Sandra Dittrich aus
Hohenstein-Ernsttal in Sachsen. Matthias
Tober, Sandra Dittrich, MarioCampagna
und Ernst Lang vom BC Eckental waren als
Wertungsrichter titig. Rudi Bauer vom BC
Eckental war als Wertungsrichter fiir Judo
zustdndig. Fotos s. Seite 12

Ernst Lang und Mario Campagna

Kampfkunstvorfiihrung
zum Schulfest

Zum Schulfest der Vetschauer Oberschule
gab der Zanshin-Dojo-Vetschau e.V. eine
Kampfkunstvorfithrung. Kampfkiinste wie
Judo, Jiu Jitsu und Kobudo wurde dem in-
teressierten Publikum vorgefiihrt. Anhand
von Bruchtesten demonstrierten wir ver-
schiedene Schlag- und StofStechniken, um
deren Wirkungsweise zu verdeutlichen.
Die Zuschauer waren sehr begeistert und
spendeten am Ende der Vorstellung viel
Applaus.

Peter Kaun

Judowettkampf in Berlin

Der Zanshin-Dojo-Vetschau e.V. nahm
mit 16 Kampfern am diesjahrigen Herbst-
turnier des Budo-Club-Berlin teil. Ge-
kampft wurde in den Altersklassen Ull,
U14 und Ul7. Es gab sehr viele spannen-
de Kédmpfe zu sehen die am Ende mit sie-
benmal Gold, fiinfmal Silber und fiinfmal
Bronze belohnt wurden. Sofia Brauer holte
dabei Silber und Bronze in unterschiedli-
chen Gewichtsklassen. Hannah Gubbatz
erhielt den Pokal fiir die beste Technikerin
in ihrer Altersklasse. Hannah Gubbatz und
Steven Kaun waren die besten Techniker
unseres Vereins. Auflerdem erhielten wir
den Pokal als drittbester Verein nach der
Sportschule Lothar Nest und dem BCB.

Peter Kaun
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Offene Bayerische DDK
Katameisterschaft 2012

Am 24. Juni fand die Offene Bayerische
Katameisterschaft des DDK e.V. in der
Edeka Ballsporthalle des TSV Gaimers-
heim statt. Die dortige Judoabteilung feiert
dieses Jahr ihr 30-jahriges Bestehen und
trug im Rahmen eines Fest-Wochenendes
auch die Meisterschaft aus.

Der Ausschreibung folgten Budoka aus
den Disziplinen Judo, Taekwondo und Ka-
rate. So waren insgesamt ca. 80 Sportler
aus Bayern, Sachsen und Baden Wiirttem-
berg am Start.

Nach Grufiworten des Landesvorsitzen-
den Hans Gottfried, des Landes-Budobe-
auftragten Herbert Possenriede sowie des
stellvertretenden Bundesvorsitzenden des
DDK Reiner Macherey begannen die Wett-
bewerbe parallel mit den Tackwondo-For-
men und den Judo Katas der Kyu Grade.
Anschlielend demonstrierte Ulrich Vae-

rini mit der Go-Sho-Shio-Kata die leider
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einzige Karate Kata.
Darauf folgte die
Siegerehrung Taek-
wondo. Nach einer
kurzen Mittagspau-
se begannen die
traditionellen Judo
Kata. Dabei starte-
ten sechs Paare in
der Nage No Kata,
sowie je 1 Paar in
der Goshin Jitsu No
Kata, der Gonosen No Kata und der Itsut-
su No Kata. Einen Hohepunkt stellte die
abschlieflende Zeitlupenkata nach Musik
dar. Diese wurde von der Sportreferentin
des DDK Dagmar Schulmeister mit Threr
Partnerin Verena Armbrust prasentiert.
Die Zuschauer und Kampfrichter konn-
ten sich an diesem abwechslungsreichen
Tag tber schone Leistungen der Budoka

freuen. Eine hervorragende Organisation
sowie ein schoner Austragungsort und gute
Verpflegung bereitete der Meisterschaft
einen wiirdigen Rahmen. So war es nicht
verwunderlich, dass man bei Teilnehmern,
Kampfrichtern, Offiziellen und Zuschau-
ern durchweg nur zufriedene Gesichter
sah. Vielen Dank allen, die dazu beigetra-
gen haben. Die Ergebnisse im Einzelnen
sind den Ergebnislisten auf der
Webseite der Landesgruppe Bay-
ern zu entnehmen. (www.ddk-
bayern.de)

Volker Bosse




Bayern

Wilhelm Radl wird der
3. Dan Judo verliehen

'HNH 11

|
|

Hans Gottfried, Vors. der LG Bayern freute sich mit
Wilhelm Radl (iber die Dan-Verleihung.

Dem Neuburger Judoka Wilhelm Radl
wurde fir seine Verdienste im Judo der
3. Dan verliehen. Der 61jéhrige ist bereits
seit 31 Jahren Mitglied im DDK. Mit ihm
freute sich der Vorsitzende der Landes-
gruppe Bayern Hans Gottfried. sb

Barbara Buchner
besteht Aikido
Dan-Priifung

Im KEN SHIN KAI AIKIDO DOJO in
Miinchen, Paul Heysestr.21 fand am 14.
Juli eine Aikido - KYU- und DAN-Priifung
statt, an der auch die DDK-Sportlerin vom
SoDoKan Miinchen, Barbara Buchner,
teilnahm. Damit besitzt sie nun mit dem
2. DAN im Judo, dem 2. DAN im Goshin-
jitsu und diesem 1. DAN im Aikido insge-
samt schon fiinf ,,schwarze Glirtel.
Herzlichen Gliickwunsch!

Herbert Possenriede, Budo-Beauftragter LG Bayern

Die DDK-Sportlerin Barbara Buchner, SoDoKan
Mtinchen, mit ihrem Partner als Uke Sebastian
Hans, 1. Dan und dem BUDO - Beauftragten des
DDK Bayern Herbert Possenriede, Schweitenkir-
chen.

Dan Judo-Priifungen auf dem DDK-
Sommercamp in Blankenheim/Eifel

Gemeinsam  bereiteten
sich Riidiger Leismann
aus Bremen und Hu-
bert Berndt vom FC
Schweitenkirchen, Vize-
prasident der DDK Lan-
desgruppe Bayern und
FCS-  Abteilungsleiter,
auf dem Sommercamp
des DDK in Blanken-
heim/Eifel auf ihre Prii-
fung zum 1. Dan vor. Bis
in den Abend trainierten
die beiden mit der Unter-
stiitzung der anwesenden
erfahrenden Judoka wie u.a. Jaap Niezen/
Niederlande, Herbert Possenriede/Bay-
ern und Ulli Pitz/Nordrhein-Westfalen.
Monatelange gute Vorbereitung in ihren
Heimatvereinen Villa Vital Bremen mit
Sambo-Vizeweltmeister Stefan Buben und
in Schweitenkirchen mit Herbert Possen-
riede war die Voraussetzung, um sich beim
DDK iber diesen Crash-Kurs tiberhaupt
dieser Priifung stellen zu konnen.

Am vorletzten Tag der Sommerschule
war es dann endlich soweit und beide Ju-
doka legten Ihre Priifung vor den Augen
der Priifer Reiner Macherey, 8. Dan, Dag-
mar Schulmeister, 7. Dan, Mario Gock-
ler, 6. Dan und Uli Piitz , 5. Dan, ab. Die
Priiffung umfasste die Beherrschung des
gesamten technischen Programms aller
Kyupriifungsstufen (von Gelb- bis Braun-
gurt), Beherrschung aller Wurftechniken
aus der Bewegung beidseitig, Wurf-Kon-
tertechniken und -Kombinationen, alle in
den Stoffsammlungen aufgefiihrten Griffe
aus allen Haltetechnikgruppen sowie aus
allen Hebel- und Wiirgetechnikgruppen je
zwei Techniken.

Hohepunkt einer jeden Judo-Priifung
ist aber die ,,Nage no Kata, eine vorzu-
fithrende grundlegende Form von An-
griff und Abwehr, zusammengefasst in ein
System von im voraus festgelegter Bewe-
gungsabldufe. Dabei miissen sich die drei
Grundprinzipien des Judo wiederspiegeln:
»Bestmogliche Anwendung von Koérper
und Geist®, ,Freundschaft und gegenseiti-
ge Forderung® sowie ,,Siegen durch Nach-
geben®

Die Priifer waren sehr zufrieden mit den
gezeigten Leistungen und so wurde es an-
schlieflend noch ein langer Abend in der
Sportschule Finkenburg- Blankenheim,
bei der auch Huberts Frau und seine bei-
den Kinder mitfeierten.

Herbert Possenriede,
Budo-Beauftragter LG Bayern

v.l.: Herbert Possenriede, Hubert Bernd, Riidiger Leismann, Ulrich Piitz

¢
Institut far

Jugendarbeit
Gauting

Berufsbegleitende
Weiterbildung
Budosportpidagogik
2013 - 2014

Kampfkunst und Kampfsport
bereichern derzeit die Padagogik in
Schule, Jugendarbeit und Erwach-
senenbildung. Diese Weiterbildung
befdhigt zur qualifizierten budo-
sportpadagogischen  Arbeit mit
unterschiedlichen Zielgruppen und
Problemlagen.

Sie richtet sich an erfahrene Kampf-
kinstler/innen und Kampfsportler/
innen, die padagogisch arbeiten
wollen, sowie an padagogische
Fachkrafte mit mehrjahriger Erfah-
rung in Kampfsport | Kampfkunst.

Hinweis: Dies ist keine Weiterbildung Budopédagogik nach Dr. Wolters
Beginn: 27. Juli 2013
Ende: Oktober 2014

8 Module von 3 - 5 Tagen

Institut fur Jugendarbeit in Kooperation
mit der Kampfkunstakademie Worms.

Néhere Informationen unter
www.institutgauting.de
www.budosportpadagogik.de
oder ausfiihrlichen Unterlangen anfordern unter
tierling@institutgauting.de
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DD

u - die DDK /nder und Jugendseite

So erfolgreich die Schattenkrieger auch waren, irgendwann
wurden sie in Japan dhnlich uiberfliissig wie die Samurai. Die
Faszination fiir die lautlosen Attentiter ist jedoch bis heute
ungebrochen. So findet man in Filmen, Biichern, Mangas
und Animes immer noch zahlreiche Ninjas, die von Schat-
ten zu Schatten schleichen und ihre Gegner in Angst und
Schrecken versetzen. Ob als Gegner von Superagent James
Bond, Tom Cruise in ,,Last Samurai“ oder als Vorbilder von
Comichelden und Zeichentrickfiguren. Z.B. kdmpfen die
»Ninja Mutant Ninja Turtles“ oder auch Batman mit Ninja-
waffen und -taktiken. Fine der bekanntesten Serien, in de-
nen es heute um Ninja geht, ist der Manga/Anime ,,Naruto®
In der Serie wird der angehende Ninja Naruto auf seinem
Weg vom Lehrling bis zum vollwertigen Kimpfer begleitet.
Mit den urspriinglichen Ninja hat ,,Naruto® allerdings nicht
mehr viel gemeinsam. Die Kleidung der Comickrieger ist
eher fantasievoll als realistisch und die Techniken und Takti-
ken der Ninja werden animetypisch frei interpretiert. Zwar kommen
bei den Kdmpfen Rauchbomben und oft auch das Kunai (ein kurzer
Dolch) zum Einsatz, ansonsten sind die Kdmpfe aber eher auffillig,
laut und spektakuldr anstatt verborgen und lautlos.

Aber auch auf dem Spielzeugmarkt sind die
Ninja vertreten. Gerade hat Lego mit der Marke
»Ninjago“ eine Zeichentrick- und Spielzeugs-
erie um die fiktive Kampfkunst ,Spinjitsu®
ausgebaut. Die Inspiration durch die Ninja ist
hier mehr als deutlich (siehe hierzu www.lego.
com) Die echte Kampfkunst der Ninja, das
sogenannte ,,Ninjutsu® existiert jedoch immer
noch und wird heute iiberall auf der Welt ge-
lehrt. Wie bei anderen Kampfkiinsten gehéren
Rollen, Schldge und Hebeltechniken dazu. Hin-
zu kommen Ubungen, die das Gleichgewicht
schulen. Auch der Umgang mit den Waffen
der Ninja, wie Wurfsternen, Schwert und Stock
wird den Schiilern vermittelt. Dabei kommen
in Deutschland meist Nachbauten aus Holz
zum Einsatz, da viele der Ninjawaften, wie die
berithmten Wurfsterne (,,Shuriken®) gesetzlich verboten sind.

Auch in Japan erfreut sich das Thema ,,Ninja“ grofler Beliebtheit.
Es gibt viele Feste zu ehren der alten Kultur. So z.B. das ,,Iga Ueno
Ninja Festival“ in Iga. Das Fest ist insbesondere fiir Familien gedacht
und wird in der ganzen Stadt ausgerichtet. Wer z.B. ein Ninja-Kostiim
tragt, darf wihrend der 5tagigen Feier gratis Bus- und Bahn fahren.
Die Japaner sind sehr bestrebt, die Tradition aufrecht zu erhalten und

jeder, der sich mit dem Thema beschiftigt, tragt einen kleinen Teil
dazu bei, das alte Wissen weiterzugeben.

Die Firma LEGO hat sich freundlicherweise bereiterklirt, uns eini-
ge Preise aus ihrem Ninjago-Sortiment zu spenden, die wir jetzt unter
allen Einsendungen verlosen.

1. Preis LEGO Ninjago - Samurai-Roboter (Abb. oben)
2. Preis LEGO Ninjago - Lashas Schlangenbike (Abb. unten)
3. Preis LEGO Ninjago - Core Spinner 10: NRG (Abb. links)

Malt uns euer schonstes Ninja-Bild! Die besten Bilder werden von
unserer Redaktion ausgewéhlt und in der néchsten KiJu-Ausgabe ab-
gedruckt. Bitte gebt bei der Zusendung der Bilder eure vollstindige
Adresse und euer Alter an. (Leider konnen wir keine Original-Bil-
der zuriicksenden, daher empfehlen wir euch, einen guten Scan des
Bildes an jugend@ddk-ev.de zu schicken). Fiir den Postweg schreibt
an Stefan Becker, Naheweg 1, 53347 Alfter.

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
Jeder Einsender erklart sich be-
reit, dass sein Bild auch auf den
Internet-/Facebookseiten des

DDK verdffentlicht wird.

Andrea Freitag/Christoph Wegener
Fotos: LEGO

jugend@ddk-ev.de

Wenn Ihr Fragen oder Anregungen habt, schreibt uns einfach unter
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Begeisterte Teilnehmer auf dem
Landeslehrgang in Hessen

Es erfolgte die piinktliche Anreise aller
Teilnehmer. Ein Zeichen, dass der Veran-
staltungsort mit guter Autobahnanbindung
(A45) verkehrsgiinstig lag. Die BegriifSung
erfolgte durch den 1. Vorsitzenden der LG
Hessen, J. Grimm und den 1. Vorsitzenden
des TV Ehringshausen Harald Blaschko.
Es wurden durch J. Grimm die Namen
der Jiu Jitsuka verlesen, die sich auf der
Budo-Gala in Mechernich erfolgreich auf
die Plitze 1 bis 3 ,,hochkdmpften. Der TV
Ehringshausen hat eindrucksvoll bewie-
sen, dass DDK-Vereine trotz unregelmafi-
ger Teilnahme an solchen Veranstaltungen
mit Qualitit in der Technikausfiihrung
punkten kénnen.

Der Lehrgang selbst wurde an beiden Ta-
gen souveran durch die drei angekiindigten
Referenten Hans Gottfried, Mario Gockler
und Gerhard Schmitt geleitet. In Kurzform
diesmal auszugsweise die gelehrten Tech-
niken an beiden Tagen als Inspiration fiir
andere, im DDK installierte Vereine:

Judo

Mit Hans Gottfried. 1. Tag:
Aufwirmprogamm mit judospezifischen
Spielen & Bewegungen sowie Tandoku
Renshu/Ashi-Nage/De-Ashi-Barei
Nage-Waza: De Ashi Barai, Okuri-Ashi-
Barai

Renzoku-Waza: Okuri-Ashi-Barai-->Harai
Tsuri Komi Ashi, -->bzw. O-Soto-Gari,
-->bzw. Yoko-Gake, -->bzw. Harai-Tsuri-
Komi-Ashi

Katame-Waza: Eingange aus der Bauchla-
ge sowie aus Uke’s Bankposition in Kesa
(Kata) Gatame und Yoko-Gatame.

2. Tag: Spielerisches Aufwédrmen: Der

Bf.-um:h-u Ihn Ihlleliu- eV,

g7 TP H999

s e Hessen

Ll

Fuchs will in den Hithnerstall/....will an
den Hennen vorbei das Kiiken fangen.
Laufspiel: Abschlagen mit dem Giirtel
Kumi Kata/Nage-Waza: Losen des Griffs
und anschliefend Ukes tiefe Verteidi-
gungsposition kontern durch Sumi Gae-
shi/ O-Soto-Gari/ Ko-Uchi-Maki-Komi/
o

Queixada, Armada, Meia-Lua
Ausweichbewegungen (Esquiva)

Ju-Jutsu

Mit Gerhard Schmitt

Aufwirmen und Ukemi-Waza.
Verschiedene Formen von Kote-Mawashi..
..mit der Hand / ..mit Spazierstock / ..mit
Schlagstock / Abfithrtechniken.. / ..mit
Spazierstock / ..mit Schlagstock / Yoko-
Gatame...).

Deutsches Dan-hlle;jum e V.

B2 -

Uchi-Mata/ Soto-Maki-Komi....
Wiirfe aus der Bewegung: Seoi Nage, Tsuri-
Komi-Goshi

Brazilian-Jiu-Jitsu (BJJ)

Mit Mario Gockler:
Aufwirmen: Spezifische Ubungen
Kumi-Kata/Nage-Waza: Griff 16sen und
mit einer Abwandlung von Seoi-Otoshi
werfen. Hoher Anspruch an die Ukemi-
Waza von Uke kennzeichnete diese Tech-
nik!
Katame-Waza: Uberginge von Katame-
Waza in Kansetsu-Waza wenn Abwehr-
bewegung durch Uke (z. B. Kesa-Katame
in  Waki-Gatame
" oder Ude-Gatame,
verschiedene Gara-
mi-Techniken aus
T ,,q.rf" Yoko-Gatame...).

' Capoeira
I\

Ebenfalls mit Mario
Gockler:

Aufwirmen:  Spe-
zifische Ubungen,
dann z. B. Hand-

stand, Katzenrad
etc.
Grundschritt: Gin-
g3

Wichtige Fusstritte:

e (e e sl Lefet |

i ot bRk

an-nuglu ppe Heur

Y

Boxe-Savate

Mit Gerhard Schmitt.

Spezifisches Aufwdrmen.

Fausttechniken wie Direct Bras Avant/-
Arriere, Le Crochet, LUppercut, Le Swing
FufStechniken: Coup de pied bas, Le Chasse
(la jambe avant/arriere, - tournant), Le Re-
vere

Abwehrtechniken: Parade

Ausweichen: Les Esquives

Am Ende des Trainings fand eine schweif3-
treibendes Assaut (Halbkontakt) statt.

Das auflerordentlich, positive Feedback
der Teilnehmer hat sowohl den Ausrich-
ter TV Ehringhausen, Sparte Jiu-Jutsu als
auch die Referenten und mich als Landes-
vorsitzenden sehr gefreut.

Die einstmals als kurzfristiger ,Ersatz*
angetretene LG Hessen ist, nachdem der
Lehrgang in dieser Konstellation nun
schon zum 2. Mal stattfand und tiberregio-
nalen Zuspruch fand, endlich im Verband
des DDK angekommen. Dies war aber nur
moglich, weil wieder helfende Hinde un-
terstiitzt haben. Thnen darf hier nochmals
ausdriicklich meinen Dank aussprechen.

Grufl

Jiirgen Grimm, 1. Vorsitzender LG Hessen
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Bremen / Baden / Bayern

Judo-SV in Bremerhaven mit Robert
Bogaschewsk1 und Frank Mundl

Wie in jedem Jahr gab es auch in diesem
wieder einen Friithjahrslehrgang zum
Thema Judo-SV in Bremerhaven. 38 Teil-
nehmer kamen aus unterschiedlichen
Verbianden um sich mit Selbstverteidi-
gungstechniken zu beschiftigen.

Frank Mundl zeigte in zwei spannenden
Stunden verschiedene Techniken um Mes-
serangriffe abzuwehren. Er begeisterte wie
immer mit seinen prézisen Ausfithrungen,
vergafl aber auch nicht auf die Gefahren

und Konsequenzen hinzuweisen. In der
zweiten Hilfte der Veranstaltung zeigte Ro-
bert Bogaschewski verschiedene Abwehr-
techniken zu unterschiedlichen Angriffen.
Diese Techniken waren zum grofiten Teil
Judo bezogen. Der 78-jahrige Grofimeister
begeisterte die Teilnehmer durch anschau-
liche Vorfithrungen. Robert Bogaschewski
verkiindete, dass er in diesem Jahr bereits
65 Jahre auf der Judomatte steht.

Marianne Kénnecke

Ehrung fiir Bruno Reif

Am 06. Septem-
ber 2012 wurde
im Rahmen ei-
ner Feierstunde
dem langjahri-
gen Mitglied der
Landesgruppe
Bremen, Bru-
no Reif3, eine
Ehrenurkunde
des Kreissport-
bundes Bremen-

Alice Lukaszewski (KSB
Bremen-Nord) und Bruno
Nord verlichen. Rei8

Bruno ist seit
Jahrzehnten als Ubungsleiter und Karate-
trainer aktiv. Dabei hat er sich insbeson-
dere in Bremen-Nord mit seinem Enga-
gement einen Namen gemacht. Fiir sein
Engagement im Sport ist er auch bereits
mehrfach vom DDK ausgezeichnet worde,
wobei ihm zuletzt im Jahr 2009 der 5. Dan
im Karate verliehen.
Herzlichen Gliickwunsch Bruno
und noch viele erfolgreiche Jahre!

Thomas Mundl, Vorsitzender der LG

Bremen

Baden

Bayern

Dan-Priifungen in Baden

Am Mittwoch, den 25. Juli fand in Friedrichstal eine Danpiifung
fiir vier Anwirter zum 2. Dan im Judo statt. Die Priiflinge kamen
vom TV Friedrichstal und vom TB Rotenfels. Ein Jahr lang hatten
sich die vier Teilnehmer auf dieses Ereignis vorbereitet. Am Ende
haben alle die Priifung zum 2. Dan bestanden. Beste Priifung legte
Verena Armbrust vom TV Friedrichstal ab.

Die Namen der Priiflinge: Verena Armbrust, TV Fried-
richsta, Johannes Hauser, TV Friedrichstal, Stefan Mer-
sche vom TV Friedrichstal und Ralph Rosler vom TB
Rotenfels. Dagmar Schulmeister, Vors. LG Baden
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Japanreise mit Besuch des Butokuden

Nach 2008 machte sich auch 2012
der Erlinger Dojoleiter Wolfgang
Wimmer mit Schiilern auf den lan-
gen Weg nach Japan, um dort an der
Welt-Butoku-Sai der Dai Nippon
Butoku Kai in Kyoto, im Butokuden,
teilzunehmen. Sein sehr ausfiihrli-
cher und interessanter Bericht wiir-
de mit 11 Seiten den redaktionellen
Rahmen des Magazins sprengen,
weshalb wir diesen auf unter DDK-
Magazin -> Artikel gestellt haben. sb

Jubildumsfeier im Olymplapark

Zum Jubildumsfestival ,,40 Jah-
re Olympiapark® hatte die Stadt
Miinchen zu einem Tag der of-
fenen Tiir fiir Sport- und Musik
Events und Mitmach-Aktionen
eingeladen. Fiir den Bayerischen
Judo Verband nahm der FC
Schweitenkirchen mit einigen
seiner Judoka an den sporth- Ex-Europameister Franz Dausch mit
chen Aktivititen teil. Trainer seinerJudo-Gruppe.

und Abteilungsleiter Ex-Europameister Franz Dausch, seit 2006
DDK-Mitglied, fithrte als Trainer durch die sportlichen Aktivita-
ten, Budo-Beauftragter des DDK-Bayern und Ehrenvorstand des
FCS Herbert Possenriede erkléarte den zahlreich Zuschauern tiber
Mikrofon die olympische Sportart Judo.

Herbert Possenriede
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Priifungsvorbereitungslehrgang Tackwondo

Pfaffenbergturnhalle in  Hohenstein/
Ernsttal (Sachsen) vom 14. - 15. Juli 2012:
Anlass fir den Lehrgang war die Unter-
stiitzung der Taekwondoschule Matthias
Tober bei Vorbereitungen fiir eine bevor-
stehende Taekwondo Danpriifung. Die
Referenten waren Agim Morena und Ernst
Lang.

Lehrgangsablauf: Aufwirmtraining,
Grundtechniken wie Block, Schlag, Faust-
und Fufltechniken und Einstudieren der
Poomse; die Ubungen wurden verbes-
sert und perfektioniert. Die Einheit der
Poomse wurde von allen einmal durch-
laufen, danach erfolgte die Einteilung in
zwei Gruppen: Ernst Lang tibernahm die
Kindergruppe, um mit ihr ein Programm,
bestehend aus Grundschule, Fauststof3,
Blocktechniken, Fufitechniken, Stepptech-
niken, Selbstverteidigung und dem Ein-

Hamburg

Kyu-Priifungen der Jiu-
Jitsu-Gruppe des Spiel- und
Sportvereins Wichernschule

Ehemalige Gelbgurte Glinther Henning, Phillip Ra-
tajczak, Jérg Detje und Stefan Steinki mit Trainer.

Am 19. Juni stellten sich vier Jiu-Jitsuka
der Priifung zum 4. Kyu.
In der Priffung wurden die Teilnehmer
teilweise, sehr kreativ.
Nach knapp zweistiindiger Priifung war es
dann geschafft, alle Teilnehmer hatten die
Priifung bestanden.
Wir Begliickwiinschen die Priifling zur be-
standenen Orangegurt-Priifung.
Wer im Hamburger Osten Lust und Zeit
hat Jiu Jitsu zu machen oder wieder einzu-
steigen und bisher keine passende Gruppe
gefunden hat, ist herzlich eingeladen, sich
Dienstags ab 19:00 Uhr in der Gymnastik-
halle der Wichern-Schule (www.wichern-
schule.de) mit uns zu treffen.

Patrick Jockel

studieren der ersten und zweiten Poomse,
zu iiben. Zwischendurch wurde mit einem
kleinen Spiel der 5- stiindige Unterricht
aufgelockert, um die Konzentration der
Kinder zu erhalten. Zeitgleich unterrichte-
te Agim Morena die Gruppe der Jugend-
lichen und Erwachsenen bis zum Giirtel-
grad Koryo.

Am Nachmittag wurde auch diese Grup-
pe aufgeteilt, so dass Matthias Tober und
Sandra Diedrich auch ihre Einheiten, spe-
ziell Koryo - Keumgang - Taebaek, {iben
bzw. einstudieren konnten. Die zweite
Gruppe der Erwachsenen musste nun
selbstandig trainieren, sowie alle erlern-
ten Techniken mit dem jeweiligen Partner
wiederholen. Anfinger und Fortgeschrit-
tene konnten an diesem Tag viel erlernen
und viel ,,Neues“ mit nach Hause nehmen.
Agim Morena konnte neben Ernst mit sei-

AsiaSport

ner lockeren, freundlichen und unkompli-
zierten Art alle begeistern. Gegen 16 Uhr
wurde der Lehrgang mit der Ubergabe der
Teilnehmerurkunden von Sandra Dietrich
und Matthias Tober beendet. Ernst Lang
und Agim Morena bedanken sich bei allen
Teilnehmern, dass die von Thnen
angebotene Hilfe so gut angenom-
men wurde und umgesetzt wur-
de. Ernst Lang

Kampfsportartikel und mehr
Der Laden. Seit 24 Jahren!

Hannover
Marienstrafie 38
30171 Mitte

www.asiasport.de
www.asiasport24.de

Berlin
Gneisenaustrafie 8
10961 Kreuzberg

Danziger Strafie 136
10407 Prenzlauer Berg
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DDK Karateka Dr. Lutz Kaiser
kampft 2014 auf der WM in Bremen

BREMEN - Nachdem bereits vor neun Jahren die Karate-Europameisterschaft in Bremen
stattfand, erwartet die Hansestadt vom 6.-9. November 2014 die 22. Weltmeisterschaft der
WKF (World Karate Federation). Wir sprachen mit DDK Karateexperten Dr. Lutz Kaiser
aus Bremen, der mehrfacher Deutscher Meister und aktueller Dritter der Europameister-
schaft ist, tiber mogliche Effekte fiir Bremen und Auswirkungen auf den Karatesport im

Allgemeinen.
Von Bjorn Lakemann

Herr Dr. Kaiser, warum haben Sie sich ausge-
rechnet fiir Karate entschieden ?

Begonnen habe ich mt dem Ringen und
hatte anfangs kein Interesse am Karate-
sport. Um 1970, also vor tber 40 Jahren
habe ich mich dann fiir Karate entschieden
und war mit 18 Jahren zu der Zeit jiingster
Dan-Trager der Stadt. Als die Karatewelle
nach Deutschland schwappte, wurde unser
Sport gesellschaftsfahig. Als Mann der ers-
ten Stunde habe ich eine hohe Akzeptanz,
und habe mir mein Zahnmedizinstudium
durch von mir gegebene Trainerstunden
finanzieren konnen.

Dr. Lutz Kaiser mit seinem altem Weggefdhrten
Stefan Buben.

Sind ihr Beruf als Arzt sowie der Sport Karate
nicht ein Widerspruch in sich? Wie kommt
man dazu Medizin zu studieren oder holt

man sich die Patienten selbst ?

Karate dient als Kampfsport vor allem der
Personlichkeitsentwicklung. Mit zwolf
Jahren habe ich mit dem Sport begonnen
und er fasziniert mich durch seine maxi-
male Sensibilitit, die die Sinne ungemein
schiarft. Zudem stehen Disziplin und
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Selbstbeherrschung im Vordergrund. Wer
Karate betreibt kann sich besser konzen-
trieren und Beruf und Freizeit sind keine
Ausschlufikriterium - eher das Gegenteil.

Was ist eigentlich das Besondere am Karate?
Ich denke Karate ist eine Lebenseinstel-
lung, bei der es gilt den Charakter und den
Korper zu formen. Der Weg ist das Ziel
und es ist ein hohes Maf3 an Konzentrati-
on, Koordination, Reaktion und Flexibi-
litdt erforderlich. Unser Sport vermittelt
Selbstbewusstsein und erfordert Ausdauer,
Motivation und auch Kampfgeist. Schlief3-
lich ist es kein Sport, um jemanden zu ver-
letzen.

Welchen EinfluB haben die Welttitelkdmpfe in
gut zwei Jahren fur die Bremer Karateka und
den Sport tiberhaupt. Was versprechen Sie
sich von einem derartigen GroR3ereignis?

Fiir Bremen ist eine solche WM natiirlich
das Grofite und unser Sport macht un-
glaubliche Werbung fiir sich. Die Prasenz
in der Offentlichkeit wird enorm erhoht
und es ist eine grandiose Werbung fiir Ka-
rate. Leider ist die Spitze der Akzeptanz
des Karate etwas abgeflacht, doch solch
ein Groflereignis kann dem Karate nur
gut tun. Die letzte Weltmeisterschaft in
Deutschland fand ja vor zwolf Jahren in
Miinchen statt.

Aus welchen Landern kommen die Favoriten?
Ganz klar hoffen wir schon auf deutsche
Medaillen, doch das ist schwer zu prognos-
tizieren. Die Tiirkei hat gute Kdmpfer und
auch die Japaner sind immer vorne dabei.
Entscheidend sind die Tagesform und auch
das Losverfahren. Durch das Poolsystem
kommen nur die Gewinner weiter, doch
wer gegen einen Poolsieger verliert hat ja
tiber die Trostrunde noch die Gelegenheit
ganz nach vorne zu kommen im kleinen
Finale.

Wie sind die deutschen Aussichten bei der
WM und gibt es Starter aus dem Bundes-
land Bremen?

Die Weltmeisterschaft 2014 in Bremen ist

natiirlich das Grof3te. Zwei Lokalmatado-
ren aus Bremen und Bremerhaven gehen
mit guten Aussichten an den Start. Auch
ansonsten sehe ich die deutsche Mann-
schaft gut aufgestellt, aber natiirlich kann
im Wettbewerb alles passieren. Positiv wie
auch negativ versteht sich.

Es gibt ja die Kata sowie den Kumite. Was
ist denn lhre Spezialitat ?

Im Kumite bin ich mehrfacher Deutscher
Meister, aktuell sogar Vizemeister und
Dritter der Europameisterschaft in Zwi-
ckau. Mich hat der freie Kampf immer
mehr fasziniert als der Schattenkampf.
Dort sehe ich eine groflere sportliche He-
rausforderung - fiir mich.

Welche Meistergrade haben sie und welche
Spezialtechniken wenden Sie an?

Im Karate besitze ich den 4. Dan und im
Kickboxen den 1. Dan. Techniken wie Kick
oder Punch liegen mir und ich habe drei
Spezialtechniken beim Karate die ich ger-
ne anwende. Und zwar den Gyaku-Tzuki
(ein Fauststofl), den Mawaschi-Geri (ei-
nen Halbkreis-FufStritt) sowie den Uri-
Mawashi, den nicht viele konnen. Das ist
ein Halbkreis- und Drehfufstof3.

lhr Karate-Training absolvieren Sie bei Villa
Vital im Studio von Stefan Buben? Warum
gerade dort?

Stefan kenne ich schon von Kindesbeinen
an und wir haben uns nie aus den Augen
verloren. Villa Vital ist absolut der Verein,
der gerade auch fiir Kinder ein qualitativ
hochwertiges Training anbietet. Zudem
trainiert mein Sohn Luis dort beim Top-
Trainer Stefan Buben. Der Sensai (Buben)
steht {iber allem und er leitet das Training.
Er wird geachtet und da ordnet man sich
kommentarlos unter.

Schildern Sie bitte die genauen Effekte auf

die Hansestadt Bremen die durch die Welt-

meisterschaft in der Tat zu erwarten sind?”

Als ganz wichtig sehe ich die internationa-
le Darstellung der Freien Hansestadt Bre-
men, die dadurch massiv Eigenwerbung
betreiben kann. Zumal ja Besucher aus der
ganzen Welt erwartet werden.*

Welche Zuschauerresonanz ist zu erwarten?
Ich denke an den vier Wettkampftagen
werden 15000 Zuschauer aus aller Welt in
der OVB-Arena erwartet.

Das Interview fiihrte Bjorn Lakemann. Er
ist Freier Mitarbeiter der Mediengruppe
Kreiszeitung. Tel:. 0170 / 380 6972.



Spenden fiir das ,,1. Judo-Welt-
Museum“am 11./12.8.2012
European Junior-Cup-Judo

in Hohenschonhausen.

Bernd Achilles, 7.Dan Judo (Mitglied der
L,TOP-7“ der IJF-Kampfrichter) spendete
den offiziellen Olympia-Blazer an Lothar
Nest mit der Ehren-Medaille in Gold von
der Olympiade in London! Eine Raritit im
Welt-Judo!

Prof.Dr. Klaus Friedrich spendete an Lo-
thar Nest die offizielle Olympia-Urkunde
von Seoul 1988 fiir die Judo-IJF-Elite-
Kampfrichter und Wimpel, Blazer, Medail-
len, Biicher, Videos etc. Alles sensationelle
»Highlights“fiir das Museum! Vielen herz-
lichen Dank im Namen aller Judoka, dass
diese schonen Sachen der Nachwelt erhal-
ten bleiben!

Gegendarstellung zum Artikel
»Protokoll der MV der DDK
Landesgruppe Berlin“ von
Bodo Bethke im DDK-Magazin
Nr. 57 vom Juli 2012

Die Mitgliederversammlung der DDK
Landesgruppe Berlin fand am 04.03.2012
statt. 14 Tage spiter stand das fertige Pro-
tokoll dem Vorsitzenden Bodo Bethke zur
Verfiigung.

Carola Vogt - Protokollfiihrerin

Vormerkung fiir die ndchste Sitzung:
Sonntag, 3.3.2013, 10 Uhr, Vereins-
heim VfL Tegel, Hatzfeldtallee 29.

Ich bitte um rege Beteiligung.

Bodo Bethke, 1. Vors. LG Berlin

Berlin

Grofler Erfolg der Judo-Kids aus der
Sportschule Lothar Nest in Berlin-Neukolln

Das vom BCB, wie im jeden Jahr, von Uta
und Dieter Rast, gut organisierte Turnier
am 9. September, wurde fiir unsere 33
teilnehmenden Kids zu einem grandio-
sen Erfolg! In allen Altersgruppen gab es
Gold, Silber und Bronze fiir uns! Alleine 13
Gold-Medaillen und der Techniker-Pokal
von Erkan Kaya gaben zur Begeisterung
Anlafl! Der Hohepunkt aber war, dass wir
mit riesigem Abstand vor BCB, Vetschau,
EBJC und Kodokan den grofien Gold- Po-
kal fur den 1. Platz in der Vereinswertung
erhielten! Unsere Eltern und die Betreuer:
Jutta, Klaus Kittelmann, Jenny Kriiger und
ich kamen aus dem Staunen nicht mehr

heraus!

Judo-Kyu-Priifung in Berlin

Funf junge Judoka bestanden mit Bravour
vor den Priifern Lothar Nest,9.Dan Judo
DDK und Ju-Jutsu-Weltmeister 1998,
Joachim Gohrmann,6. Dan J] DDK, 3. Dan
Judo DDK am 15. September. Die stolzen
Priiflinge in der Mitte: Lukas, Felix, Julius,
Semjon und Dominik!

“JUBORA
L
JuBgKa”

Lothar Nest

Karl-Heinz Otto
Museumsforderer Sommer 2012
BEERND ACHILLES » Olympia-Blazer London 2012
Prof. Dr. KLAUS FRIEDRICH - Olympia-Urkunde 1988
“ENGEL"” DORBANDT - WM-Wimpel 1987 Essen
DIETER SEIEQOLD - URKUNDE 9.DAN aus Asien
DARIUSZ TURALSKI - Fote: Olympiasieger Legien
KLAUS STAPF - Zeitungsartikel Olympia 2012
DJB-Olympia-Team - Postkarte aus London 2012

Nachfolgend unsere kleinen ,,Judo- Hel-
dinnen ,und ,Helden: Gold: Celin (2x
Gold), Erkan (2x Gold) Marcel, Benjamin,
Eric, Jean-Claude, Leon, Francis, Moritz
M, Fabian und Gino. Silber und Bronze :
Antonia, Aylin, Carina, Chantal, Vanessa,
Finn, Julian, Hasan, Defne, Enrico, Luca,
Maurizio, Thab, Kilian, Lucas, Simon, Ah-
med, Tolga, Tayfun, Moritz N, Dominic
und Jannis.

Sehr schén war auch wieder die Sport-
kameradschaft mit dem Verein von Peter
Kaun 3. Dan aus Vetschau!

Alle Artikel auf dieser Seite von: Lothar Nest,
9. Dan Judo DDK, Budo-Beauftragter der LG Berlin

JUDD

WELTG,MUSEUM

MNEW !!l OLYMPIONIKEN-HALL (GER)

wiww lothar-nest.de - Alt-Mariendorf 21 -12107 Berlin - Tel.030/ 705 41 28

OENQgENgENQENQENgQmNQ

Sportschule Lothar Nes

DDK-Magazin

Nr. 58 Oktober 2012



Olympische Spiele

- ein Fest der Freundschaft

20

Forum

Ich weiss, man sagt: ,Wenn einer eine Reise
tut, der kann was erzdhlen’, aber was uns
so alles passiert, dass mag man fast nicht
glauben:

Begonnen hat alles bereits im Jahr 2011,
in dem wir — Dr. Lutz Kaiser und Karlheinz
Heine und ich (fiir Stefan war ja als Trai-
ner einer Athletin alles organisiert) — un-
seren London-Aufenthalt bereits akribisch
geplant haben: Flige und Hotel nahe am
Veranstaltungsort reserviert — wer weif3,
wie hoch die Preise in 2012 noch schnel-
len werden, Eintrittskarten zum doppelten
Preis vorbestellt — wir wollten ja auf keinen
Fall ohne da stehen und unsere Freunde
wie Séverine Nebie, Audrey Tcheumeo
oder Ole Bischof, Andy Télzer und Dimitri
Peters nicht lautstark unterstiitzen kénnen!

Doch meistens kommt es ja anders und
zweitens als man denkt! Weder Fliige noch
Hotels waren im Juli 2012 ausgebucht - im
Gegenteil, alles konnte weitaus giinstiger
gebucht werden. Als dann aber zwei Wo-
chen vor Beginn der Judowettkdmpfe ,,un-
ser Internetanbieter der Eintrittskarten
von ,Lieferverzogerungen schrieb, wur-
den wir doch nervos. Wir sollten uns nicht
sorgen — so schrieb man - die Tickets wiir-
den in unserem Hotel hinterlegt. Im Hotel
mussten wir dann feststellen, dass wir be-
trogen worden waren - keine Karten und
das Geld weg.

Nachdem  der
erste  Arger ver-
raucht war, stellte
sich die Frage, wie
wir in die Halle
kommen  sollten.
Hier zeigten sich
dann wieder die
Qualitdten unseres
Freundes Omar
Gherram, der es
tatsichlich ge-
schafft hat, uns fiir
alle Tage Eintritts-
karten zu organisie-
ren! Wer nicht vor
Ort war, kann nicht
nachvollziehen, wie
schwer es fir Omar gewesen sein muss,
dieses ,Wunder“ zu vollbringen, zumal er
selbst ja auch voller Anspannung wegen
der Wettkampfe seiner Athletin Audrey
Tcheumeo (gewinnt die Bronzemedaille)
war. An dieser Stelle nochmals ein gaaa-
anz dickes Dankeschon an Omar. Doch
schliefllich und endlich konnte die Olym-

Feier der Goldmedaille
mit Lucie Décosse
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piade auch fir uns
richtig beginnen. Aus
sportlicher Sicht lief es
fur Stefans Schiitzling
Séverine nicht so gut,
sie verlor in der zweiten
Runde und schied aus dem Wettkampf aus.
Nach der ersten Enttauschung haben sich
dann aber Séverine als auch Stefan schnell
gefaflt und zogen dann das objektives Re-
sumee, dass-alles andere - also mehr ge-
wonnene Kampfe — an diesem Tag nicht
realistisch gewesen waren: Neben einer
Vielzahl von kleineren Verletzungen vor
der Olympiade machte dann auch noch
eine dicke Erkiltung die notwendige, kon-
sequente Vorbereitung auf London einen
»Strich durch die Rechnung® Auch hatte
Séverine kein Losgliick, so dass man mit
dem vorzeitigen Ausscheiden leben konn-
te.

Besser, aber auch nicht optimal lief es fiir
Omars Schiitzling Audrey Tcheumeo, die
mit erst 22 Jahren schon mit dem Druck
der ,,Gejagten” umgehen muss. Im Halb-
finale wurde genau dieser Druck dann of-
fensichtlich zu grof3, da sie den Einzug ins
Finale nicht schaffte, im Kampf um den 3.
Platz dann aber wieder ihre Starke bewies
und sich die Bronzemedaille sicherte! Mit
22 Jahren ist Audrey nun schon Europa-
meisterin, Weltmeisterin und Bronzeme-
daillengewinnerin einer Olympiade — was
fur eine Athletin!!

Auch die Kdmpfe von Ole Bischof, Di-
mitri Peters und Andreas Tolzer erlebte
unsere ,,Reisegruppe” live im Excel Stadi-
um - die Feier der Medaillen Silber (Ole)
und Bronze (Dima und Andy) fand dann
abends im Deutschen Haus in den Lon-
doner Docklands statt! Da Stefan ja selbst
viele Jahre in der Deutschen Judonatio-
nalmannschaft gekdmpft hat, freut er sich
tiber die Erfolge seiner Sportfreunde im-
mer ganz besonders — zumal alle drei Ju-
doka wirklich ausgesprochen sympathisch
sind!

Auch unser Besuch im Franzosischen
Haus wird uns immer in ganz besonde-
rer Erinnerung bleiben - der ehemali-
ge Tennisprofi Yannick Noah heizte hier
als Sanger dem Publikum so richtig ein!
Die Stimmung war sensationell und ein-
zigartig! Natiirlich folgten wir ebenfalls
der Einladung unseres Freundes Udo
Quellmalz und besuchten ihn im Haus
Osterreich (Udo ist hier als Teamchef
Judo aktiv) - auch hier genossen alle

Andreas Télzer und Dimitri Peters ,,bedanken” sich
bei Stefan fiir die lautstarke Untertstiitzung..

Athleten, Trainer, Betreuer etc. den ganz
besonderen, Olympia-Traum*! Das grofite
Highlight fiir mich war jedoch der Besuch
im Olympischen Dorf - hier trainieren die
Geher aus dem Land X, driiben die Syn-
chronschwimmerinen aus dem Land Y
und zwischendurch gratuliert man einer
Medaillengewinnerin aus dem Land Z - als
Sportler kann man sich diesem magischen
Zauber nicht entziehen — der Wahnsinn!

Neben aller sportlicher Hohepunkte
bleibt uns unser Aufenthalt an der Them-
se auch in allen anderen Bereichen nur
in allerbester Erinnerung - London hat
wirklich die Chance ergriffen und sich von
seiner allerbesten Seite gezeigt! Allen Tou-
risten wurde wirklich das Gefiihl gegeben,
herzlich willkommen zu sein!

Wir saflen mit Menschen von den Phi-
lippinen, aus Kanada, aus Jamaica, aus
Stidafrika etc. zusammen und alle wollten
miteinander sprechen, lachen und die Tage
genieflen! Man konnte fiihlen, dass Sport
die Menschen weltweit verbindet! Wir alle
hatten schon viel vom sogenannten ,be-
sonderen olympischen Flair“ gehort, doch
niemals hétten wir uns vorstellen konnen,
dass die ganze Welt ihre Sportler und den
Sport an sich so feiern kénnte - London
2012 war so toll, dass wir alle schon wieder
den Sparstrumpf ausgepackt haben und
ihn fiir Rio 2016 fiillen wollen.

Abschlieflend mochten wir — Lutz mit
Sohn Luis, Kalle und ich - uns noch einmal
bei Stefan, Omar, Udo und auch bei Stefans
ehemaligen Nationalmannschaftsarzt, Dr.
Albert Giissbacher, bedanken, dass sie uns
den Eintritt ins Deutsche Haus, ins Fran-
zdsische Haus, ins Haus Osterreich und ins
Olympische Dorf ermoglicht haben — wir
haben jede Minute genossen und es war
wirklich phan-
tastisch!!

Text: Diana Buben-
Briiggemann, hier

mit Séverine Nebie
bei MC Donalds im
Olympischen Dorf.



10 Tage in Tokyo

Ein Reisebericht von Ulli Ptz

chon viele Tage, ja Wochen vor dem

Reisebeginn beschiftigte ich mich mit
dieser Reise. Es sollte meine erste Japanrei-
se, mein erster Besuch in Tokyo und dem
Kamiza eines jeden Judoka, dem Kodokan,
werden. Vom Veranstalter war die Reise
als Trainingsreise mit dem Schwerpunkt
auf Katatraining angeboten. Obwohl ich
schon seit Jahren keine Kata mangels Part-
ner trainiert habe, meldete ich mich an.
Mir war klar, das ich ohne Partner und
bei dem Potential der anderen mitgereis-
ten DJB-Kata-Experten keine Chance auf
Judotraining, so wie ich es mir eigentlich
vorgestellt hatte, wiirde haben konnen,
aber die Hoffnung stirbt ja bekanntlich zu-
letzt. Nun kommt es leider oft ganz anders
als man denkt, denn eine schmerzhafte
Halsentziindung zwang mich zwei Tage
vor Abflug zum Arzt. Der verordnete Ta-

Aus Platzgriinden werden Stral8en einfach (ibereinander gebaut.

bletten und Ruhe. Ich stand nun vor der
Entscheidung: Reise absagen oder fahren
und krank durch Tokio laufen mit dem Ri-
siko im Hintergrund das es mich dort erst
richtig auf die Matte haut. Ich entschied
mich fiir das Risiko. Am 1. April, einem
Sonntag, um 13.40 Uhr hob die A380/800,
die ,Miinchen® in Frankfurt mit zwanzig
Judoka, zwanzig Stewardessen, drei Pilo-
ten und noch 517 Passagieren ab. Um 7.40
Uhr Ortszeit bei 8 Stunden Zeitverschie-
bung und elf Stunden ,,Sitzen“ landete die
Riesenmaschine in Narita, einem Flugha-
fen weit auf8erhalb Tokyos. An Schlafen im
Flugzeug, so wie vom Reiseleiter empfoh-
len um fiir Montag die kleine Stadtfithrung
durchzustehen, war vor Aufregung und
lauter Gucken aus dem Fenster nicht zu
denken. Es mufl wohl eher Sekundenschlaf
gewesen sein, der mich tibermannt hatte,

denn plétzlich war es wieder hell drauflen
und Tokyo lag unter uns.

Erste Eindriicke und eine griindliche
japanische Zollkontrolle

Fiir die Einreise nach Japan muf3ten alle
Passagiere eine der tblichen Erklirung
ausfiillen. Ich hatte meinen Zettel schon
vorher mit Hilfe des Reiseleiters ausgefiillt,
da mir einige Fragen nicht klar waren. Mit
Gelassenheit stellte ich mich in die Reihe
von iiber 500 anderen Einreisenden die von
sage und schreibe drei Beamten abgefertigt
wurden. Und kurz vor dem Schalter fing
ich an mein Einreiseformular zu suchen.
Es war weg. Ich war dran und hatte nichts
vorzulegen. Also neu ausfiillen. Mein
Reiseleiter war auch weg (sowie auch alle
anderen aus der Gruppe)
und ich wuflte den Namen
des Hotels nicht mehr. In
meiner Aufregung schrieb
ich einen Phantasienamen
in das Formular, es muf3-
te nur japanisch klingen
und so kam es, dass mein
Hotel sich aus einem Wurf
und einem Haltegriff zu-
sammen setzte. Das Ho-
tel mufl nur noch gebaut
werden. Aber gemerkt hat
es keiner. Dafiir muf3te ich
freundlich in die Kamera
lacheln und meine Finger-
abdriicke hinterlassen. Ich
lief danach schnellstens weiter, sah aber
kein bekanntes Gesicht mehr. Alle waren
schon durch die Gepéckkontrolle. In leich-
ter Panik sah ich wohl so aus als hitte ich
etwas zu verbergen und mufite natiirlich
meinen Koffer auspacken. Als dann die
Judoanziige zum Vorschein kamen, war
der Zollner plotzlich wie ausgewechselt.
Er verneigte sich mehrmals und wiinschte
mir alles Gute beim Aufenthalt in Tokio.
Drauflen warteten schon alle auf ,,den ei-
nen aus Koln“ der noch nicht da war.

Im Zug fuhren wir dann noch eine knap-
pe Stunde bis zum Bahnhof Ueno. Die ers-
ten Eindriicke waren trotz der Miidigkeit
einfach toll. Einen davon mdchte ich hier
erwidhnen: Wir konnten namlich nicht in
den eben eingefahrenen Zug einsteigen,
der wurde erstmal mit dem Staubsauger
gereinigt und dann wurden die Sitze per

NREBH

Bunkyo Ta

Deutliche Beschilderung - auch fiir Gaijin.

Knopfdruck wieder in die neue Fahrtrich-
tung gedreht. Fiir mich etwas vollig Neues.

Vom Bahnhof Ueno bis zum Hotel lduft
man ausgeschlafen und ohne Koffer viel-
leicht 15 Minuten, aber das wollte der
Reiseleiter uns nun doch nicht antun. Er
gab jeweils fiir zwei Mann 1.000 Yen und
ab ging es im Taxi zum Stadtteil Bunkyo-
Ku ins Hotel Kizankan, ein kleines saube-
res Hotel in schoner und verkehrsreicher
Lage, zehn Minuten vom Kodokan ent-
fernt. Das ,,Schon® bezieht sich hier spe-
ziell auf die Sauberkeit in den Straflen der
Zwolf-Millionenstadt. Ich entdeckte bei
meinen Erkundungsgingen an den darauf
folgenden Tagen tatsdchlich nur eine ein-
zige Graffittischmiererei an der Riickseite
einer Informationstafel. Die vielen kleinen
Schnellrestaurants, die fast Tiir an Tiir spe-
ziell in den zwei angrenzenden Hauptstra-
en der Kasuga-Dori und der Hongo-Dori
zu finden sind, bieten reichlich Auswahl
an einheimischer Kost. Wer aber Grau-
brot oder ein verniinftiges Brotchen sucht,
der sucht vergebens. Es sind die vielen
fremdartigen Kleinigkeiten, die mir sofort
aufgefallen sind: Durch den Linksverkehr
im Land, halten logischerweise die Taxen
auch links, aber die rechte Wagentiir geht
nicht auf, man kann also nicht 6ffnen und
ins vorbei fahrende Auto laufen, man steigt
gefalligst links aus und auch nur dann,
wenn der Fahrer das will, denn der 6ffnet
die Tiir von vorne automatisch.

Die Zimmer konnten wir sofort bele-
gen und nach einer Stunde ,Beine hoch
und nicht fest einschlafen®, kam der kleine
Stadtrundgang. Ein Einzelzimmer so wie
ich es bekommen hatte, war etwa 15-16m?
einschliefSlich der Nasszelle grof3. Ich war
zuerst etwas geschockt, aber als ich spater
bei einem Immobilienmakler den Miet-
preis fiir ein vergleichbares Apart-
ment sah: 64.000 Yen, etwa 640
Euro, oder pro Quadratmeter 38
bis 42 Euro und dariiber - da kam
Verstandnis fiir die japanischen
GrofSenverhiltnisse auf.

Die Serie wird fortgesetzt.

Japan-Reisender Ulli Piitz im Ueno-Park

vor dem Denkmal des Saigo Takamori.
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Die drei
Anwendungsformen des

Qigong

Es gibt mehrere Arten, Qigong zu betrei-
ben, und deshalb beginnen wir zunichst
einmal mit der Kldrung der Frage nach
der Qigong-Form, die du kiinftig ausiiben
willst und der eventuellen Schwierigkeit,
hierbei Ergebnisse zu erzielen. Qigong-
Ubungen lassen sich grundsitz lich in drei
verschiedene Anwendungsformen unter-
teilen: kampfsportbezogen, medizinisch
und spirituell. Jede dieser drei Ausrichtun-
gen baut auf denselben Grundlagen und
Definitionen des Qigong auf, allerdings
mit jeweils vollig unterschiedlichen Ziel-
setzungen. Es ist wichtig zu wissen, dass
wir es - ganz gleich um welche Anwen-
dungsform es sich handelt - immer mit
ein und derselben Grundlage des Qigong
zu tun haben, denn dies erkldrt, warum
ein Mensch eine bestimmte Form des Qi-
gong ausiiben kann, und dennoch auch in
anderen Bereichen Nutzen daraus zieht.
Um die Unterschiede zwischen den An-
wendungsformen besser zu verstehen,
stellen wir uns zu Beginn die Frage: ,,Wa-
rum? Warum praktizierst du diese Form
des Qigong?“ Die Antwort auf diese Frage
ist von elementarer Bedeutung, da sie den
ersten Pfad ebnet auf dem Weg, den du
gehen wirst, um die Kugel des Qigong zu
ergrinden. Hast du am Ende lange genug
geiibt, bekommst du auch die Antwort auf
alle Blickwinkel deiner Fragen. Zunichst
einmal gehen wir aber davon aus, dass
dein Interesse dem gesundheitlichen Nut-
zen gilt. Sei dir dartiber im Klaren, dass
viele Qigong-Bewegungen fiir den Beob-
achter vielleicht gleich aussehen, fiir den
Ausfithrenden aber vollig unterschiedliche
Ubungen sind. So etwas bezeichnet man
als ,,die Intention des Qigong dndern®. Wir
werden schon bald auf das Thema, ,Inten-
tion* zurtickkommen. Doch zuerst wollen
wir einen kurzen Blick auf die drei Anwen-
dungsformen des Qigong werfen:

Kampforientiertes Qigong

Qigong ist keine reine Kampfkunst, auch
wenn es Aspekte des Qigong-Trainings
gibt, die im Kampfsporttraining verwen-
det werden konnen und auch werden.
Kampfkunstbezogenes Qigong bedeutet
Qigong zu betreiben, um kampferische
Fertigkeiten oder korperliche Geschick-
lichkeit zu entwickeln. Es konzentriert sich
auf den Korper und den Aufbau von Star-
ke, Widerstandsfahigkeit und Kraft. Das
Kampfsporttraining mit Qigong dient der
Kriftigung von Sehnen, Muskeln und Kno-
chen. Die verschiedenen Formen des Eisen-
Trainings entstammen dem kdmpferischen
Qigong (z.B. Eiserne Hand, Eisernes Hemd,
Eiserne Faust). Diese Art des Qigong wird
von Kampfern vorgefiihrt, die mit ihrem
Nacken Speere verbiegen oder scheinbar
unzerstorbare Gegenstande zertrimmern.

Medizinisches Qigong

Medizinisches Qigong bedeutet, Qigong
mit der Absicht zu auszuiiben, die eigene
Gesundheit und das Wohlbefinden zu stei-
gern. Sein Schwerpunkt liegt auf der Zirku-
lation des Qi und auf den Zielbereichen fiir
eine Korper-Geist-Konditionierung. Au-
Berdem ist es sanfter als das kampfbetonte
Qigong. Ein Training mit medizinischen
Qigong Ubungen wirkt insbesondere auf
die Elastizitit der Gelenke, die kardiore-
spiratorische Kapazitit, die Gesundheit
der Organe und den Blutkreislauf. Nicht
wettkampforientiertes Tai Chi (oder Taiji)
ist ein weiteres Beispiel hierfiir. In diesem
Buch konzentrieren wir uns auf gesund-
heitsorientiertes Qigong.

Spirituelles Qigong

Spirituelles Qigong bedeutet, Qigong zur
Erschlieflung des eigenen spirituellen We-
ges auszuiiben. Es befasst sich mit der Ent-
wicklung, Verfeinerung und Stirkung des
Geistes. Es bewegt sich mehr auf der men-
talen und weniger auf der korperlichen Sei-
te und ist tendenziell die sanfteste (jedoch
nicht die einfachste) aller Qigong-Formen.
Manchmal wird es auch als ,,Shen Gong*“
bezeichnet. Menschen, die ihre Fahigkeiten
nur auf einem der drei Gebiete des Qigong
entwickeln mochten, entdecken oft erfreut,
dass wenn sie sich auf dem einen Gebiet

und dass gewisse Ubungen nun einmal fiir
bestimmte Anwendungsfille vorgesehen
sind. Wenn man jedoch lange genug geiibt
hat, beginnen die Anwendungen miteinan-
der zu verschmelzen, wobei sie gleichzeitig
verstarkt werden. Dieser Gedanke bringt
uns wieder zu dem Beispiel der Qigong-
Kugel zuriick und zeigt uns erneut, dass
die Ausiibung von Qigong eher als ein in-
tegrativer Lebensstil und weniger als eine
isolierte Handlung zu betrachten ist. Zu-
sitzlich zu den drei Anwendungsebenen
(kampforientiert, medizinisch und spiri-
tuell) gibt es noch eine weitere Kategorie,
die man als ,,Medizinische Qigong Thera-
pie” bezeichnet. Diese Qigong-Variante ist
einer von vier Zweigen der Traditionellen
Chinesischen Medizin und verkorpert eine
Heilmethode, bei der Qi von einem The-
rapeuten auf einen Patienten iibertragen
wird, um dessen Gesundheitszustand zu
verbessern. Diese Form unterscheidet sich
von der vorangegangenen Definition des
Qigong insofern, als dass diese Kategorie
die Methoden, Protokolle und Behand-
lungsformen beinhaltet, die ganz besonders
in der Qi-Ubertragungstherapie zu finden
sind. Die medizinische Qigong Therapie
wird hdufig mit verschiedenen Namen
bezeich-net wie zum Beispiel ,,Chinesische
Energetische Medizin, ,,Qi-Ubertragungs-
therapie®, ,,Akupunktur ohne Nadeln“ und
»Medizinisches Qigong“ Auch wenn dies
ein wenig verwirrend erscheint, liegt der
Hauptunterschied in dem Vorgang der
Qi-Ubertragung von einer Person auf eine
andere zum Zweck der Heilung. Halte dir
vor Augen, dass Qigong auch ein Teil der
Medizinischen Qigong Therapie ist, bei der
ein Therapeut diese Qigong Ubungen dem
Patienten als Teil seines ,,Programms fiir
»zuhause“ oder seines ,,Selbstheilungspro-
zesses empfehlen wiirde.  Christina J. Barea

l-hl..

QIGoNG

Mit freundlicher genehmi-
gung des Verlags Weinmann

aus dem neu erschienenen
Buch ,Qigong” von der Au-
torin Autorin Christina J.
Barea. Sie ist eine ordinier-

te daoistische Priesterin

mit einem Masterstudie-
nabschluss in Medizinischem Qi-
gong (MMO) am International Institute of Me-
dical Qigong (IIMO). Dort studierte sie unter
Leitung der beiden international ausgewiese-

nen Lehrstuhlgriinder Dr. Jerry Alan Johnson

und Dr. Bernard Shannon. Als an der National
Qigong Association ausgebil-
dete Qigong-Instruktorin (Stu-
fe Ill) unterrichtete sie an der
University of East-West Medici-
ne. Darliber hinaus gehort sie
dem Aufsichtsrat der National
Qigong Association an.

Der Verlag Weinmann hat fiir unsere Leser 5 Biicher
des Titels,, Qigong” zu Verfligung gestellt. Wer eines
der Biicher gewinnen mdchte, beantwortet einfach
folgende Frage: ,In welche grundsatzlichen Anwen-
dungsformen lassen sich Qigong-Ubungen unter-
scheiden?” Die richtige Antwort bitte bis 30. Oktober
2012 an stefan.becker@ddk-ev.de. Der Rechtsweg ist
ausgeschlossen. Die Blicher werden unter allen richti-
gen Meldungen am 1. November verlost. sb

verbessern, ebenso auch Verbesserungen
auf einem anderen Gebiet eintreten - und
zwar so deutlich, dass unter Qigong-Leh-
rern hdufig eine Diskussion dariiber ent-
brennt, ob man Qigong tatsichlich in drei
Kategorien einteilen kann. Ich selbst glau-
be, dass man eine solche Einteilung im An-
fangerstadium durchaus vornehmen kann,
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Niedersachsen

Nordrhein-Westfalen

Budo-Landeslehrgang 2012 der
DDK-Landesgruppe Niedersachsen

in den Budo-Disziplinen Judo, Ju-Jutsu, Sambo-Selbstverteidigung
und Kickboxen! - Offen firr alle Vereine und Verbédnde

Wann: 04. November 2012,
10.00 - 18.00 Uhr
Wo: Braunschweiger Judo Club e V.

Eisenblutteler StraBe 1, 38122 Braunschweig

Wer: Budo - Sportler aller Vereine und Verbznde
(Anfanger + Fortgeschrittene jeden Alters)

Kosten: 19 Euro pro Teilnehmer
(15 Euro fur DDK - Einzelmitglieder)
bei Anmeldung bis zum 20. Oktober 2012,
danach erhohte Teilnahmegeblihr (25€ p.P)

Marcus Lange, Mobil: 0176/96166587
lg.niedersachsen@ddk-ev.de

Kontakt:

Weitere Informationen und Anmeldung lber/an Marcus Lange,
lg.niedersachsen@ddk-ev.de!

Ablauf:

10.00 Uhr BegriRung

10.30 - 12.30 Uhr Judo

12.30-14.30 Uhr Ju-Jutsu

14.30 - 16.00 Uhr Sambo-Selbstverteidigung
16.00 - 18.00 Uhr Kickboxen

Referenten mit internationalen/nationalen Erfahrungen und
Wettkampferfolgen stehen in allen Budo-Disziplinen als Trainer auf
der Mattel!!

»,vJon der Tradition zur Moderne”
Verbandsoffener Bundeslehrgang
fiir Aikibudo und Jiu-Jitsu

Datum: 03.-04. November 2012

Ort: Gesamtschule Weilerswist, Neue Sporthalle - Fo-
rum, Martin-Luther-Str. 26, 53919 Weilerswist

Uhrzeit: 10:00-18:00 Uhr am 03.11.
10:00-15:00 Uhr am 04.11.
Referenten: Mario Gockler (6. Dan Judo, 5. Dan Jiu-Jitsu)

Udo Seidel (5. Dan Jiu-Jitsu)

Gunnar Koepp (4. Dan Ju-Jutsu, 1. Dan Aikibudo)
Volker Regh (4. Dan Aikibudo (Kyokusui-ryu
Ryucho))

Nicolas Holz (2. Dan Aikibudo (Sei-ryu Kaisho))

Bitte Bokken Kurzschwert und Tanto mitbringen.

Die Gebuhr fiir den Lehrgang betragt 39.- (flir DDK-Mitglieder 35.-)
incl. Speisen und Getranke an beiden Tagen, Lehrgangs-Party am
Samstagabend sowie die Ubernachtungsméglichkeit im Dojo.
Den Anmeldebogen (unterddk-ev.de) bis zum 25.10.2012 an
mokusai@web.de senden.

Fragen kénnen ebenfalls an die genannte E-Mail Adresse gesendet
werden.

Nordrhein-Westfalen

Judo-Turnier, Herbsterwachen”
(vereins- und verbandoffen)

Veranstaltung:

doffen)

Ausrichter: Sportschule KAMINARI

Datum: Samstag, den 27. Oktober 2012

Ort: Dojo der Sportschule KAMINARI, Harffstra3e 53
40591 Disseldorf

Kampfmodus: Nach dem Modus des Deutschen Dan Kollegium

e.V. Pools nach Geschlecht, Gewichts- und Altersklas-

sen. Bei nicht ausreichender Besetzung eines Pools
erfolgt sinnvolle Zusammenlegung mit angrenzen-
den Pools. Wiirger und Hebel sind nicht erlaubt.
Kampfzeit: 3 Minuten, bei Gleichstand Golden Score
mit einfacher Kampfzeit.
Matten: 1-2 Matten, je nach Teilnehmerzahl
Teilnehmer: Jugend U 07 m/w (Geburtsjahrgang 2006 - 2007)
Jugend U 09 m/w (Geburtsjahrgang 2004 - 2005)
Jugend U 11 m/w (Geburtsjahrgang 2002-2003)
Jugend U 13 m/w (Geburtsjahrgang 2000 - 2001
Jugend U 15 m/w (Geburtsjahrgang 1998-1999.
Bei ausreichenden Meldungen konne auch weitere
Altersgruppen zusammengestellt werden.
08:30 Uhr Anreise / 09:00 Uhr Waage / 10:00 Uhr
Kampfbeginn

Zeitplan:

Judo-Turnier,,Herbsterwachen” (vereins- und verban-

Gezeichnet:

Kampfrichter: Im Interesse seiner Sportler stellt jeder Verein einen
Kampfrichter. Antritt der Kampfrichter in Kampfrich-
terkleidung oder Judogi.

Sportarzt: Wird vom Ausrichter gestellt.

Haftung: Die Teilnehmer /-innen missen fiir Unfall- und Haft-
pflichtversicherungen selbst Sorge tragen; Veranstal-
ter und Ausrichter Ubernehmen keinerlei Haftung.

Ehrengaben: Jeder Teilnehmer erhilt eine Urkunde, der Poolsieger
erhalt einen kleinen Pokal. Die Ehrungen erfolgen
nach dem letzten Kampf.

Sonstiges: Verpflegungsleistungen durch Restaurationen in
direkter Nahe auf eigene Kosten. Ubernachtung nach
Riicksprache von Freitag auf Samstag in der Halle
maglich.

Startgeld: 15,00 €

Meldeschluss: 13. Oktober 2012

Meldungen: Mit Formular (download www.ddk-ev.de) (auch als

Excel-Datei verflgbar):

Udo Schafer Mail: u.schaefer@kaminari.de, Tel.:
{02102) 57 92 - 300,Fax: (02102) 57 92 - 301

Mobil: 01522 8701 366

Willi Donner, 5. Dan Judo, Udo Schifer, 4. Dan Judo
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Hamburg

Nordrhein-Westfalen

Dan-Prifung im Judo der
LG Hamburg

Termin : Samstag, 03.11.2012
Ort: Schulturnhalle Lutterothstr. 78/80
Eingang Uber die Riickseite; Eidelstedter Weg

Beginn: 10:00 — 18:00 Uhr, Vorbereitungslehrgang,
Prifung
Meldung: bis 22.10.2012 an:

Alfred Buchholz, Vielohweg 132 ¢
22455 Hamburg
E-Mail : alfbuchholz@t-online.de
Telefon : 040/55447441
Bei der schriftlichen Meldung bitte angeben: Name, Vor-
name, Anschrift, Verein, Telefon, angestrebter Dan-Grad,
Urkunde der letzten Prifung, DDK Mitgliedschaft.

Alfred Buchholz, 1. Vors. LG Hamburg

Schleswig-Holstein

Einladung zum Dantag der DDK e.V.
Landesgruppe Schleswig-Holstein 2012

Am Sa., dem 03. November 2012, um 13:00 Uhr findet in
24537 Neumlinster, Stettiner Stra8e 38 (FTN-Vereinsheim) der
DDK-Dantag 2012 statt; zu dem ich herzlich einlade.

vorlaufige Tagesordnung

1. BegriiBung und Eroffnung

2. Feststellung der ordnungsgemafen Einberufung und
der Beschlussfahigkeit

3 Feststellung der Stimmberechtigung

4 Wahl eines Protokollfiihrers

5. Bericht des Vorstandes (a. i.)

6. Bericht des Kassenwartes (a. i.)

7 Wahl eines Versammlungsleiters zu den TOP 8 und 9

8. Entlastung des Vorstandes (a. i.)

9. Wabhlen:

9.1 1.Vorsitzender DDK e.V. Landesgruppe S-H

9.2 2.Vorsitzender DDK e.V. Landesgruppe S-H

9.3 Kassenwart DDK e.V. Landesgruppe S-H

9.4 Sport-/ Lehrwart der DDK e.V. Landesgruppe S-H

9.5 Prifungswart der DDK e.V. Landesgruppe S-H

10. Beschluss tiber den Haushaltsplan 2013

11.  Beschlussfassung der Antrage

12.  Beschlussfassung tiber den néachsten Dantag

13.  Verschiedenes

Anm.: Antrage zur Versammlung miissen spatestens 4 Wo-
chen vor der Versamm lung beim Vorstand der DDK LG S-H
e.V. eingegangen sein!

gez. H. Rottscholl
- 1.Vorsitzender (a.i.) —

gez. D. Arndt
- 2.Vorsitzender (a.i.) -

a.i.:ad interim*

Einladung zur Mitgliederversammlung 2012
der Landesgruppe Nordrhein-Westfalen

Datum: Samstag, 10. November 2012

Beginn: 15:00 Uhr

Ort: Sportlerheim des V.f.B. Blessem, Elisabethen
weg am Sportplatz, 50374 Erftstadt-Blessem

Tagesordnung:

BegriiBung und Eroffnung
Top 1  Feststellung der ordnungsgemaRen Einladung
und Beschlussfahigkeit
Top 2  Feststellung der Stimmberechtigung
Top 3  Genehmigung der Tagesordnung
Top 4 Bericht des Vorstandes und der Fachgruppenleiter
Top 5 Bericht des Schatzmeisters
Top 6 Bericht der Kassenprifer
Top 7 Entlastung des Vorstandes
Top 8 Wahlen:
1. Vorsitzender
2.Vorsitzender
Schatzmeister
Pressereferent
Kassenprifer
Top 9 Antrage
Top 10 Verschiedenes

Antrage sind schriftlich 4 Wochen vor Versammlungsbeginn
an den 1. Vorsitzenden der Landesgruppe zu richten.

gez. Reiner Macherey
1. Vorsitzender DDK LG Nordrhein-Westfalen

(*= voriibergehend mit den Aufgaben betraut, die Red.)
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Nordrhein-Westfalen

Kaminari Dojo Kinder Karate Wettkampfe
und Kata und Tamashiwara

Am Sonntag, den 28.10.2012 findet im Kaminari Dojo Kinder
Karate Wettkdmpfe und Kata und Tamashiwara statt.

Uhrzeit: Start 10.00Uhr

wo: Kaminari Dojo, 40229 Dusseldorf, Harffstr. 53
wer: Kinder 6 Jahre bis 14Jahre

wie: blaue und rote Schutzausriistung wird gestellt

modus: DDK Karate Turnier Ordnung

Anmeldung ab sofort per mail an Willi Donner

Kosten sind pro Kind 15.-€. Pokale alle ersten 3 Platze und fiir
Verpflegung muB selbst gesorgt werden!

Ohne DDK PaB ist kein Start moglich.

W. Donner, Leiter der DDK Budokommission




Thiiringen

Bundesbeauftragter Sambo

BUDO - Lehrgang in Elxleben

Veranstalter: Kampfsportverein Marico San Elxleben e. V.

Ort: Dojo des KSV Marico San, Witterdaer Landstral3e,
99189 Elxleben

Datum: 01.12.2012-02.12.2012

Dozenten: Gerhard Schmitt, 8. Dan Ju Jutsu, 7. Dan Ju Jitsu,
Savate

Mario Gockler, 6. Dan Judo, 5. Dan Ju Jitsu
Frank Zimmermann, 5. Dan Aikido, Arnis Escrima
Kali

Themen: Ju Jitsu / Ju Jutsu / Brazillian Ju Jitsu
Aikido / Savate (Boxe Francaise) / Arnis Escrima
Kali

Zeitplan: 01.12.2012 10:00 Uhr - 18:00 Uhr

02.12.2012 10:00 Uhr - 15:00 Uhr

Nach dem Lehrgang ist ein gemitlicher Grillabend geplant. Wer
daran teilnehmen mochte, bitte bei der Anmeldung mit angeben.

Kosten: Lehrgangskosten: 40,00 Euro

Abendessen: 10,00 Euro

Teilnehmerkreis: ab 12 Jahre offen fiir alle Kampfsportler (verbands-
und stiloffen)

Ubernachtung:

ab Freitag im Dojo des KSV Marico San e.V. moglich (Unkosten-
betrag 5 Euro U/F pro Nacht). Bei Ubernachtung in einer Pension
bitte bei der Anmeldung angeben, wir geben gern Adressen von
Pensionen in der Umgebung weiter.

Anreise: Die Anreise kann ab 30.11.2012 18:30 Uhr
erfolgen, Bei Interesse kann am Vereinstraining
teilgenommen werden

Anmeldung: verbindliche Anmeldung bis zum 25.11.2012 an
(Achtung Teilnehmerzahl begrenzt)

Nicole Schwarz - kampfsport@marico-san.de oder
Uber das Kontaktformular auf der Homepage

www.marico-san.de
Haftung: Der Veranstalter haftet nicht fir entstandene
Schéaden! Alle Teilnehmer sind Gber ihren Heimatverein versichert.
Auf eigene Sachen und Wertgegenstande ist selbst zu achten.
Ferner erklart sich jeder Teilnehmer damit einverstanden, fotogra-
fiert und gefilmt zu werden und dass diese Aufnahmen veroffent-
licht werden kénnen.

27 Like

Aktuellen Infos und Termine auch auf Face-
book: https://www.facebook.com/DDKev.
Zum Austausch der Mitglieder unterei-
nander wurde ein geschlossene Gruppe

eingerichtet. Jedes DDK Mitglied, kann dieser Gruppe beitre-

ten. Der Link lautet: https://www.facebook.com/ ;
groups/108204482616118/. Uber Anregungen, Ver- =1 =

besserungsvorschlige und Kritik freuen wir uns. £
Stefan Becker, Pressereferent E..-_

a0

Neu erworbene Graduierungen und wechsel der
Budo-Disziplinen bitte mitteilen!

Wirmdéchtenalle Mitgliederbitten,unsneue Dan-Graduierungen
und Wechsel in der Budo-Diziplin fiir die Mitgliederdatenbank
zu melden. Die Anderungen bitte schriftlich per Post an:
DDK e.V. Schatzmeister Udo Schéfer, BleichstraBe 25, 40878
Ratingen, per E-Mail an: udo.schaefer@ddk-ev.de oder per Fax
an die Nummer: 02102 /5 79 23-01 Vielen Dank!

Offene DDK Landesmeisterschaften
2012 (Sambo Borba / Combat Sambo

/ Muay Thai)
Veranstalter: Sportschule TM Géttingen
Ort: In der Kriimme 5, 37081 Gottingen, Sport
halle im 2.0G
Datum: Sonntag, 18.11.12

Teilnehmer: Alle Budosportler von 11 - 35 Jahre /

Mindestalter: 11 Jahre fiir Sambo Borba /

16 Jahre fiir Combat Sambo u. Muay Thai.
Jeder Athlet muss sich an der Waage mit einem Lichtbild-
ausweis ausweisen kdnnen. Die Sportler im Combat Sambo
und Muay Thai unter 18 Jahren miissen eine Genehmigung
der Erziehungsberechtigten vorlegen.

Sambo Borba und Combat Sambo nach den
Regeln der Internationalen Amateur Sambo
Foderation (FIAS). Muay Thai nach den inter
national Gblichen Regeln des Muay Thai.

Waage: 11.30 - 12.00 Uhr Sambo (Borba +.Combat)
15.00 - 15.30 Uhr Muay Thai

Kampfbeginn: 12.30 Uhr ~ Sambo (Borba + Combat)
16.00 Uhr Muay Thai

Modus: Poolsystem oder KO System, je nach
Teilnehmerzahl

Regelwerk:

Gewichtsklassen: Die Festlegung der Gewichtsklassen
erfolgt in 5er-Schritten

1999 - 2001: 3 Minuten
1996 - 1998: 4 Minuten
Erw. - 1995: 5 Minuten
Muay Thai:  ab 16 Jahre: 2 x 3 Minuten

15 Euro pro Disziplin/Sportler
(pro weitere Disziplin 10 €)

Kampfdauer: Sambo:

Startgeld:

Vereinsweise bis zum 30.09.12 an:
Roman Mieczkowski,
info@sportschule-tm.de, 0175-5478629

Achtung: bitte angeben > Vereinsname, Vor- und
Nachname, Geb.-Datum, Dispziplin, Gewicht.

Meldung:

Startgeld per Uberweisung an: Roman Mieczkowski,
Verwendungszweck: Offene DDK Landesmeisterschaften,
Kontonr. 955 143 469, BLZ 440 100 46

Preise: Medaillen fiir 1. - 3. Platz, alle Teilnehmer
erhalten Urkunden

Haftung: Veranstalter und Ausrichter tibernehmen
keinerlei Haftung. Fiir Unfall- und Haftpflichtversicherung
ist selber Sorge zu tragen. Jeder Kimpfer muss krankenver-
sichert sein.

Rechtl. Hinweis: Der Veranstalter behalt sich vor, Bilder
bzw. Videosequenzen der Veranstaltung, insbesondere der
Wettkdampfe, im Internet oder anderweitig zu veréffentli-
chen.
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Aikido
Die friedfertige Kampfkunst zur
Personlichkeitsentfaltung

+Aikido ist eine gewaltlose Kampfkunst
und zdhlt in Japan zu den personlich-
keitsbildenden Wegen. Dieses Buch
mochte zeigen, warum eine Kampfkunst
gewaltlos sein kann, wie sie zu einem
personlichkeitsbildenden Weg wird und
wie sie auch flir uns im Westen einen
praktischen, tédglichen Nutzen bekom-
men kann. Im Westen werden die asiati-
schen Kampfkiinste meist durchweg als mehr oder weniger schlag-
kraftige Sportarten verstanden und entsprechend dem westlichen
Ringen, Fechten und Boxen sportlich und betont kérperlich trainiert

mit dem Ziel, wirkungsvoll gegen andere Menschen kdmp-

fen zu lernen, Wettkdmpfe zu gewinnen oder sich
wenigstens in der eigenen korperlichen Leis-

> tung zu steigern.
Als Kampfkunst fordert Aikido durchaus

sportliche Aspekte wie die korperliche Kon-
dition, Beweglichkeit und eine gesunde Fit-
y ness. Doch ebenso sollen Handlungsfahig-
keit, Geisteskraft und Geradlinigkeit gestarkt
werden, um sich auch in denjenigen Fallen
klar und deutlich schiitzen zu kdnnen, in
denen man angegriffen wird oder sich ange-
griffen fihlt (Auszug aus dem Buch)
Wer hier ein Buch erwartet, welches ihm ver-
° sucht, anhand von Fotos und Grafiken Tech-
niken aus dem Aikido zu vermitteln, wird
enttauscht sein.
Viel mehr beschreibt das Buch des Autoren-
paars Dirk Kropp und Christina Barandun die
Maglichkeiten, die Aikido zur Entfaltung der
eigenen Personlichkeit bietet. Schnell wird dem Leser bewusst, dass
Aikido weit mehr ist, als effektive Techniken - namlich eine gewaltlose
Verteidigungskunst, die sowohl geistig, seelisch als auch korperlich
zur Personlichkeitsbildung beitrdgt. Nicht nur fiir Aikidoka eine sehr
empfehlenswerte Lektiire. sb

2

\

Aikido - Die friedfertige Kampfkunst zur Personlichkeitsentfaltung
Autoren: Dirk Kropp und Christina Barandun

Gebundene Ausgabe: 240 Seiten, Verlag: Késel-Verlag;

ISBN-13: 978-3466345243, 17,95 €

Thai-Boxen

Training

Training

Fur gutes Training braucht es eine sinn-
volle Trainingsplanung - das gilt gerade
flr eine so anspruchsvolle Sportart wie
dem Thai-Boxen.

In diesem Buch des renommierten Thai-
Box-Experten Christoph Delp erfahren
Fitnesssportler, wie sie zuhause optimal
selbststandig trainieren. Auch im Verein
Aktive Thai-Boxer lernen neben zahlrei-
chen Fitnessiibungen die Techniken und Programme der thailandi-
schen Superstars Saiyok und Kem kennen. Anhand der sehr guten
Bebilderung werden sowohl Einzel- als auch Partneriibungen aufge-
zeigt. sb

Thai-Boxen - Traning

Autor: Christoph Delp

Taschenbuch: 160 Seiten, Verlag: pietsch; Auflage: 1 (29. August 2012)
ISBN-13: 978-3613507029

fitness boxen

Boxen ist in und bietet dem Kdrper ein so
vielseitiges Training wie kaum eine ande-
re Sportart. Fitness-Boxen bietet alle Vor-
B A teile eines intensiven Boxtrainings ohne
bnxen die Risiken eines Kampfes mit einem
! echten Gegner. Wie man dieses Training
1 optimal auf die eigenen Bedurfnisse zu-
schneidet, erklart der ehemalige Profi-
boxer Clinton McKenzie in diesem Buch.
Kraft und Ausdauer werden dabei ebenso
geschult wie Beweglichkeit, Reaktions-
und Konzentrationsfahigkeit.
Neben Grundwissen und Techniken vermittelt das Buch auch wis-
senswertes Uber Gesundheit und Erndhrung. Mehrere Trainingspro-
gramm ermdglichen es auch Anfangern, gezielt Muskeln aufzubauen
und die Ausdauer zu trainieren. sb

fithess

fitness boxen
Taschenbuch: 160 Seiten, Verlag: pietsch; Auflage: 1 (29. August 2012)
ISBN-13: 978-3613506992, 17,95 €
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Technik-Serie Kickboxen

19. Knieblock 20. VorwartsfuRsto3 mit der hinteren Bein 21.VorwartsfuRsto mit der vorderen Bein
(Front Kick)

22. Seitwartsfu3sto3 mit dem vorderen Bein 23. RuckwartsfuRsto3 mit dem vorderen Bein 24. Axttritt (Axe Kick)
(Side Kick) (Back Kick)

ol

25. KreisfuBBstoR (Crescent Kick) 26. Halbkreisfu3stof3 mit dem vorderen Bein 27. Hakentritt mit dem vorderen Bein (Hook
(Roundhouse kick) Kick)

Die Technik-Serie wird fortgesetzt. Unter www.ddk-ev.de kann die Seite als pdf geladen und ausgedruckt werden.
Idee und Konzeption: Metin Yalim, DDK Bundesbeauftragter fiir Kickboxen - Gestaltung: Stefan Becker © Deutsches Dan-Kollegium e.V., 2012



