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Adressen

DDK-Bundesvorstand

Prasident

Dieter Teige
Buchenweg 12

23867 Silfeld

% 04537/7469

€ 04537/597
dieter.teige@ddk-ev.de

Vizeprasident

Hans Gottfried
Franz-Boecker-Str. 52
86633 Neuburg a. d. Donau
% 08431/403 81

© 08431/43966
hans.gottfried@ddk-ev.de

Schatzmeister

Udo Schéfer
BleichstralRe 25

40878 Ratingen

% 02102/57923-00
€ 02102/57923-01

% 0152/28701366
udo.schaefer@ddk-ev.de

Sportreferent

Alfred Buchholz

Vielohweg 132¢, 22455 Hamburg
& 040/55447441

% 0174/7792134
alfouchholz@t-online.de

Vors. der Budokommission
Willi Donner
Herborner Weg 11

40229 Disseldorf

% 0211/785195

% 0152/54248974
willi.donner@ddk-ev.de

Pressereferent

Klaus Trogemann
Palsweiser Straf3e 5-i
82140 Olching

% 08142/13773

© 08142/179972
bb.tangsoodo@ddk-ev.de

Vorsitzende der
Bundesgruppen

BG Jiu-Jitsu / Ju-Jutsu
Frank Mundl

Vor dem Esch 36 ¢
28307 Bremen

% 0421/488993
bg.jivjitsu@ddk-ev.de

BG Judo

Reiner Macherey

Rurstraf3e 9

52396 Heimbach/Blens

% 02446 /80 52-92

© 02446 / 80 52-93

% 0171/3187060
reiner.macherey@ddk-ev.de

Vorsitzende der DDK
Landesgruppen

LG Baden

Walter Albert

Stauferstr. 5, 78669 Wellendingen
% /€ 07426 / 42 00 40
quasare@kabelbw.de

LG Bayern

Hans Gottfried
Franz-Boecker-Str. 52
86633 Neuburg a. d. Donau
%, 08431/403 81

© 08431/43966
hans.gottfried@ddk-ev.de

LG Brandenburg

Klemens Siegel

Eckernforder Stra3e 36, 24116 Kiel
%, 0431/94233
klesi.oudo@gmx.de

LG Berlin

Bodo Bethke

Regenwalder Weg 40, 13503 Berlin
% 030/4311715

LG Bremen

Thomas Mundl

Sandstiicke 15, 28279 Bremen
& (p): 0421/3 61-20 82

@ (d):0421/3 61-37 56

LG Hamburg

Alfred Buchholz

Vielohweg 132c, 22455 Hamburg
% 040/55447441

% 0174/7792134
alfbuchholz@t-online.de

LG Hessen

Jurgen Grimm

Gartenstr. 26, 35066 Frankenberg
%, 06451/24239
aj.grimme@t-online.de

LG Mecklenburg-Vorpommern
Dieter Teige (s. unter Vorstand)

LG Niedersachsen
Klaus Bartels
Forkenkamp 17
31832 Springe

LG Nordrhein-Westfalen
Reiner Macherey

RurstraBe 9, 52396 Heimbach
% 02446 /80 52-92

© 02446 / 80 52-93

% 0171/3187060
reiner.macherey@ddk-ev.de

LG Rheinland-Pfalz
n.n.

LG Saarland

Hans-J. Tonnellier
Friedhofweg 13

66802 Uberherrn-Altforweiler
% 06836/ 1856

© 06836/5591

% 0172/6831440

E-Mail: hajoto50@web.de

LG Sachsen
Dieter Teige (s. Vorstand)

LG Sachsen-Anhalt
Alfred Buchholz (s. LG Hamburg)

LG Schleswig-Holstein

Heinz Rottscholl

Am Bogen 21, 24582 Wattenbek
% 04322/1281

LG Thirringen

Mario Gockler

Muhlhduser Ring 7, 99189 Tiefthal
& +€©036201/86864

% 0174/5207807
kampfsport@marico-san.de

LG Wiirttemberg

Walter Albert

Stauferstr. 5, 78669 Wellendingen
% /%€ 07426 /42 00 40
quasare@kabelbw.de

Bundesbeauftragte

Karate

Horst Richard Zettner
Seebachstrale 14a
96103 Hallstadt

% 0951-7 00 57-23,
© 0951-7 00 57-24
mobil:0160/8241816
bg.karate@ddk-ev.de

laido
Willi Donner

Herborner Weg 11, 40229 Dusseldorf

% 0211/785195
mobil 0160/ 3 78 59 96
willi.donner@ddk-ev.de

Kyudo

Hans Gottfried
Franz-Boecker-Str. 52
86633 Neuburg a. d. Donau
%, 08431/403 81

© 08431/43966
hans.gottfried@ddk-ev.de

Taekwondo

Mario Campagna
WeiBenburger Str. 1
91126 Schwabach

&% 09122/15711
bb.taeckwondo@ddk-ev.de

Tang Soo Do

Deutsche Tang Soo Do Vereinigung
Klaus Trogemann

Palsweiser StraB3e 5-i

82140 Olching

%, 08142/13773

© 08142/179972
bb.tangsoodo@ddk-ev.de

Thai-Boxen
Willi Donner

Herborner Weg 11, 40229 Dusseldorf

% 0211/785195
mobil 0160/ 3 78 59 96
bb.thaiboxen@ddk-ev.de

Vors. Rechtsausschuf
Peter Stamm
Mommesenstr. 20
10629 Berlin

% 030/324 4859

Materialstelle

Udo Schéfer
BleichstraB3e 25

40878 Ratingen

% 02102/57923-00
© 02102/57923-01

% 0152/28701366
udo.schaefer@ddk-ev.de
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Liebe Budofreunde,

seit ca. einem halben Jahr rumorte es im DDK-Vorstand.
Es ging so weit, dass man mich als Prasidenten unter Druck
setzte, den Schatzmeister aus dem Vorstand zu entlassen.
Unabhingig davon, dass dies rechtlich gar nicht moglich
ist, wurde gegen den Schatzmeister durch Verdrehen von
Tatsachen, Verbreitung von Unwahrheiten sowie durch
falsche Anschuldigungen die Arbeit im Vorstand schwer
gemacht. Diese Aktivititen machten es erforderlich, eine
auflerordentliche Mitgliederversammlung mit Neuwahlen
einzuberufen.

Viele Landesgruppen schlossen sich meinem Antrag an, da nur iiber diesen Weg
wieder Ruhe und damit Normalitit zum Wohle des DDK e. V. méglich war. Erspart mir
Einzelheiten iiber das Verhalten einiger Vorstandsmitglieder. Ein weiteres Zusammen-
arbeiten in diesem Vorstand war nicht mehr gewéhrleistet.

Am 19. Januar 2013 fand die auflerordentliche Mitgliederversammlung in Bad Oldes-
loe statt.

Bis auf die Vertreter der LG RP und der LG NS sowie den Beauftragten vom Aikido,
Sambo und Taekwondo waren alle stimmberechtigten Vertreter anwesend.

Mit tiberdeutlicher Mehrheit wurde der neue Vorstand wie folgt gewéhlt:

Prisident: Dieter Teige
Vizeprasident: ~ Hans Gottfried
Schatzmeister: Udo Schifer

Sportreferentin:  Andrea Freitag (hat ihr Amt wieder zur Verfiigung gestellt)
Pressereferent: Klaus Trogemann

Ausdriicklich mochte ich darauf hinweisen, dass vom vorherigen Vorstand nur der
Prasident und der Schatzmeister von der Mitgliederversammlung entlastet worden
sind. Die vorbildliche Arbeit des Schatzmeisters wurde von den Kassenpriifern beson-
ders gelobt. An dieser Stelle mochte ich mich bei all denen bedanken, die sich nicht in
die Irre haben leiten lassen und die mich und meine Mannschaft in allen Belangen un-
terstiitzt haben. Das reinigende Gewitter hat hoffentlich dafiir gesorgt, dass nun wieder
Ruhe einkehrt und wir unsere Arbeit im DDK zum Wohle der Mitglieder aufnehmen
konnen.

Zur Erinnerung fiir alle: Das DDK e. V. ist der Verband der Lehrer und Meister. In
seinen Reihen befinden sich auch Schiiler, die zum Meister ausgebildet werden sollen.
Der ,Vater“ des DDK, Alfred Rhode, hat den noch immer giiltigen Satz geprigt: ,Dan
sein, heif3t Vorbild sein.“ An dieser Stelle mochte ich bestimmten Dantragern des DDK
empfehlen, diesen Satz wieder mehr in den Mittelpunkt unseres Wirkens zu stellen.

Da A. Freitag ihr Amt als Sportreferentin wieder zur Verfiigung gestellt hatte, war
der Vorstand in der Pflicht, dieses wichtige Amt wieder neu zu besetzen. Alfred Buch-
holz aus Hamburg wurde mit dieser Aufgabe betraut. Als 8. Dan im Judo und 2. Dan im
Jiu-Jitsu hat Alfred Buchholz jahrzehntelange Erfahrung im Budosport.

Mit besten Grifien

2/!4.»
Dieter Teige
Prasident DDK e.V.
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Wir gratulieren...

Das DDK wiinscht alles Gute, Gesundheit
und Wohlergehen im neuen Lebensjahr.

Geburtstage
Oktober - Dezember 2012

zum 8o. Geburtstag

13.10.1932 Dieter Liicke
18.12.1932 Arnold Nagel

zum 75. Geburtstag
21.12.1937 Dieter Wiesel

zum 70. Geburtstag

01.10.1942 Manfred Papendiek
11.10.1942 Alfred Buchholz

29.11.1942 Klaus Richard
13.12.1942 Eckhardt Buchholz
15.12.1942 Young Do Yoo

zum 65. Geburtstag
27.10.1947 Herbert Schinkoth

24.11.1947 Karl Wagner
23.12.1947 Siegfried Preul3

zum 60. Geburtstag

01.10.1952 Jirgen Ulmer
22.10.1952 Rolf Stelljes
23.10.1952 Peter Waldin
01.11.1952 Manfred Haase
14.11.1952 Horst-Jirgen Burblies
24.11.1952 Walter Berg
03.12.1952 Monika Knittel
12.12.1952 Dieter Kuhl
27.12.1952 Jirgen Lemme

Jubilden
Oktober - Dezember 2012

zur 55-jahrigen Mitgliedschaft
01.12.1957 Ludwig Geltl

zur 4o-jahrigen Mitgliedschaft

26.11.1972 Karl Wagner
01.12.1972 Wolfgang Hasprich

01.12.1972 Werner Herwig
01.12.1972 Heinz Hoferling
01.12.1972 Otto Alexander Johanson
01.12.1972 Karin Maus

01.12.1972 Dieter Rast

01.12.1972 Karl-Peter Schwarz
01.12.1972 Glinter Seitz

17.12.1972 Hanspeter Amrein

zur 35-jahrigen Mitgliedschaft
22.10.1977 Manfred Gaul3

26.11.1977 Klaus Schmelzeisen
01.12.1977 Wolfgang Helfers

01.12.1977 Lutz Martin Jaritz

01.12.1977 Christian Kirst I'__a
01.12.1977 Manfred Olsner Ao
18.12.1977 Hans Gottfried .

18.12.1977 Hans Lehmann

zur 30-jahrigen Mitgliedschaft

13.12.1987 Wolfgang lltis
13.12.1987 Wolf Krénicher
13.12.1987 Claudia Menges
13.12.1987 Karl-Heinz Prase
13.12.1987 Boris Teofanovic
13.12.1987 Volker Zipf
18.12.1987 Thomas Mittermeier
18.12.1987 Siegfried Winterberg
19.12.1987 Heinz-Roland Kappelmeyer
19.12.1987 Armin Wenz
19.12.1987 Marcus Wenz
19.12.1987 Elena Ziegler
20.12.1987 Martin Bernhauer
20.12.1987 Henning Bitter
20.12.1987 Gunter Golzmann
20.12.1987 Lutz Krumbach
20.12.1987 Ursula Pampel
20.12.1987 Oliver Stegmann

zur 20-jdhrigen Mitgliedschaft

17.11.1982 Gerd-Christian Kampen
21.11.1982 Heiko Fauf3
21.11.1982 Reiner Ulrich
27.11.1982 Klaus Thamm
11.12.1982 Markus Starke
12.12.1982 Horst Baumgartner
12.12.1982 Helmut Hemmerling

zur 25-jahrigen Mitgliedschaft

22.10.1987 Franz Singerer
07.11.1987 Georg Janzen
08.11.1987 Franz-Josef Brinkrolf
18.11.1987 Wilfried Kunze
18.11.1987 Frank Napierala
18.11.1987 Dr. Petra Nief3ing
22.11.1987 Fritz Lang
28.11.1987 Rudolf Menzel
29.11.1987 Rainer Frankenberg
05.12.1987 Michael Ludewig
06.12.1987 Marcus Fricke
06.12.1987 Gerald Schaffner
11.12.1987 Huessyin Aslan
11.12.1987 Eugen Walter
12.12.1987 Rainer Hel3
12.12.1987 Werner Mutterer
12.12.1987 Rudolf Schmidt
12.12.1987 Heinz Schnepf
12.12.1987 Harald Speit
13.12.1987 Hans-Friedrich Hillenbrand
13.12.1987 Michael Hilt

17.10.1992 Rolf Rhode

Wir mochten noch nachholen, Karl-Heinz
Reimers, Eintritt 18.02.1961, zu seinem inzwi-
schen 51jahrigen Jubildum zu gratulieren.

Sollten wir an dieser Stelle jemanden nicht
erwahnt haben, bitten wir um Nachricht an:
(2 Udo Schéfer, Bleichstr. 25, 40878 Ratingen
& 02102/57923-00

E-Mail: udo.schaefer@ddk-ev.de

Graduierungen
& Ehrungen

o e
Bodo Bethke, 7. Dan
|

Glinter Weise, 6. Dan

Jiu-Jitsu

Bernd Kirschenheuter, 2. Dan _

Bronzene Ehrennadel
Bérbel Pohl
Tim Minchhoff
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Bund / Termine

Nachruf

Unverhoftt verstarb unser Sportfreund und langjéhriges
DDK-Mitglied

Horst Marchand

nach einer Herzoperation.

Horst Marchand war iiber Jahre hinweg verantwortlich fiir
die Landesgruppe Rheinland-Pfalz und vertrat diese bei
vielen Aktivitaten im Bund. Er war ein engagierter und
zuverlassiger Partner. Horst Marchand wird uns fehlen.

Dieter Teige (Prisident)

Termine:

Offene Bayerische DDK Budo-Katameis-
terschaft

am Sonntag, den 16.06.2013 in Gaimers-
heim

3-tagiger Budo-Herbstlehrgang der DDK LG Bayern
Bundes-/Landeslehrgang ,disziplintibergreifend,, (Judo,
Aikido, Karate, Taeckwondo, Jiu-jitsu, Taichi, Kyudo, laido );
Dozenten wie bereits im letzten Jahr angefragt; vom Freitag,
den 27.09. 2013 bis Sonntag, den 29.09.2013, in Gaimers-
heim, der bereits im Vorjahr ein voller Erfolg war.

Nachruf

Ein Vorbild ist von uns gegangen

Erwin Schott ist im Alter von 91 Jahren an
den Folgen einer schweren Krankheit ge-
storben.

Das DDK hat mit Erwin einen Idealisten verloren, der sich
in seiner 45 jéhrigen aktiven Zeit dem Judo in vielfiltigen
Funktionen widmete. Seine Leistungen fanden Anerkennung
durch viele Ehrungen seitens der verschiedenen Verbande
und durch die bayerische Staatsregierung.
Als Trainer hat er viele Jahrgédnge von Anfingern ausgebildet
und als DDK Priifungsbeauftragter fiir Nordbayern ist er vie-
len Dantrégern als Kataausbilder ein Begriff. Dabei war seine
natiirliche Begabung im Umgang mit Menschen von grofSem
Vorteil. Wem es vergénnt war Erwin naher kennenzulernen,
dem wird seine lockere und humorvolle Art fiir immer im
Gedachtnis bleiben.

Rudi Bauer

Jahreshauptversammlung Fachgruppe

Taekwondo der DDK Landesgruppe Bayern

v.l: Ernst Lang (2. Vorstand Fachgruppe Taekwondo), Susanne Geilhofer,

Erginzende Hinweise zur Judo Kyu-
Kata auf der ,,Offenen Deutschen
DDK Kata-Meisterschaft

Die Kyu-Kata ist eine Partnerarbeit bei der Uke und Tori bei-
de Rollen iibernehmen.

Hier die Techniken:

Kiiro no Kata - Gelbgurt

Tori stehts aus der Riickwirtsbewegung:
O-Soto-Gari zu Hon-kesa-gatame

O-Goshi  zu Kata-gatame

Seoi-Nage zu Kami-shiho-gatame
Positionswechsel Uke iibernimmt die Rolle von Tori

Dai dai no Kata - Orangegurt

Sode-Tsuri-Komi-Goshi aus der Riickwartsbewegung zu Juji-gatame
Okuri-Ashi-Barai aus der Seitwartsbewegung zu Ude-garami
Harai-Goshi aus der Kreisbewegung Uke Bauchlage zu Ha-
daka-jime

Positionswechsel Uke tibernimmt die Rolle von Tori

Midori no Kata - Griingurt

Yoko-Otoshi zu Kaeshi-jime

O-Uchi-Gari Ansatz ( Tori ) Bank Uke zu Kaeshi-jime links
Hane-Goshi zu Ude-gatame

Tori Kreisbewegung

Tomoe-Nage zu Waki-gatame

Tori erzeugt Druck, tiberollen zu Kuzure-kesa-gatame, Uke
dreht sich auf den Bauch, Waki-gatame

Positionswechsel Uke tibernimmt die Rolle von Tori

Die Techniken lassen sich im normalen Training auch gut als
Weiterfithrung zur Bodentechnik iiben.

Mario Campagna (1. Vorstand Fachgruppe Taekwondo), Hans Gottfried (Vor-
sitzender der DDK Landesgruppe), Wilhelm Radle.

BUDOMATTEN

Hans Gottfried, Vizeprisident DDK e.V.

Foto: Thilo Horlbeck
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2. Budo Landeslahrgang 2012
des DDK e.V. in Gaimersheim

Vom 28.09.-30.09.2012 fand der 2. Budo Landeslehrgang 2012 der abereits fiir
den 1. Landeslehrgang im Frithjahr konnten auch fiir diesen Lehrgang wieder
hochkaritige Dozenten gewonnen werden. Das wiederum war ein Garant fiir
einen ebenso abwechslungsreichen wie lehrreichen Verlauf auf hohem techni-
schen Niveau.

Die Dozenten waren:

Heinz Pritzl 7. Dan Ju-Jutsu,

Hans Gottfried 6. Dan Judo, 4. Dan Kyudo, 1. Dan Jiu-/Goshin-Jitsu,

Herbert Possenriede 6. Dan Judo, 2. Dan Jiu-/Goshin-Jitsu, 1. Dan Kyudo,
Ulrich Vaerini 2. Dan Karate, 4. Dan Ju-Jitsu,

Mario Gockler 6. Dan Judo, 5. Dan Jiu-Jitsu, Braz. Jiu-Jitsu, Capoeira, Tai Chi,
Mario Campagna 7. Dan Goshin-Jitsu, 5. Dan Taekwondo,

Rudi Bauer 8. Dan Jiu-/Goshin-Jitsu, 6. Dan Judo, Selbstverteidigung,

Sebastian Hans 1. Dan Aikido, 1. Dan Judo, 2. Dan Jiu-Jitsu,

Wolfgang Dorflinger aus Miinchen

Die rund 50 Teilnehmer, die aus allen Teilen Bayerns nach Gaimersheim ge-
reist waren, konnten wihrend der 3 Tage Einblicke in die Disziplinen Karate, Ju
Jutsu, Aikido, Capoeira, Brazilian Jiu Jitsu, Goshin Jitsu, Kyudo, Judo, Tackwon-
do, Tai Chi und Qi Gong erhalten. Im Vordergrund stand dabei weniger die Un-
terschiede, sondern vielmehr die Gemeinsamkeiten der einzelnen Kamptkiinste
zu erkennen.

Einige Teilnehmer sammelten hier ihre ersten Kampfsporterfahrungen und
auflerten sich positiv dartiber, dass ein solcher Lehrgang auch hervorragend ge-
eignet ist, um sich iiber die verschiedenen Kampfkiinste zu informieren. Das sei
eine grofle Hilfe, um die richtige Kampfkunst fiir sich selbst zu wahlen. Aber
auch Fortgeschrittene und Meister kamen nicht zu kurz und konnten wertvolle
Erkenntnisse mitnehmen. In Budo-Sportarten lernt man zum Gliick nie aus.

Parallel wurde ein Judo Workshop durchgefiihrt, der sich mit dem Thema
Kyu-Katas beschiftigte. Hier wurden schone Ergebnisse zu Inhalt und Ablauf
dieser Katas erarbeitet. Ziel ist es, auch fiir die Graduierungen 5.-3. Kyu standar-
disierte Katas zu definieren, um Judokas von Anfang an auch an das Thema Kata
heranfiihren zu kénnen.

Nach den 3 Lehrgangstagen waren sich Dozenten, Teilnehmer und Veranstal-
ter einig: Das war eine gelungene Veranstaltung und soll auch im néchsten Jahr
wieder stattfinden.

Danke allen, die zum erfolgreichen Gelingen beigetragen haben.

Volker Bosse

Volker Weigand, Fachgruppenleiter fiir Aikido in
Bayern demonstriert hier einen Ikkyo-Abschluss.

Lehrgang ,,Budo fiir Altere” - In Koope-
ration mit der Budogruppe des TSV He-
roldsberg, dem Goshin-Jitsu-Verband
Bayern e.V. und dem Deutschen-Dan
Kollegium e.V. fand in der alten Turnhalle
in Heroldsberg am 17.11.2012 ein gut be-
suchter Lehrgang statt. Im ersten Teil des

Lehrgang ,,Budo fiir Altere in
Heroldsberg war ein voller Erfolg

Lehrgangs vermittelte uns Volker anhand
eines Beamervortrags wie sich die Leis-
tungsfihigkeit durch das Alter verdndert
und wie man sie durch sportliche Betiti-
gung verbessern kann.

Der zweite Teil fand praktisch auf der
Matte statt. Er begann mit Atemiibungen
aus dem Tai-Chi und ging weiter iiber bu-
doorientierte Bewegungen bis zum alters-

Die Teilnehmer und Referenten des Lehrgangs ,Budo fiir Altere”

Dan-Priifung in Forchheim

Am 16. Dezember 2012 in Forchheim
(Anna-Schule ) begann um 10 Uhr die
Priifung. Das Priifungskomitee vom Gos-
hin Jitsu Verband Bayern e.v. bestehend
aus Rudi Bauer, 8. Dan Goshin Jitsu, Ma-
rio Campagna, 7. Dan Goshin Jitsu, Gerd
Glosmann, 6. Dan Goshin Jitsu, stellten
sehr hohe Anforderungen an die Priiflinge.

Voraussetzung fiir eine Dan- Priifung ist
das Ablegen einer Kata (nach Kodokan)

diese ist eine festgelegte Form von An-
griffs- und Verteidigungsbewegungen, die
bei speziellen Lehrgingen geiibt und auch
dann eine Priifung abgelegt werden kann.

Die Priifung zum 1. Dan und 2. Dan
umfasste das komplette Programm (ein
kleiner Ausschnitt ).

Faust-Fuftechniken aus Karate, Wurf-
und Hebeltechniken aus Judo und Aiki-
do, mit und ohne Waffen, eine wirksame

gerechten Aufbau von Selbstverteidigungs-
techniken. Wir hatten einen ringsum sehr
schonen und effektiven Lehrgang der allen
Beteiligten gerecht wurde.

Rudi Bauer, Fachgruppenleiter
Jiu-Jitsu der Landesgruppe Bayern

Selbstverteidigung musste gezeigt werden.
Am Ende der Priifung wurde der theoreti-
sche Teil tiber die Anatomie abgefragt.

Unter den Priflingen befand sich Bernd
Kirschenheuter, 1. Dan Judo-1.Dan Gos-
hin Jitsu, vom BC Eckental Abt. Taekwon-
do, der sich zum 2.Dan Goshin Jitsu ange-
meldet hatte.

Dr. Wolf Peterhoff, sein Partner, unter-
stiitzte thn dabei tatkriftig als Uke, dieser
musste ebenso wie der Priifling technisch
und konditionell fiir diesen Tag fit sein.

Alle hatten sich sehr gut vorbereitet und
auch der Spaf$ kam nicht zu kurz.

Bei den Angriffen auf sehr engem Raum,
bei dem man sich einiges einfallen lassen
musste, um zu iiberzeugen, waren Priifer
und Zuschauer begeistert von den Vor-
fiahrungen.

Alle Priflinge bestanden und iiberzeug-
ten mit guten bis sehr guten Leistungen die
Priifer und auch die Zuschauer.

Nach 3 1/2 Stunden harter Arbeit konn-
ten die Priiflinge ihre Urkunden und Giir-
tel in Empfang nehmen. Die Dan Priifung
wurde durch das Priifungskomitee gegen
14:30 Uhr beendet.

e

Ernst Lang
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DDK Judopriifungen beim Zanshin-
Dojo-Vetschau in Brandenburg

Japanisches Turnier in Berlin
unter der Leitung von Dieter Rast

Der ZDV war am ersten Adventssonntag mit zehn Startern beim
»Japanischen Anfanger Turnier® in Berlin. Ausrichter war wieder
der ,,Budo-Club-Berlin“ (BCB) unter der Leitung von Dieter Rast.
Fiir einige Teilnehmer war dies der erste Wettkampf. Jeder gab

sein Bestes und wurde am Ende mit einer Medaille belohnt.
Joline Abt und Sofia Brauer errangen Gold und jeweils einen
Pokal. Silber erreichte Fritz Marose und Bronze erkdmpften sich
Jason Gerat, Nils Lenigk und Justin Streidt. Eine Tapferkeitsme-
daille bekamen Dara Fischer, Franzi Baum, Ben Orsin und Fabian
Weidemanns. Danke an den BCB fiir die Einladung und die tolle

Organisation. Wir kommen immer wieder gern nach Berlin.
Peter Kaun
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Der ZDV fiihrte in der zweiten Dezem-
berwoche Judopriifungen durch. Fiir ei-
nige Priiflinge war es die ers- te
Judopriifung. Aber

auch denen, die sich

zu ihrer nichsten

Judopriifung an-

gemeldet haben

war die Nervositit

und Anspannung

anzumerken. Seit

dem frithen Herbst liefen

bereits die Vorbereitungen fiir die anste-
henden Priifungen. Somit war jeder gut
vorbereitet.

Nach den Prifungen konnten die 24
Teilnehmer jhre Urkunde und den neuen
Giirtel in Empfang nehmen. Herzlichen
Gliickwunsch zu den neu erworbenen
Kyu-Graden. Thr seid auf eurem Weg ein
Stiick weiter gekommen doch das Ziel ist
noch nicht erreicht!

Peter Kaun

Kampfkunstlehrgang mit 40
Teilnehmer im Spreewald

H S p————

Der ,,Zanshin-Dojo-Vetschau e.V.“ (ZDV) richtete am 13. Und
14. Oktober einen Kampfkunstlehrgang aus. Referenten waren
Shihan Marcus Schubert und Rene Bartsch vom befreundeten
»1. Asiatischen-Kampfkunstverein-Zwickau e.V.“ sowie Peter
Kaun vom ZDV. Jiu Jitsu, Tanbo Jutsu sowie Judo standen auf dem
Programm. Dieser Lehrgang wurde von einem Grofiteil der Teil-
nehmer zur Vorbereitung ihrer nachsten Priifung genutzt. Die Re-
ferenten standen mit Rat und Tat zur Seite um einzelne Techniken
genauestens zu erldutern.

Insgesamt nahmen an diesem Wochenende vierzig Budobegeis-
terte aus Zwickau, Cottbus, Senftenberg und Vetschau an diesem
Lehrgang teil. Ein grofles Dankeschon geht an Shihan Marcus
Schubert und Rene Bartsch fiir ihre Unterstiitzung, bei diesem
tollen Lehrgang.

Peter Kaun

Jiu-Jitsu und Aikido-Lehrgang bei
Mario Gockler in Thiiringen

Obwohl Elxleben nicht gerade vor Kélns
Haustiir liegt machte ich mich am 30.
November auf den Weg nach Thiiringen,
konkret nach Elxleben bei Erfurt. Als
ehemaliger Thiiringer muf} dieser kleine
Ort doch von mir zu finden sein! Aber-
Denkste! Elxleben gibt es gleich zweimal
und da hilft dir auch kein Navi wenn du die
Postleitzahl nicht parat hast. Nun ja, jedes
Dorf mufs man auch nicht kennen. Auch
die Disseldorfer Jiusportler und selbst
von Weilerswist haben alle das richtige
Elxleben gefunden und mit ihnen noch
schitzungsweise 60 andere Budoka aller
Altersklassen. Die Unterbringung in einer
Pension war von Mario bereits im Vorfeld

oben: Herbert Possenriede (I.), Budo-Beauftragter
& Kampfrichterobmann Bayern und Ulli Piitz,
Pressereferent NRW (iben die Verteidigung mit
einer Gehhilfe.

organisiert. Und wer das nicht mochte,
schlief im Dojo auf der Luftmatratze. Der
grofSte Teil der Sportler kam aus Thiiringen
und iibernachtete natiirlich zu Hause.
Ich war angenehm iiberrascht von der Her-
berge. Ruhige Lage, nur 500m vom Dojo
entfernt, familidre Betreuung und vorziig-
liches Friihstiick bei noch vorziiglicherem
Preis. Die Uberraschung war grof3 als auch
Herbert Possenriede aus Bayern mit Frau
auftauchten und wir uns zum Friihstiick
mit Gerhard Schmitt rege austauschen
konnten. Am Samstag gegen 10 Uhr be-
gannen die verschiedenen Trainingsein-
heiten. Mario mufite sich von Hennes
Hoftmann vertreten lassen. Er wurde kiirz-
lich am Meniskus
operiert und hatte
noch  Schonzeit.
Hennes, den ich
bereits vom Som-
merlager Blanken-
heim her kenne,
zeigte verschiedene
Judo-Wettkampf-
techniken wahrend
Gerhard  Schmitt
eine andere Grup-
pe in Stocktechni-
ken, Messerabwehr
und Transportgrif-
fen unterrichtete.
Bei Frank Zimmermann, einem Aikidoka
aus Gera, konnten wir unsere Fertigkeiten
in Shiho-Nage, Irimi-Nage und Kombi-
nationen daraus, verbessern. Sehr gut war

v.l.: Gerhard Schmitt, 8. Dan Ju Jutsu, 7. Dan
Ju-Jitsu, Savate demonstrierte Stocktechniken,
Messerabwehr und Transportgriffe.

auch Franks Escrima- Einheit angekom-
men. Der Samstagabend rundete diese
Veranstaltung mit einem gemiitlichen Zu-
sammensein bei Rostbratwurst, Kotelett
und Bier ab. Auch noch am Sonntag war
die Matte sehr gut besetzt. Ich denke, das
alle Teilnehmer etwas gelernt haben und
zufrieden nach Hause gefahren sind. Dank
an Mario, Gerhard, Frank und Hennes und
den vielen fleiffigen Helfern aus Marios
Truppe.

Ulli Piitz
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Ninja-Spezial

Moderne
Ninja

In der letzten Ausgabe hattet ihr die Chance an unserem Ninja-
Malwettbewerb teilzunehmen. Danke fiir die vielen Einsendun-
gen. Hier seht ihr die Bilder der stolzen Sieger des Wettbewerbs:

1. Platz:

Ramsi Abdullah gewinnt: LEGO Ninjago - Samurai-Roboter

2. Platz:

Steven Kaun gewinnt: LEGO Ninjago - Lashas Schlangenbike

3. Platz:

Benno Hirsch gewinnt: LEGO Ninjago — Core Spinner 10: NRG

Die Gewinner werden schriftlich per Mail benachrichtigt und erhal-
ten ihre Preise per Post. Herzlichen Gliickwunsch an alle Gewinner.

2. Platz: Steven Kaun
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Andrea Freitag

1. Platz: Ramsi Abdullah

3. Platz: Benno Hirsch

Fotos: LEGO
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Daniel Leirich

Karate Maus Geronimo

Mausgiitiger Mozzarella! Mein Freund
Harry Hiine und seine supersportliche
Cousine Miniko Tao hatten mich bei den
Karate-Weltmeisterschaften —angemeldet.
Dabei bin ich vollkommen unsportlich
und kenne nicht einen einzigen Karate-
Trick!
Mir blieb nur eine Woche Zeit, mich vor-
zubereiten. Wie sollte ich in blof3 sieben
Tagen zu Karate Maus Geronimo werden?
Mehr iiber Geronimo Stiltons Abenteuer
erfahrst du auf seiner Homepage: www.ge-
ronimostilton.de

Uber den Autor: Geronimo Stilton lebt
und arbeitet in Mausilia. Er ist Verleger der
«Neuen Nager-Nachrichten», der erfolg-
reichsten Tageszeitung der Méuse-Insel. In
seiner Freizeit sammelt er antike Késerin-
den aus dem 18. Jahrhundert. Am liebsten
aber schreibt er Geschichten iiber seine
aufregenden Abenteuer. Seine Biicher wer-

Neu erworbene Graduierungen
und wechsel der Budo-
Disziplinen bitte mitteilen!

Wir mochten alle Mitglieder bitten,
uns neue Dan-Graduierungen und
Wechsel in der Budo-Diziplin fiir die
Mitgliederdatenbank zu melden. Die
Anderungen bitte schriftlich per Post
an: DDK e.V. Schatzmeister Udo Schafer,
BleichstraBe 25, 40878 Ratingen, per
E-Mail an: udo.schaefer@ddk-ev.de
oder per Fax an: 02102 / 5 79 23-01
Vielen Dank!

Robert Leirich

den in viele Sprachen tbersetzt und auf
der ganzen Welt gelesen.

Der rororo Verlag hat uns 5 Biicher fiir
Euch zur Verfiigung gestellt. Einfach fol-
gende Frage richtig beantworten und die
Losung an ddkmagazin@ddk-ev.de schi-
cken. Was heifSt ,Karate“ wortlich iiber-
setzt. Einsendeschluss ist der 30.03.2013,
der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Karate Maus Geronimo

Verlag: rororo, rororo rotfuchs
Taschenbuch, 128 Seiten
Erscheinungsdatum: 01.12.2012 « Preis: 7,99
€ +ISBN 978-3-499-21644-2

SEIT UBER 25 JAHREN
alles fur den
Budo-Sport

I
Giirtel, usw.

ACS BUDO-SPORTSWEAR
Tel.: 0271-6609427 - www.acs-budo.de
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Nordrhein-Westfalen

Nikolausturnier fiir Judo und Karate in Weilerswist

Am 24. Oktober um 14.00
Uhr begann das diesjahrige
Nikolausturnier der Landesgruppe NRW
in Weilerswist. Ende war ca 20 Uhr ein-
schliefflich der Siegerehrung.
Dem Ausrichter TUS Vernich 1927 e.V.
mit seinem Abteilungsleiter der Aikibudo-
gruppe Ottmar Klein war eine Wettkampf-
veranstaltung iibertragen worden, die von
der Teilnehmer - und Zuschaueranzahl
immer ein bisschen Pokerspiel an sich hat.
Wie viele Sitzplidtze werden wir brauchen,
wie viel wird an Speisen und Getranken
verzehrt werden, wer stellt sich als Wer-
tungsrichter, als Kampfrichter, Tischbeset-
zung usw zur Verfiigung? All diese Fragen

und Problemchen waren durch Ottmar
und dessen Sohn Sascha, 1.Dan Aikibu-
do, im technischen Bereich und durch
Irene Macherey und Reiner Macherey zu
unserer vollen Zufriedenheit gelést wor-
den. Rund 80 Teilnehmer und ebenso viele
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Zuschauer, {iiber-
wiegend Eltern der
startenden Kinder
und Jugendlichen,
bekamen spannen-
de Kimpfe gebo-
ten. Die am Mat-
tenrand sitzenden
Judokinder waren
nicht zu bremsen.
Sie sorgten mit
teilweise so lauten
Anfeuerungen fiir
Verstindigungs-
probleme zwischen
Kampfrichter und

Tischbesetzung. Kein Problem fiir Reiner
Macherey, 8. Dan Judo, und Ulli Piitz, 5.
Dan Judo, die die Kampfrichteraufgabe
fir funf volle Stunden am Stiick auf zwei

Matten iibernommen hatten. Finf Stun-
den Kampfrichter zu sein, das heif3t Kon-

zentration von der ersten bis zur letzten
Minute und dann auch mal eine Entschei-
dung treffen miissen, die am Mattenrand
vielleicht nicht so gesehen wurde. Alles in
Allem eine gelungene Veranstaltung. Der
Dank des Vorstandes der DDK-Landes-
gruppe NRW geht an alle Helfer die dazu
beitrugen.
Fiir den Ablauf der Karatekdmpfe wird der
verantwortliche Fachgruppenleiter Kara-
te Sven Gobel hier einen eigenen Beitrag
bringen. Die teilnehmenden Judoka und
Karateka kamen aus acht Vereinen: Aiki-
budogruppe des TUS Vernich, Judoclub
Shindo e.V. Kéln, TV Priim, Judoschule
Irrel, TSV Feytal, VIB Blessem, Verein fiir
Kampfkiinste Kall e.V. und der Shotokan-
Karate-Do Kall e. V..

Ulli Piitz, Pressereferent NRW

Weitere Fotos auf >
unserer Internetseite .
www.ddk-ev.de

Giirtelpriifung
im Kickboxen bei
Sportkarate Peine

Wieder einmal stellten sich einige Kickbo-
xer des Vereins Sportkarate Peine e.V. sich
einer Giirtelpriifung im Kickboxen.

Die Priifung fand am 13.10.2012 im Rats-
gymnasium Peine statt und wurde von den
Priifern Marcus Lange und Nicolas Steiner
abgenommen.

Alle Priflinge zeigten trotz Nervositit
super Leistungen in allen Bereichen der
praktischen und theoretischen Priifung.

Die Priifung zum weif3-gelben Giirtel
und damit die Berechtigung und Ver-
pflichtung diesen Giirtel zur Kickbox-
Uniform zu tragen haben mit Erfolg
bestanden: Maelle Buchsteiner, Florian

Niedersachsen

Heidenreich, Sinan Géren, Aleyna Géren.
Die Priifung zum gelben Giirtel haben
mit Erfolg bestanden: Sascha Goétz, Sieg-
fried Nemarschansky, Anna Pietschmann,
Heike Hinzmann, Marlon Bode, Gemma

Hillmer, Mandy Vogt, Etienne Buchsteiner,
Florian Meier, Magnus Meyer, Marcel Hav-
lik - Herzlichen Gliickwunsch!

Marcus Lange, Sportkarate Peine e.V.

Bayern

WIASKA World Championships
2012 - erfolgreiche Teilnahme
fiir Sportkarate Peine e.V.

2. Platz fiir Jeannine Seifert und 3. Platz fiir Marcus
Lange.

Am 28.10.2012, fanden die World Cham-
pionships der WIASKA in der Kategorie
Kickboxen statt. Austragungsort war Stau-
fenberg. Fiir Sportkarate Peine e.V. startete
als erstes Jeannine in der Kategorie Leicht-
kontakt bis 60 kg. Durch gute Leistungen
in der Vorrunde konnte sie in das Finale
einziehen. Am Ende verlor Jeannine das
Finale nach Punkten und konnte sich iiber
den 2. Platz freuen.

Marcus startete in der Gewichtsklasse
bis 86 kg in der Kategorie Leichtkontakt.
Souverdn bezwang er seine Gegner in der
Vorrunde und konnte um den Einzug in
das Finale kimpfen. In der Wertung des
Kampfgerichts unterlag er dem spiteren
Weltmeister aber knapp nach Punkten. Im
kleinen Finale um Platz 3 dominierte Mar-
cus dann ganz klar tiber seinen Gegner.

Marcus Lange

Russisch — deutsches Kulturzentrum
Taekwondo Kup - Priifung am 30.1.2013,
in Rothenbach (bei Niirnberg)

Mit eine kurzen Ansprache erdffnete Jew-
genij Tebelew, 2. Dan Tackwondo, gegen
18.00Uhr die Kup - Priifung. Ernst Lang,
4. Dan Taekwondo, 2. Dan Goshin Jitsu
vom Budo Club Eckental, war als Zweit-
pritfer anwesend. 23 Priiflinge stellten sich
den Anforderungen unter den Augen der
Zuschauer und den Priifern.

Abverlangt wurden: Gymnastik, Grund-
techniken, Formenlauf, Partneriibungen,
Bruchtest, Selbstverteidigung, Freikampf
mit und ohne Schutzausriistung. Zum Ab-
schluss wurden Fragen aus der Priifungs-
ordnung abgefragt.

Die speziell gezeigten Bruchtesttechni-
ken wurden von allen Anwesenden mit
Beifall honoriert. Alle Schiiler zeigten
ihre einstudierten
Ubungen mit guten
Leistungen und er-
fitllten somit die ge-
stellten Aufgaben.

Kurz vor Uber-
gabe der Urkunden
zeigte Ernst Lang
aus dem Goshin
Jitsu  Selbstvertei-
digungsprogramm
ein paar Techniken,
die alle kurz iibten.
Angesprochen wur-

den von Jewgenij und Ernst auch einige
Taekwondo Techniken, deren Ausfithrung
man noch etwas verbessern konnte. Nach
ca. 4 Stunden harter Arbeit hatten alle be-
standen und bekamen jhre Urkunden bzw.
ihre neuen Giirtel iiberreicht und gebun-
den. Wir gratulieren allen Priiflingen recht
herzlich zur neuen Giirtelstufe. Ernst Lang

DDK-Magazin

Nr. 59 Januar 2013



Harry Klempert, 5. Dan, der beliebte , Kari”vom PSV Olympia mit Lina vom SC

Nest 73 beim BCB-Judo-Turnier am 2.12.2012

=
-

Foto rechts: Lothar
Teufel(W.JJF) der deut-
sche DDK-Kata-Meister
2012 besucht seinen
Namensvetter Lothar
Nest im 1. Judo-Welt-
Museum!

Foto links: JVB/DJB-
Pressemann Karl-
Heinz” Kalle” Otto, der
Museums-Initiator,
besucht den neuen
deutschen Olympioni-
ken-Ehrenraumim 1.
Judo-Welt-Museum!

Die erfolgreichen Judo-Kinder der Sportschule Lothar Nest belegten in der
Vereinswertung den 1. Platz und gewannen den Goldpokal am 2.12.2012
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Lothar Nest mit Inka,- die im Herbst auf Hawai / USA den 1. Dan im
Doshinkan-Karate-Do bestand!

Vormerkung fiir die néchste Sitzung: Sonntag, 3.3.2013, 10
Uhr, Vereinsheim VfL Tegel, Hatzfeldtallee 29.
Ich bitte um rege Beteiligung.

Bodo Bethke, 1. Vors. LG Berlin

Die stolzen Judo-Kinder mit Lothar Nest nach ihrem groB3en Erfolg am
2.12.2012 beim BCB- Turnier!

Dieter Rast ( BCB) spendiert fiir das ( Dez.2012) 1.
Judo-Welt-Museum von Lothar Nest Bilder und Pla-
kate vom Judo und Ringen aus den 60er und 70er
Jahren! Dieter Rast gehérte zur Spitzenklasse im
Ringen und Judo im Schwergewicht und gewann
zahlreiche Einzel-und Mannschaftstitel -teilweise
mit Lothar Nest als Team-Kamerad im PSV- Berlin!

Lothar Nest wird von ,,Claudi” und ,, Julchen” ein-
gerahmt!, Julchen” kimpfte einige Jahre vor dem
Olympia-Sieg 2004 in Athen von Yvonne Bénisch
gegen sie. Die hiibschen Damen lernte Lothar

und Jutta Nest anldf3lich des WM - Triumphes

von Arthur ,King” Abraham am 25.8.2012 gegen
Robert Stieglitz kennen! Box-Weltmeister Abraham
kam zu Lothars 9.Dan-Feier am 2.6.2012 durch die
Freundschaft von Peter Stamm als Ehrengast in die
Sportschule!

Veysil Bugur ( Besitzer der Sportschule , Banzai*)
Karate-Weltmeister von 1992 bis 60 Kg und Team-
Weltmeister 1994 besuchte am 26.12.2012 das
1.Judo-Welt-Museum von Lothar Nest.

Buiter Bilder>ogen
aus Berlin

Oktober 2012 bis Januar 2013  Fotos: Jutta Nest

Am 8.12.2012 ehrte DDK- Prdisident Dieter Teige, 10. Dan den Sportkameraden Bodo Bethke mit dem
7. Dan und Giinter Weise mit dem 6. Dan. Glinter Weise, Peter Stamm und Dieter Rast wurden von Lothar
Nest, 9. Dan mit der Museums-Férderer Medaille ausgezeichnet!

Herzlichen Gliickwunsch zu 40 Jahre Sportschule Lothar Nest!
- Griindung 1973!

- 1. Schule: Reulestr. 17 (nahe Rathausstral3e)

- 2. Schule: Eisenacher Str. 21 (ehem.Viktoria-Kino)

- 3. Schule: Mariendorfer Damm 72 (ehem. Mébelhaus Polte)

- 4. Schule: Mariendorfer Damm 165 (gegeniiber Foto-Tempel)

- 5. Schule: Alt-Mariendorf 21 (am Volkspark)

Fiinf Judo-Kinder mit
Lothar Nest vor der
Judo-Welt-Meister-
Ehrenwand im Museum
nach dem Erfolg bei
dem Judo-Turnier am
2.12.2012
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Bremen /laido

Am 6. Oktober 2012 fand
wieder der traditionelle
Kuatsu-Lehrgang im Dojo
des TV Schwanewede statt.
Unter der Leitung von Ro-
bert Bogaschewsky (8. Dan
Jiu-Jitsu, 7. Dan Judo) und
Frank Mundl (6. Dan Jiu-Jit-
su) trafen sich 35 Budosport-
ler/innen um sich nach einer
ausgiebigen Gymnastik in
Verteidigungsmoglichkeiten gegen Rever-
sgriffe, Wiirgen im Stand, Faust- und Fuf3-
stof3e zu iiben. Weiterhin wurden Techni-
ken aus der Bodenlage trainiert.

Im Kuatsu-Teil, wurde die japanische
Form der ,Ersten Hilfe“ bei Mattenun-
fillen geiibt. Kuatsu ist im Schwerpunkt
eine Klopf- und Streichmassage, mit der
typische leichte Verletzungen, die beim

Robert Bogaschewsky (r.) und Frank Mundl leiteten
den Lehrgang an dem 35 Budoka teilnahmen.

Training oder im Ubungskampf entstehen,
gemildert werden konnen. Kuatsu ersetzt
allerdings nicht eine evtl. notwendige arzt-
liche Behandlung.

Im Rahmen des Lehrgangs zeichnete der
Vorsitzende der Landesgruppe Bremen des
DDK, Thomas Mund]l, Barbel Pohl (4. Dan
Jiu-Jitsu) und Tim Miinchhoff (2. Dan Jiu-
Jitsu), beide vom TSV Bramstedt, mit der
Bronzenen Verdienstnadel des DDK aus.

Nach 3 Stunden bedankten sich die Re-
ferenten bei den Lehrgangsteilnehmern fiir
ihre aktive Mitarbeit. Sehr erfreulich war
der hohe Anteil junger Lehrgangsteilneh-
mer/innen, die mit groffem Engagement
an den Ubungen teilnahmen. Zwei Teil-
nehmer haben sogar den weiten Weg aus
Kiel auf sich genommen, um an diesem
Lehrgang teilnehmen zu kénnen. Auch im
Jahr 2013 soll wieder ein Kuatsu-Lehrgang
durchgefiihrt werden.

Im Anschluss an den Lehrgang fand
die Mitgliederversammlung der Landes-

Iaido in Bayern

Cornelia Pfeiffer (Karate und Kobudo) ist
eine laidoka der ,ersten Stunde® Sie be-
gann laido mit Laurent im Februar 2011
und hat vor kurzem den dritten Kyu erhal-
ten. Wir gratulieren!

Der laido Dojo Miinchen trat dem
Deutschen Dan-Kollegium e V. im
Frithsommer 2011 bei. Unter der Leitung
von Laurent Bertrel, der seit 20 Jahren
bereits Kampfkunst und seit 1998 Iaido
(3. Dan Iaido, 3. Dan Aikido und Jodo 2.
Dan) praktiziert, ist es bei ihm moglich,
zwei mal pro Woche Seitei Iai und Koryu
Muso Shinden Ryu zu trainieren.

Kuatsu Lehrgang und Mitgliederversammlung
der DDK Landesgruppe Bremen

gruppe Bremen statt, in der in diesem Jahr
Wahlen zum Vorstand der Landesgruppe
anstanden. In einer harmonischen At-
mosphére wurde der bisherige Vorstand,
nachdem er erklért hatte, fiir eine weitere
Amtsperiode zur Verfiigung zu stehen,
einstimmig im Amt bestétigt.

Vorsitzender der Landesgruppe ist Tho-
mas Mundl aus Bremen, Stellvertreter
und Kassenwart ist Christophe David aus
Bremerhaven. Zum Fachgruppenleiter Jiu-
Jitsu wurde Robert Bogaschewsky aus Bre-
merhaven, zu seinem Stellvertreter Frank
Mundl aus Bremen gewéhlt.

Kassenpriifer sind Tim Miinchhoff aus
Bramstedt und Heiner Planthaber aus Bre-
merhaven, der die Funktion anstelle des
ausgeschiedenen Klaus Lange iibernom-
men hat.

Thomas Mundl, Vorsitzender der LG
Bremen

Goshin Jitsu Lehrgang Training
fiir Trainer in Eckental/Brand

Am 23.09.2012 fand ein Fortbildungslehrgang fiir Trainer in
Eckental Brand statt.

Ausrichter war Ernst Lang vom Budo Club Eckental e.V.
Mitwirkende waren: Rudi Bauer, Dr. Wolf Peterhoff und Ernst
Lang

Um 10.00 Uhr eréffnete Rudi Bauer den Lehrgang mit einer kur-
zen Ansprache die Etikette betreffend und kurzen Hinweisen fiir
den Ablauf des Lehrgangs. Danach iibergab Rudi Bauer an Dr.
Wolf Peterhoff, der mit seiner netten, lockeren Art und seinem
Fachwissen die Teilnehmer durch sein Programm fiihrte.

Diese kamen aus Diirkheim, Fiirth, Forchheim, Schwabach und
Eckental.

Nach einem intensivem Aufwarmprogramm wurden spezielle
Techniken von Dr. Wolf Peterhoff (Aikido-Richtung) erklart und
die Techniken geiibt. Von 12.00 Uhr bis 13.00 Uhr iibernahm
Rudi Bauer die Leitung; er zeigte Techniken aus dem Goshin Jitsu,
die er allen erklérte; er tibte mit den Teilnehmern und stand jedem
immer hilfreich zur Seite, der eine Frage hatte.

DVDs von der ,,Offenen
Deutschen DDK Budo-
Meisterschaft 2012

Helmut Mohr hat sich die Mithe gemacht,
die Wettkimpfe im Judo zu filmen und
auf DVD zu brennen. Diese kann bei ihm
kauflich erworben werden.

Am besten per Mail melden judoschule-
sk-pruem@email.de) oder anrufen: Han-
dy-Nr.: 0170 - 5834244

Preise: Judo-Wettkampf DVD 12,00 Euro
(Doppel-DVD - fast 4 Std.) inkl. Anspra-
che / Siegerehrung und Abendveranstal-
tung und bedruckte DVD

Judo-Kata DVD 6,50 Euro (ca. 1,5 Std.)
inkl.- Ansprache / Siegerehrung und be-
druckte DVD; Versand/Porto 2,50 Euro.
Es handelt sich um einen Privatverkauf!

www.asiasport.de
www.asiasport24.de

Hannover
MarienstrafSe 38

Ernst Lang zeigte zum Schluss eine Technik (Variation) gegen
Wiirgen im Stehen.

Alle waren begeistert und freuten sich schon auf den néchs-
ten Lehrgang. Anschlieflend war Mattenabbau angesagt, welcher
durch die Mithilfe aller Teilnehmer relativ ziigig von statten ging.

Zum Abschluss fuhren einige Teilnehmer nach Neunhof (bei
Lauf) zum Mittagessen. Es war wieder einmal ein toller Lehrgang,

von dem alle profitieren konnten. Ernst Lang

ﬁsmSpor!

Kampfsportartikel und mehr
Der Laden. Seit 24 Jahren!

Berlin
Gneisenaustralie 8

30171 Mitte 10961 Kreuzberg

Danziger StrafSe 136
10407 Prenzlauer Berg

Laurent Bertrel bietet ein ,laido Bildungssystems a  persénlich angepasstes Ubungsprogramm zusammen,
la carte® an. Mit einem Kartensystem ist es nicht n6- das man zwischen 2 Stunden zu Hause/im Dojo erar-

tig, bei jeder Stunde dabei zu sein. Laurent stellt ein  beiten und trainieren kann. Laurent Bertrel
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Hamburg

Dan und Kyu-Priifung 2013

Anmeldung bitte bis zum 28.Marz 2013 an:
Alfred Buchholz, Vielohweg 132 ¢

22455 Hamburg

E-Mail: alfbuchholz@t-online.de

Tel.: 040-55447441

Bei der Meldung bitte angeben :

Name, Vorname, Geburtsdatum, Anschrift, Telefon, ange-
strebter Dan oder Kyu-Grad, letzte Priifungsurkunde und
DDK Mitgliedschaft.

Prifungstermin, voraussichtlich mit Absprache der Pri-
fungsanwarter.

Alfred Buchholz
1. Vorsitzender LG Hamburg

Krav Maga Survival:
Nahkampftraining der
Eliteeinheiten

KRAV'MAGA
SURVIVAL

Krav Maga Survival ist eine leicht er-
lernbare und sehr effektive Nahkampf-
Lésung, die sich groBer Beliebtheit in
allen Altersklassen erfreut. Nicht nur
unter Hobby-Kampfsportlern ist der Stil
sehr populdr, auch Profis im Sicherheits-
bereich, bei der Polizei und Bundeswehr

Die Steinlaterne .
eingeschneit durch winters Frost
laRt uns erschauern

Karin Andref8, Dezember 2012 '
S N
cheinung oy . . .
Ne“ers Das Aikido-Prinzip

il ke

Business meets asiatische Kampfkunst:
Executive Coach Robert Burdy und Ai-
kido-Meister Philippe Orban haben ihre
Bﬁf jeweiligen Erfahrungen miteinander ver-
knipft. Mit dem ,Aikido-Prinzip” liefern
sie hilfreiche Strategien fiir Manager, die
keine Lust mehr haben, sich zwischen
Machtkampfen, standigen Krisen und
dringenden Entscheidungen aufreiben
zu lassen. Durch praktische Ubungen aus

setzen ihn ein. Profi Tom Madsen leitet die mitgliederstarke Organisa-
tion Krav Maga Survival International und zeigt hier Konzept und Ba-
sistechniken dieser Kampfsportart in einem praktischen Ubungsbuch.

dem Aikido, viele Fallbeispiele und kluge Impulse lernen Fiihrungs-
krafte, wie sie den komplexen, kréftezehrenden Aufgaben ihres Jobs
und der Mitarbeiterfiihrung gerecht werden. Sie kénnen so zu neuer

Starke, Effektivitat und Ausgeglichenheit gelangen.

Krav Maga Survival: Nahkampftraining der Eliteeinheiten

Autor: Tom Madsen

Taschenbuch: 192 Seiten;Verlag: pietsch; Auflage: 1 (8. Oktober 2012)
ISBN-10: 3613507013; Preis: 19,95 €

Das Aikido-Prinzip: Nutze die Kraft deines Gegners

Autoren: Robert Burdy, Philippe Orban

Gebundene Ausgabe: 272 Seiten, Verlag: Econ (15. Februar 2013)
ISBN-10: 3430201462, Preis: 19,99€
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