DDK-Jiu-Jitsu-Orangegurtprogramm
4.Kyu-Grad

-neue Techniken-

Befreiungen gegen:

Hand-/Armfassen/Handgelenkgriffe
1.) Der Gegner hilt ein Handgelenk von vorne mit beiden Hénden fest:

* Den Gegner mit einem Schienbeintritt (Low-Kick) zur Wade oder zum Innenknie schocken.
» Die festgehaltene Hand zur Faust schlieRen und mit der linken Hand die Faust zur gegnerischen Daumenseite herausziehen. (Grifflosen)
* Handkante (innen n. auBen) mit der befreiten rechten Hand zum gegnerischen rechten Schllisselbein ausfihren.

2.) Der Gegner hélt beide Handgelenke von vorne fest:

* Den Gegner mit einem Schienbeintritt (Low-Kick) zur Wade oder zum Innenknie schocken.

»  Mit Ausfallschritt (linker FuB zur linken Seite) und einer Seitwartsbewegung der Arme zur linken Seite, wird der Handdrehbeugehebel am
gegnerischen, rechten Handgelenk eingeleitet.

*  Durch kreisformigen Ausfallschritt (rechter Fu nach hinten) und Handdrehbeugehebel beugt sich der Gegner nach vorne.

* FubBtritt/-stoB (gerade) zum gegnerischen Kopf, Sonnengeflecht oder kurze Rippen und AbwartsfuBschlag (innen n. auBen) auf den
gegnerischen gehebelten Arm ausfiihren. (Beide FulRtechniken mit dem rechten Bein ausflhren).

Wiirgegriffe
1.) Der Gegner wiirgt mit beiden Hdanden von vorne:

» Die Halsmuskeln anspannen, Schultern hochziehen und das Kinn schnell auf die Brust driicken, damit der Wirgegriff nicht sofort wirkt.

» Die linke Hand halt die gegnerische rechte Hand fest. Der rechte Arm fiihrt eine kreisférmige Bewegung nach links unten aus, wodurch sich der
Wiirgegriff 16st. Das Griffldsen wird mit einem Ausfallschritt(linkes Bein nach hinten) unterstitzt.

» Ellenbogenschlag/-stoB (seitlich)/Faustriicken/-Handriickenschlag mit dem rechten Arm zum gegnerischen Kopf ausfiihren.

* Mit der Schlagtechnikenkombination die Verteidigung beenden.

.) Der Gegner wiirgt mit beiden Handen von vorne und schiebt den Verteidiger nach hinten:
» Die Halsmuskeln anspannen, Schultern hochziehen und das Kinn schnell auf die Brust driicken, damit der Wirgegriff nicht sofort wirkt.
» Griffsprengen(linker Arm schlagt gegnerischen rechten Arm nach unten, rechter Arm schlagt gegnerischen linken Arm nach oben).

» Den Gegner mit Koshi-Waza(Hiifthebewurf) zu Boden werfen.
* Nachaktion: Abknien und den Gegner mit Armstreckhebel(iiber den Oberschenkel)(gegnerischen rechten Arm uber den linken
Oberschenkel hebeln) festlegen, wobei das rechte Knie auf die gegnerische Leber driickt.

Brustumklammerungen
1.) Der Gegner greift mit Brustumklammerung von vorne, mit Armeinschluss an:

* Den Gegner mit Knieschlag/-stoB (unten n. oben) in den Unterleib und KopfstoB (n. vorne) auf das Gesicht schocken, wodurch sich die
Umklammerung l6st.

» Den Gegner mit Ashi-Waza( GroBe Innensichel) zu Boden werfen. (Beide Hande stoen den Gegner bei der Wurfausfiihrung an seinen
Schultern nach hinten zu Boden)

* Nachaktion: Stampftritt (Fersentritt)(oben n. unten) in den Unterleib des Gegners ausfiihren.

Revers-/Kragenfassen

2.) Der Gegner greift von vorne, mit einer Hand in die Revers; Befreiung im Ansatz:

. Beide Hande pressen die gegnerische Hand fest gegen den Oberkérper Handsperrhebel. Durch eine kleine Drehung im Oberkdrper zur Seite

. wird der Angriff weitergeleitet.

. Je nach Entfernung, wenn mdglich, den Gegner mit einem Knieschlag/-stoB (unten n. oben) in den gegnerischen Unterleib schocken.

. Den nach vorne fallenden Gegner mit Armstreckhebelvariante (Knie-Schulter) (Linkes Knie stiitzt sich auf die gegnerische Wirbelsaule in
Schulterhdhe, das rechte Bein legt den gegnerischen Arm in der Leistengegend fest) festlegen

Haarzug/Haarfassen

1.) Der Gegner greift von vorne, mit einer Hand in die Haare; Befreiung im Ansatz:

» Beide Hande pressen die gegnerische Hand fest gegen den Kopf Handsperrhebel.

» Je nach Entfernung, wenn mdglich, den Gegner mit einem Knieschlag/-stoB(unten n. oben) oder FuBtritt/-stoB(gerade) in den gegnerischen
Unterleib schocken.

» Den nach vorne fallenden Gegner mit Armstreckhebelvariante(Knie-Schulter) (Linkes Knie stiitzt sich auf die gegnerische Wirbelsaule in
Schulterhéhe, das rechte Bein legt den gegnerischen Arm in der Leistengegend fest) festlegen.

Kopfumklammerungen (Schwitzkasten)
1.) Der Gegner umklammert den Kopf von der linken Seite:

» Den gegnerischen Griff durch Nervenpressen am Hals I6sen und den Gegner nach hinten auf das linke Knie ziehen oder zu Boden reil3en.
* Handkante (innen n. auBen) mit rechter Hand zur gegnerischen Leber schlagen.
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Abwehren gegen:

Faustangriffe

1.) Der Gegner schlégt einen geraden Fauststo zum Kopf:

Halbdistanz (aus der Bewegung)

* Ausweichen mit Ausfallschritt (linker FuR zur linken Seite) und Faustangriff mit Handfege (linke Hand) weiterleiten.
* Handinnenkante (auBen n. innen) mit rechter Hand zum gegnerischen Hals ausfiihren.

* Den Gegner mit Ashi-Waza( GroRe AuBensichel) zu Boden werfen.

* Nachaktion: FauststoR (gerade) mit der rechten Faust zum gegnerischen Kopf oder Rippen ausfihren.

FuBangriffe

1.) Der Gegner fiihrt einen geraden FuBtritt zum Magen aus:
Halbdistanz/Weitdistanz

»  Ausweichen durch Kérperabdrehen und gegnerischen Fultritt mit einem Unterarmblock (unten) oder Unterarm-Fegeblock (links) weiterleiten.
» Knieschlag/-stoB (seitlich) auf die Wirbelsadule und mit Riickriss (nach hinten) den Gegner zu Boden werfen.
» Nachaktion: FuBtritt/-stoB (seitlich) zum gegnerischen Kopf ausfiihren.

Waffenabwehren gegen:

Stockangriffe

1.) Der Gegner schlédgt mit einem Stock von oben nach unten, seitlich zum Kopf:

Halbdistanz (aus der Bewegung)

»  Gegner mit Ausfallschritt(linkes Bein nach vorne, rechtes Bein zieht nach) entgegenkommen.

»  Stockschlag mit Unterarmblock(innen n. auBen) anblocken und zum Armklemmgriff unter der linken Achsel weiterleiten.

» Gegner mit Ashi-Waza( GroRBe AuBensichel) zu Boden werfen.

» Nachaktion: FauststoB (gerade) mit der rechten Faust zum Kopf ausfiihren oder den Gegner mit Leistenstreckhebel festlegen.

Verteidigung aus der Bodenlage
1.) Der Gegner wiirgt den Verteidiger aus dem Kniestand, mit beiden Hdanden:

. Die Halsmuskeln anspannen, Schultern hochziehen und das Kinn schnell auf die Brust driicken, damit der Wiirgegriff nicht sofort wirkt.

L] Die linke Hand greift das gegnerische rechte Handgelenk, die rechte Hand fiihrt einen Handballenschlag/-stoB( n. oben) zum gegnerischen
Kinn oder Sonnengeflecht aus.

. Das linke Bein driickt den Gegner am Hals seitlich nach hinten.

L] Den Gegner mit Leistenstreckhebel festlegen.

Kombinationen von Schlag- und Beintechniken:

UKombination Linksauslage Fauststof links, Fauststof? rechts, Kniestol (nach vorne oder seitlich), rechts
Rechtsauslage FauststoR rechts, Fauststof links, Kniestof3 (nach vorne oder seitlich), links
UKombination Linksauslage Fauststof links, Fauststof? rechts, FuRtritt/-stol3 (gerade), rechts

Rechtsauslage FauststoR rechts, FauststoR links, FuBtritt/-stol (gerade), links



