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Karate Kata Bewertungsregeln

Alle Karate Kata werden offen durch HKR und SKR mit Tafeln angezeigt! AuBer bei Kinder
wird eine Unterbrechung oder Veranderung der Kata mit Disqualifikation geahndet. Die
Kata Beurteilungen missen durch Vertreter verschiedener Karate Richtungen gewahrleistet
sein.

Beurteilt werden auch Synchron-Musik- oder Show Kata. z.B.: Shotokan, In yo Ryu, Go ju
Ryu, Tang so Do, Wado Ryu, Shito Ryu.

Karate Wettkampfregeln

Die Karate Einzel Wettkdmpfe (Kumite) werden traditionell ausgerichtet und bewertet. Von
der Tischbesatzung aus gesehen steht rechts rot (aka) und lins weil3 (shiroi). Die
Kampfzeit betrdgt bei Jugend und Junioren 2 Minuten. Der Kampf beginnt mit Hajime und
endet mit Yame. Unterbrechungen mit Yame, wobei die Zeit angehalten wird. Vor Ablauf
von 30 Sekunden wird vom Zeithehmer deutlich - noch 30 Sekunden! gerufen. Durch den
Gong endet die Wertungszeit.

Gekampft wird nach Shobu Sanbon. 3 Ippon oder 6 Wazaari oder die Zeit beenden den
Kampf mit der Addierung der Zahl der Ippon bzw. Wazaari. Alle erlaubten Techniken
mussen kontrolliert ausgeftihrt werden. Ermahnungen und Strafen werden vom HKR
ausgesprochen und angezeigt.

Die Betreuer diirfen nicht in den Kampf eingreifen, weder durch Worte noch durch Taten!
Zuwiderhandlungen wird durch Strafe flir seinen Kampfer bestraft! Auf die Gestik des HKR
ist besonders zu achten. Durch die Gestik werden Ippon, Wazaari aber auch Strafen
angezeigt.
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