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EINLEITUNG

Diese Priufungsordnung stellt eine verbindliche Grundlage fir eine ordnungsgemalie
Ausbildung der Taekwondosportler/Taekwondosportlerinnen innerhalb des Deutschen Dan-
Kollegiums e.V. dar. Die in dieser Prifungsordnung abgebildeten Prifungsinhalte sind
wahrend jeder Kup- oder DAN-Prifung unbedingt zu beachten.

Allgemeines:

Der Prifling erscheint zu jeder Prifung in einem ordentlichen, sauberen und weil3en Dobok.
Fingerndgel sowie FuRndgel missen aus Verletzungsgrinden kurz gehalten werden. Zum
eigenen Schutz ist jeder Prifling verpflichtet seine komplette Schitzausristung mitzufthren.
Pratzen, Ubungswaffen und sonstige Hilfsmittel miissen vom veranstaltenden Verein
bereitgestellt werden.

Die angegebenen Wartezeiten zwischen den Prifungen sind unbedingt einzuhalten.
Ausnahmen durch besondere Leistungen sind nur mit Genehmigung der Bundesgruppe bzw.
des Bundesvorstandes zulassig.

Hinweise zu den Prifungsinhalten

Grundschule:

Die Grundtechniken missen von jedem Prifling beidseitig (rechtsseitig und linksseitig) sowie
in allen Lagen (arae, momtong, olgul) beherrscht werden. Hierbei sind besonders die
Stellungen (Hand, FuR) und die Ausfuhrung der jeweiligen Techniken zu beachten.

Formen:
Die Formen missen von dem jeweiligen Prifling dynamisch und in einem Fluss prasentiert
werden, wobei im Falle eines vorzeitigen Abbruchs nur eine Wiederholung zulassig ist.

Pratzeniibungen:

Die Grundtechniken sollen zur Hilfenahme der Pratzen praziser ausgefihrt werden. Dabei
Richtet der Prufling die Positionen der Pratzen durch die Hilfsperson selbststandig aus. Die
Pratzenuibungen teilen sich in die Bereiche ,formenorientiert” und ,wettkampforientiert* auf.
Formenorientiert bedeutet dass die vorgegebenen Ubungen in traditionellen Stellungen und
Techniken ausgefihrt werden, wahrend der wettkampforientierte Bereich stets auf erlernte
Wettkampftechniken beruht.

Freikampf:

Wéahrend der Freikampfubungen ist jeder Kampfer verpflichtet eine vollstandige
Schutzausriistung zu tragen. Hauptaugenmerk bei dieser Ubung gilt besonders der Dynamik,
der Schnelligkeit, des Ausweichverhaltens, der Ausfihrung der Angriffs- und
Kontertechniken und der Abstand zum Partner, unter Berucksichtigung der offiziellen
Trefferflachen.

Partnertbungen:

Bei den Partneriibungen gilt es die Ausfihrung und die Kombination der erlernten
traditionellen Grundtechniken variationsreich und zielgenau gegen einen einzelnen Gegner
einzusetzen (rechtsseitig und linksseitig), wobei diese ohne oder nur mit leichtem Kontakt
erfolgen. Der Schwierigkeitsgrad der gezeigten Techniken soll mit jeder Prifung stetig
steigen.
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Selbstverteidigung:

Die Schwerpunkte der Selbstverteidigung bilden die Ausfihrung und Wirksamkeit der
Techniken, die allgemeine Situationsiibersicht, das sinnvolle Abwehren und vor allem die
Beachtung des Grundsatzes der VerhaltnismaRigkeit der Mittel. Die Techniken missen
linksseitig sowie rechtsseitig beherrscht werden.

Bruchtest:

Fur die Beschaffung der Bretter ist der ausrichtende Verein bzw. der Prifling selbst
verantwortlich. Die erforderlichen materiellen Eigenschaften sind dabei zu beachten.

Die Bretter missen folgende Anforderungen erfillen:

Material: Fichtenholz
Male: 30cm x 30 cm
Starke: 1 cm fur Kinder von 10 bis 13 Jahren

2 cm fur Jugendliche ab 14 Jahren

2 - 3 cm flr Frauen

3 - 4 cm fur Manner (bei Bruchtests mit besonders hohem
Schwierigkeitsgrad kann die Starke des Brettes reduziert werden)

Der Prifling ist fir den Aufbau der Bruchtests selbst verantwortlich und richtet die Positionen
der Bretter durch die Hilfspersonen selbstandig aus. Sollte der Prifling an einem Bruchtest
scheitern, kann dieser einmal wiederholt werden. Kinder unter 10 Jahren dirfen wegen des
hohen Verletzungsrisikos keinen Bruchtest durchfuhren.

Theorie:

Zum Schluss der Prifung tritt der jeweilige Prifling vor das Prifungskomitee und muss sich
einer theoretischen Befragung stellen. Hierbei werden vom Prifer Fragen nach eigenem
Ermessen gestellt. Besondere Aufmerksamkeit gilt hierbei den koreanischen Bezeichnungen
der vom Prifling absolvierten Techniken wahrend der Prifung sowie der Philosophie und
das Notwehrrecht. Bei DAN-Prifungen wird ein spezieller Fragebogen mit zahlreichen
Fragen rund um das Thema Taekwondo und Kampfsport dem Prifling Ubergeben, den
dieser unter Aufsicht vollstéandig ausfullt. Anhand der Antworten bestimmt der Prifer Uber
den Erfolg oder Misserfolg der theoretischen Prufung. Ab dem 3. DAN ist, unter Vorgabe
eines bestimmten Themengebietes, eine schriftliche Ausarbeitung des Priflings zu leisten.
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PRUFUNGSINHALTE

10. Kup (weilRer Giirtel)

e Verhaltensregeln im Dojang (Dojang-Etikette)

9. Kup (weilRer Gurtel mit gelbem Streifen)
Vorbereitungszeit: 3 Monate seit dem 10. Kup

e Grundschule
e Pratzenlbungen
o formenorientiert
e Partneriibungen
o 1-Schritt-Kampf (ilbo-taeryon)
e Theorie
o koreanische Begriffe
o koreanische Bezeichnung der gezeigten Techniken

8. Kup (gelber Girtel)
Vorbereitungszeit: 3 Monate seit dem 9. Kup

¢ Uberprufung Vorprogramm
e Grundschule
o Grundtechniken der Prifungsform
o Allgemeine Grundtechniken
1. Form: Taeguk il-chang
e Pratzenlibungen
o formenorientiert
o wettkampforientiert
e Partneriibungen
o 1-Schritt-Kampf (ilbo-taeryon)
e Freikampf (kyorugi) mit Schutzausristung
e Einfihrung in den Bereich Selbstverteidigung (hosinsul)
o Fallschule
e Theorie
o koreanische Bezeichnung der gezeigten Techniken
o Theorie nach Ermessen des Prifers (mundliche Prifung)

7. Kup (gelber Girtel mit grinem Streifen)
Vorbereitungszeit: 3 Monate seit dem 8. Kup

e Uberprifung Vorprogramm
e Grundschule
o Grundtechniken der Prufungsform
o Allgemeine Grundtechniken
e 2. Form: Taeguk i-chang sowie die Form Taeguk il-chang aus dem Vorprogramm
e Pratzenlbungen
o formenorientiert
o wettkampforientiert
e Partneriibungen
o 1-Schritt-Kampf (ilbo-taeryon)
e Freikampf (kyorugi) mit Schutzausriistung
o Selbstverteidigung (hosinsul)
o Ausweich- und Angriffsibungen
o Fallschule (sicher beherrschen)
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e Theorie
o koreanische Bezeichnung der gezeigten Techniken
o Theorie nach Ermessen des Priifers (mindliche Priifung)

6. Kup (griner Girtel)
Vorbereitungszeit: 3 Monate seit dem 7. Kup

e Uberprufung Vorprogramm
e Grundschule
o Grundtechniken der Prifungsform
o Allgemeine Grundtechniken
e 3. Form: Taeguk sam-chang sowie die Form Taeguk i-chang aus dem Vorprogramm
e Pratzenibungen
o formenorientiert
o wettkampforientiert
e Partneribungen
o  1-Schritt-Kampf (ilbo-taeryon)
o  2-Schritt-Kampf (ibo-taeryon)
e Freikampf (kyorugi) mit Schutzausristung
e Selbstverteidigung (hosinsul)
o Kontern gegen Angriffe aus mittlerer und langer Distanz
o Befreiungsgriffe und Hebel
e Theorie
o koreanische Bezeichnung der gezeigten Techniken
o Theorie nach Ermessen des Prifers (mundliche Prifung)

5. Kup (griner Gurtel mit blauem Streifen)
Vorbereitungszeit: 3 Monate seit dem 6. Kup

e Uberprifung Vorprogramm
e Grundschule
o Grundtechniken der Prufungsform
o Allgemeine Grundtechniken
e 4. Form: Taeguk sa-chang sowie eine Form aus dem Vorprogramm nach Vorgabe des Priifers
e Pratzenlbungen
o formenorientiert
o wettkampforientiert
e Partneriibungen
o  1-Schritt-Kampf (ilbo-taeryon)
o  2-Schritt-Kampf (ibo-taeryon)
o  3-Schritt-Kampf (sambo-taeryon)
e Freikampf (kyorugi) mit Schutzausriistung
e Selbstverteidigung (hosinsul)
o Verteidigung gegen kombinierte Angriffe aus der Nahdistanz
e Theorie
o koreanische Bezeichnung der gezeigten Techniken
o Theorie nach Ermessen des Prifers (mindliche Prifung)

4. Kup (blauer Gurtel)
Vorbereitungszeit: 4 Monate seit dem 5. Kup

¢ Uberprufung Vorprogramm
e Grundschule
o Grundtechniken der Prifungsform
o Allgemeine Grundtechniken
e 5. Form: Taeguk oh-chang sowie eine Form aus dem Vorprogramm nach Vorgabe des Prifers

© 2005 DDK e.V. - Stand: 10/2005



@ Prifungsordnung Taekwondo 6

e Pratzenliibungen
o formenorientiert
o wettkampforientiert
e Partneriibungen
o  1-Schritt-Kampf (ilbo-taeryon)
o  2-Schritt-Kampf (ibo-taeryon)
o  3-Schritt-Kampf (sambo-taeryon)
e Freikampf (kyorugi) mit Schutzausriistung
e Selbstverteidigung (hosinsul)
o freie Abwehr von Angriffen aus der nahen, mittleren und langen Distanz
e Bruchtest (kyot-pa): 1 Technik
o AuBenhandkantenschlag (Sonnal-bakat-chigi)
o Vorwartsfu3stol3 (ap-chagi)
o Ruckwertsful3stol3 (dyt-chagi)
e Theorie
o koreanische Bezeichnung der gezeigten Techniken
o Theorie nach Ermessen des Prifers (mindliche Prifung)

3. Kup (blauer Gurtel mit braunem [rotem] Streifen)
Vorbereitungszeit: 4 Monate seit dem 4. Kup

¢ Uberprufung Vorprogramm
e Grundschule
o Grundtechniken der Prifungsform
o Allgemeine Grundtechniken
6. Form: Taeguk yuk-chang sowie eine Form aus dem Vorprogramm nach Vorgabe des Prifers
e Pratzenlibungen
o formenorientiert
o wettkampforientiert
e Partneriibungen
o  1-Schritt-Kampf (ilbo-taeryon)
o  2-Schritt-Kampf (ibo-taeryon)
o  3-Schritt-Kampf (sambo-taeryon)
e Freikampf (kyorugi) mit Schutzausriistung
e Selbstverteidigung (hosinsul)
o freie Abwehr von Angriffen aus der nahen, mittleren und langen Distanz, sowie aus der
Bodenlage
e Bruchtest (kyot-pa): 1 Technik
o Fauststol3 (chirugi)
o Seitwartsful3stoR (yop-chagi)
o HalbkreisfuRschlag (dollyo-chagi)
e Theorie
o koreanische Bezeichnung der gezeigten Techniken
o Theorie nach Ermessen des Prifers (mundliche Prifung)

2. Kup (brauner [roter] Gurtel)
Vorbereitungszeit: 4 Monate seit dem 3. Kup

Uberpriifung Vorprogramm
Grundschule
o Grundtechniken der Prufungsform
o Allgemeine Grundtechniken
7. Form: Taeguk chil-chang sowie zwei Formen aus dem Vorprogramm nach Vorgabe des Priifers
Pratzentbungen
o formenorientiert
o wettkampforientiert
Partneriibungen
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o  1-Schritt-Kampf (ilbo-taeryon)
o  2-Schritt-Kampf (ibo-taeryon)
o  3-Schritt-Kampf (sambo-taeryon)
e Freikampf (kyorugi) mit Schutzausriistung
e Selbstverteidigung (hosinsul)
o Abwehr von Stock- und Messerangriffen
e Bruchtest (kyot-pa): 2 Techniken
o Ellenbogenschlag (palkup-chigi)
o gesprungener Vorwartsful3sto3 (tymio-ap-chagi)
o gedrehter SeitwartsfuRstol3 (tora-yop-chagi)
o AbwartsfuBRschlag (naeryo-chagi)
e Theorie
o koreanische Bezeichnung der gezeigten Techniken
o Theorie nach Ermessen des Prifers (mundliche Prifung)

1. Kup (brauner [roter] Glrtel mit schwarzem Streifen)
Vorbereitungszeit: 6 Monate seit dem 2. Kup

e Uberprifung Vorprogramm
e Grundschule
o Grundtechniken der Prufungsform
o Allgemeine Grundtechniken
8. Form: Taeguk pal-chang sowie zwei Formen aus dem Vorprogramm nach Vorgabe des Priifers
e Pratzenlbungen
o formenorientiert
o wettkampforientiert
e Partneriibungen
o  1-Schritt-Kampf (ilbo-taeryon)
o  2-Schritt-Kampf (ibo-taeryon)
o  3-Schritt-Kampf (sambo-taeryon)
o Freikampf (kyorugi) mit Schutzausriistung
e Selbstverteidigung (hosinsul)
o Verteidigung in Raumnot
o Abwehr von Uberraschungsangriffen
e Bruchtest (kyot-pa): 2 Techniken
o Innenhandkantenschlag (sonal-dung-chigi)
o gesprungener Seitwartsfustol3 (tymio-yop-chagi)
o gesprungener Halbkreisful3schlag (tymio-dollyo-chagi)
o Fersendrehschlag (pandae-dollyo-chagi)
e Theorie
o koreanische Bezeichnung der gezeigten Techniken
o Theorie nach Ermessen des Priifers (mindliche Priifung)
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1. DAN (schwarzer Gurtel)
Vorbereitungszeit: 1 Jahr seit dem 1. Kup

e Uberprufung Vorprogramm
e Grundschule
o Grundtechniken der Prufungsform
o Allgemeine Grundtechniken

9. Form: Koryo sowie drei Formen aus dem Vorprogramm nach Vorgabe des Priifers
e Pratzenlibungen

o formenorientiert

o wettkampforientiert
e Partneriibungen

o  1-Schritt-Kampf (ilbo-taeryon)

o  2-Schritt-Kampf (ibo-taeryon)

o  3-Schritt-Kampf (sambo-taeryon)

o FuBkampf (chokki-taeryon)
e Freikampf (kyorugi) mit Schutzausriistung
e Selbstverteidigung (hosinsul)

o freie Abwehr gegen unbewaffnete und bewaffnete Gegner aus allen Distanzen
e Bruchtest (kyot-pa): 2-3 Techniken

o Techniken mit hdherem Schwierigkeitsgrad nach Wahl des Pruflings (eine 2er

Kombination muss gezeigt werden)

e Theorie

o schriftliche Prafung (Fragebogen)

2. DAN (schwarzer Gurtel)
Vorbereitungszeit: 2 Jahre seit dem 1. DAN

e Uberprufung Vorprogramm
e Grundschule
o Grundtechniken der Prufungsform
o Allgemeine Grundtechniken
e 10. Form: Kumgang sowie drei Formen aus dem Vorprogramm nach Vorgabe des Prufers
e Pratzenlbungen
o formenorientiert
o wettkampforientiert
e Partneriibungen
o  1-Schritt-Kampf (ilbo-taeryon)
o  2-Schritt-Kampf (ibo-taeryon)
o  3-Schritt-Kampf (sambo-taeryon)
o FuBkampf (chokki-taeryon)
e Freikampf (kyorugi) mit Schutzausriistung
e Selbstverteidigung (hosinsul)
o freie Abwehr gegen mehrere unbewaffnete und bewaffnete Gegner aus allen Distanzen
e Bruchtest (kyot-pa): 3-4 Techniken
o Techniken mit hdherem Schwierigkeitsgrad nach Wahl des Pruflings (eine 2er
Kombination sowie eine Sprungtechnik muss gezeigt werden)
e Theorie
o schriftliche Prifung (Fragebogen)
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3. DAN (schwarzer Gurtel)
Vorbereitungszeit: 3 Jahre seit dem 2. DAN

e Uberprufung Vorprogramm
e Grundschule
o Grundtechniken der Prufungsform
o Allgemeine Grundtechniken
e 11. Form: Taebaek sowie drei Formen aus dem Vorprogramm nach Vorgabe des Prifers
e Pratzenlbungen
o formenorientiert
o wettkampforientiert
e Partneriibungen
o  1-Schritt-Kampf (ilbo-taeryon)
o  2-Schritt-Kampf (ibo-taeryon)
o  3-Schritt-Kampf (sambo-taeryon)
o FuBkampf (chokki-taeryon)
e Freikampf (kyorugi) mit Schutzausriistung
e Selbstverteidigung (hosinsul)
o freie Abwehr gegen mehrere unbewaffnete und bewaffnete Gegner aus allen Distanzen
e Bruchtest (kyot-pa): 4-5 Techniken
o Techniken mit hdherem Schwierigkeitsgrad nach Wahl des Pruflings (eine 3er
Kombination sowie eine Sprungtechnik muss gezeigt werden)
e Theorie
o schriftliche Prifung (Ausarbeitung eines vorgegebenen Themengebietes)

4. DAN (schwarzer Gurtel)
Vorbereitungszeit: 4 Jahre seit dem 3. DAN

e Uberprufung Vorprogramm
Grundschule
o  Grundtechniken der Prufungsform
o Allgemeine Grundtechniken
e 12. Form: Pyongwon sowie drei Formen aus dem Vorprogramm nach Vorgabe des Priifers
e Pratzenlbungen
o formenorientiert
o wettkampforientiert
e Partneriibungen

o  1-Schritt-Kampf (ilbo-taeryon)

o  2-Schritt-Kampf (ibo-taeryon)

o  3-Schritt-Kampf (sambo-taeryon)

o FuBkampf (chokki-taeryon)

o Freikampf (kyorugi) mit Schutzausriistung
e Selbstverteidigung (hosinsul)

o einstudiertes Selbstverteidigungsprogramm mit mehreren eigenen Partnern unter
Berucksichtigung der verschiedenen Mdglichkeiten diverser
Selbstverteidigungssituationen

e Bruchtest (kyot-pa): 4-5 Techniken
o Techniken mit hdherem Schwierigkeitsgrad (Spezialbruchtest)
e Theorie
o schriftliche Prifung (Ausarbeitung eines vorgegebenen Themengebietes)
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5. DAN (schwarzer Glrtel)

Vorbereitungszeit: 5 Jahre seit dem 4. DAN

Uberpriifung Vorprogramm
Grundschule
o Grundtechniken der Prufungsform
o Allgemeine Grundtechniken
13. Form: Sipjin sowie drei Formen aus dem Vorprogramm nach Vorgabe des Priifers
Pratzentbungen
o formenorientiert
o wettkampforientiert
Partneriibungen

o  1-Schritt-Kampf (ilbo-taeryon)

o  2-Schritt-Kampf (ibo-taeryon)

o  3-Schritt-Kampf (sambo-taeryon)

o FuBkampf (chokki-taeryon)

Freikampf (kyorugi) mit Schutzausriistung
Selbstverteidigung (hosinsul)

o einstudiertes Selbstverteidigungsprogramm mit mehreren eigenen Partnern unter
Berucksichtigung der verschiedenen Mdglichkeiten diverser
Selbstverteidigungssituationen

Bruchtest (kyot-pa): 4-5 Techniken
o Techniken mit hdherem Schwierigkeitsgrad (Spezialbruchtest)
Theorie
o schriftliche Prifung (Ausarbeitung eines vorgegebenen Themengebietes)
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