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Prüfungsordnung Jiu-Jitsu



Prüfungsordnung 5. Kyu

Prüfungsordnung 4. Kyu

Neue Techniken 4. Kyu

Prüfungsordnung 3. Kyu

Neue Techniken 3. Kyu

Prüfungsordnung 2. Kyu

Neue Techniken 2. Kyu

Stellungnahme zum Prüfungsprogramm

Prüfungsliste

Deckblatt Prüfungsliste


Wettkampfordnung Jiu-Jitsu

Prüfungsordnung zum 6. Dan Jiu-Jitsu
Anträge sind über die Bundesgruppe Jiu-Jitsu / Ju-Jutsu oder direkt an die Budokommission zu richten.
  6. Dan Jiu-Jitsu

Technikfilm:
Jiu-Jitsu Zusatzaktionen, Scherentechniken.
Uke/Angreifer --Eric Manschke, 1.Dan Judo
Tori/Verteidiger--Frank Mundl, 6. Dan Jiu-Jitsu 
Film:  JJ-Kopfschere.mov 
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