Beispiel, es kann je nach Erfordernissen variiert werden !


DDK Lehrgang
	Das DDK LG Bayern veranstaltet einen Karate und Judo Lehrgang in Bad Blankenburg/ Thüringen.

Wir möchten daher alle interessierten Erwachsenen, Kinder und Jugendliche herzlich zur Teilnahme an dieser Veranstaltung einladen. 

Es wurden interessantes Themen für viele Kyu- und Dangrade zusammengestellt. Neben einem inten-siven und informativen Training kommt auch das sich persönliche Kennlernen nicht zu kurz. 
Motto: Gemeinsames Erlebnis im Wettkampf sowie sportlicher Erfahrungsaustausch.

Veranstalter: DDK LG Bayern 
Ausrichter:  LG Thüringen, Sportschule Marico-San
Ort:

Sportschule Bad Blankenburg



07422 Bad Blankenburg



Wirbacher Straße 10



Telefon: 036741-620

Termin:
02.07. 2016,


Beginn: 10:00 Uhr



Pause:  12:00 – 13:00 Uhr



Ende:    15:00 Uhr
Themen/Programm: 

Dieser Lehrgang ist für alle Kyu und Dan-Grade in den Budo Disziplinen: Judo und Karate gedacht. Einzelne Themen können in Einzelfällen je nach Dozentenverfügbarkeit bis zum 01.06.16 noch evt. Änderungen unterliegen. Die Teilnahme wird im Budo Pass bestätigt.
Anmeldeschluss ist der 17. Mai 2016
Weitere Informationen und Anmeldeformulare unter www.ddk-ev.de
Die nachfolgenden Dozenten sind vorgeschlagen. Je nach Verfügbarkeit kann sich bis zum 31.03.16 noch eine aktualisierende Änderung ergeben. 
	Referenten/innen: 
Alfred Buchholz:         Judo 

Mario Göckler:            Judo 

Hans Jürgen Paluch:  Karate 
Horst Zettner:              Karate
Programm:

Grundlagentraining, Übungs- und Trainingsformen, aktuelle Wettkampftechniken, Kata-Training, Kumite Training 

Leistungen:

Vierstündiges Training mit eine Stunde Pause dazwischen!

Lehrgangskosten:
DDK Mitglieder:

15,-€
Nicht- Mitglieder:
20,-€

Anmeldung und weitere Infos:

Mario Göckler
Mühlhäuser Ring 7
99189 Tiefthal
Tel: 036201-86864
E-Mail: lg.thüringen@ddk-ev.de
Hinweis: 

Beachtung der Einverständniserklärung !

(siehe DDK Webseite).


	Anmeldung zum Judo und Karate Lehrgang 2016 des DDK e.V. in Bad Blankenburg
Extra Formular wird in der DDK Webseite eingestellt
Name, Vorname, __________________Straße, Haus Nr. _________________________PLZ, Ort
Geb.-Datum_______Telefon___________Budo-Disziplin und Grad______________DDK-Mitglied

Den Betrag von € __​​​__habe ich am __.__ 2016 auf das Konto des DDK e.V. bei der Weser-Elbe Sparkasse,

Konto. Nr. 1020026294; BLZ 29250000, Kennwort: „DDK-Judo/Karate Lehrg. 2016“ überwiesen. 

IBAN: „DE35 2925 0000 1020 0262 94“ BIC: BRLADE21BRS
Der Einzahlungsbeleg gilt als Anmeldebestätigung. Bitte diesen auch beim Lehrgang vorlegen!
______________________   x________________________________

Ort, Datum                                  (Unterschrift (bei Minderjährigen die des Erziehungsberechtigten)
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