Prifungsordnung und Prifungsprogramm fur
Kyu- und Dan-Grade Goshin-Jitsu im DDK
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Anmerkungen zum Prifungsablauf:

* Der Prifling verteidigt sich gegen angesagte Angriffe aus der Goshin-Jitsu Grifftabelle Praxis.

* Hierbei soll der Priifling die verschiedenen Verteidigungsmoglichkeiten gegen die Angriffe aus der Grifftabelle
vorfiihren.

* Es wird nur die jeweilige Angriffsgruppe vom Prifer angesagt.

* Der Prifling bestimmt und sagt den Angriff an.

* Er fuhrt dann seine Verteidigung mit einer beliebigen Technik in Kombination aus.

* Beim Vorfiihren der Grifftabelle Praxis ist das Prinzip vom Einfachen zum Schwierigen und von links nach
rechts zu bericksichtigen!
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Die Fachsprache im Goshin-Jitsu ist deutsch, die japanischen bzw. koreanischen im Bezeichnen im
Prufungsprogramm bezeichnet die jeweiligen Ursprungstechniken.

Prufer im Goshin-Jitsu missen: von der DDK-Goshin-Jitsu Fachgruppe anerkannte Goshin-Jitu Dantrager sein, sie
missen aktiv Goshin-Jitsu betreiben, eine glltige Priferlizenz haben die anhand einer Priferschulung (gultig zwei
Jahre) anhand speziellen Priferschulungen vergeben werden.

Kyuprufungen missen spatestens drei Wochen vorher bei der DDK Fachgruppe angemeldet werden.
Danprufungen werden von der DDK-Fachgruppe zentral durchgefuhrt.

Prafungsprogramm zum Wei3-Gelb-Gurt) %EB

Vorbereitungszeit mindestens 6 Monate

1. Vorkenntnisse Keine

2. Falltechniken Fallschule rickwarts Ushiro-ukemi
Fallschule seitwarts beidseitig Yoko-ukemi

3. Atemi-Techniken Unterarmblock nach oben Age-Uke / Olgul-Makki
Unterarmblock nach innen Soto-Uke / An-Makki
Unterarmblock nach auf3en Uchi-Uke / Pakkat Makki

4. Wurf-Techniken Grol3e Aul3ensichel O-Soto-gari alternativ O-soto-otoshi

5. Hebel-Techniken Handbeugehebel Tekubi-garami

6. Goshin-Jitsu Praxis Griff zur Hand / Arm
(4 Abwehrtechniken) | Gitt in die Kleidung

Haarzug von vorne / hinten

Rk |k |R

Schlagangriffe
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Priafungsprogramm zum 5. Kyu (gelb)
Vorbereitungszeit mindestens 6 Monate

7[}0

1. Vorkenntnisse

Keine

2. Falltechniken

Fallschule riickwarts

Ushiro-ukemi

Ruckwarts Rollen eine Seite

Ushiro-kaiten

Fallschule seitwarts beidseitig

Yoko-ukemi

3. Atemi-Techniken

Unterarmblock nach oben

Age-Uke / Olgul-Makki

Unterarmblock nach innen

Soto-Uke / An Makki

Unterarmblock nach aulRen

Uchi-Uke / Pakkat-Makki

Gerader Fauststol3

Oi- oder Gyaku-Tsuki / Jirugi

4. Wurf-Techniken

Huftwurf

O-goshi alternativ Uki-goshi oder Tsuri-goshi

Grol3e AuRRensichel

O-Soto-gari alternativ O-Soto otoshi

5. Hebel-Techniken

Handbeugehebel

Tekubi-garami

6. Bewegungslehre

Vorwartsstellung

Zenkutsu-Dachi / Ap-gubi grol3, Ap-sogi klein

Ruckwartsstellung

Kokutsu-Dachi / Bom-sogi

7. Goshin-Jitsu Praxis Griff zur Hand / Arm 1
(10 Abwehrtechniken) | iff in die Kleidung 1
Korperumklammerung 1
Wirgeangriffe 1
Angriff auf am Boden liegende 1
Haarzug von vorne / hinten 1/1
Schlagangriffe 1
Trittangriffe
Kombinierte Angriffe 1




Prifungsprogramm zum Gelb-Orange-Gurt %E&

Vorbereitungszeit mindestens 6 Monate

1. Vorkenntnisse Mind. 4 Techniken aus dem Grundtechnikprogramm zum 5. Kyu
2.Falltechniken Rollen vorwarts mit Aufstehen beidseitig Chugaeri
Sturz vorwarts Mae-ukemi
Rolle riickwérts beidseitig Ushiro-kaiten
3. Atemi-Techniken Handballenstol3 (Schlag) Shotei-Uchi / Batangson-Chirugi
Handfegen Nagashi-Uke / Batangson Makki
Vorwartsful3tritt Mae-geri-Keage / Ap Chagi
4. Wurf-Techniken Korperabbiegen Kuzure-irimi-nage
Ruckriss Kokyu-nage
5. Hebel-Techniken Kipphandhebel Kote-gaeshi
6. Bewegungslehre Schrittdrehung Tenkan-ashi
Doppelschrittdrehung Tenkan-ashi
7. Goshin-Jitsu Praxis Griff zur Hand / Arm 2
(15 Abwehrtechniken)  (Griff in die Kleidung 2
Kodrperumklammerung 1
\Wirgeangriffe 2
Angriff auf am Boden liegende 1
Haarzug von vorne / hinten 1/1
Schlagangriffe 1
Trittangriffe 2
Kombinierte Angriffe 2
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Prufungsprogramm zum 4. Kyu (orange) . *." N
Vorbereitungszeit mindestens 6 Monate

1. Vorkenntnisse Mind. 4 Techniken aus dem Grundtechnikprogramm zum 5. Kyu
2. Falltechniken Rollen vorwarts Chugaeri
Sturz vorwarts Mae-ukemi
Rolle rickwarts beidseitig Kaite-Ushiro-ukemi
3. Atemi-Techniken Handballenstol? (Schlag) Shotei-Uchi / Batangson -Chirugi
Handfegen Nagashi-Uke / Pyonson-Chirugi flacheHand
KniestoR (Schlag) Hiza-Geri / Murup-Chigi
Vorwartsful3tritt Mae-geri-Keage / Ab-Chagi
4. Wurf-Techniken Korperabbiegen Kuzure-irimi-nage
Ruckriss Kokyu-nage
Huftrad Koshi-guruma
Schulterwurf Seoi-nage
5. Hebel-Techniken Handdrehbeugehebel Kuzure-kote-gaeshi
Kipphandhebel Kote-gaeshi
6. Bewegungslehre Schrittdrehung Tenkan-ashi
Doppelschrittdrehung Tenkan-ashi
7. Goshin-Jitsu Praxis Griff zur Hand / Arm 2
(18 Abwehrtechniken) | it in die Kleidung 2
Kdrperumklammerung 1
Wiurgeangriffe 2
Angriff auf am Boden liegende 1
Haarzug von vorne / hinten 1/1
Schlagangriffe 1
Trittangriffe 2
Kombinierte Angriffe 2
Schlagen mit starren Gegensténden 1
Angriff mit scharfen und spitzen Gegenstanden 1
Angriff auf engem Raum: Es sind Situationen vorzufuhren, die von der 1
Prifungsordnung nicht erfasst sind
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1. Vorkenntnisse Mind. 4 Techniken aus dem Grundtechnikprogramm zum 5. und 4. Kyu

Vorbereitungszeit mindestens 6 Monate

Prafungsprogramm zum Orange-Grin-Gurt 7

2. Falltechniken Fallen Gber ein Hindernis Ukemi
Rolle rickwérts mit liegenbleiben Ushiro-ukemi

2. Atemi-Techniken Vorwartsful3stol3 Mae-Geri (Kekomi) / Ap Chagi
Ellbogenstol? (3 Richtung.) Empi-Uchi Bzw. Hiji-ate / Palkum Chigi
3. Wurf-Techniken Grof3e Innensichel O-Uchi-Gari
Korperwurf Tai-otoshi alternativ Kubi-nage

4. Hebel-Techniken Fingerhebel Yubi-kansetsu-waza

Kreuzfesselgriff Ude-garami-henka-waza

5. Sonstige Techniken Nasendruck als Befreiung oder Losegriff Hana-oshi
Ohrendruck als Befreiung oder Losegriff Mimi-oshi

7. Goshin-Jitsu Praxis Griff zur Hand / Arm
(23 Abwehrtechniken) |Gyiff in die Kleidung

Korperumklammerung
Wirgeangriffe
Angriff auf am Boden liegende

NININININ

Haarzug von vorne / hinten 11
Schlagangriffe

Trittangriffe

Kombinierte Angriffe

Schlagen mit starren Gegenstéanden

Angriff mit scharfen und spitzen Gegenstanden

Angriff auf engem Raum: Es sind Situationen vorzufiihren, die von der
Prufungsordnung nicht erfasst sind

Schlagen mit beweglichen Gegenstanden 1
Abwehr von 1 frei angreifenden Gegner, mit Kontakt.

PP ININININ
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Prifungsprogramm zum 3. Kyu (griin)
Vorbereitungszeit mindestens 6 Monate

N

1. Vorkenntnisse

Mind. 4 Techniken aus dem Grundtechnikprogramm zum 5. und 4. Kyu

2. Falltechniken

Fallen Uber ein Hindernis

Ukemi

Rollen vorwarts mit liegen bleiben

Mae-ukemi

3. Atemi-Techniken Tiefblock Gedan-Barai / Arae makki
VorwartsfulRstol3 Mae-Geri (Kekomi) / Ap Chagi
EllbogenstolR (3 Richtung.) Empi-Uchi / Hiji-ate / Palkup Chigi

4. Wurf-Techniken Huftfegen Harai-Goshi
Talfallzug Tani-otoshi alternativ Waki-otoshi
Gr. Innensichel O-Uchi-Gari
Kdrperwurf Tai-otoshi alternativ Kubi-nage

5. Hebel-Techniken Fingerhebel Yubi-kansetsu-waza
Genickdrehhebel Shu gaeshi / Kubi Ura hishigi

Kreuzfesselgriff

Ude-garami-henka-waza

Armstreckhebel zum Boden

Hammi-ude-osae / Kata Ude Osae

6. Sonstige Techniken

7. Goshin-Jitsu Praxis
(33 Abwehrtechniken)

Nasendruck als Befreiung oder Lésegriff Hana-oshi

Ohrendruck als Befreiung oder Lésegriff Mimi-oshi
Griff zur Hand / Arm 3
Griff in die Kleidung 3
Korperumklammerung 3
Wirgeangriffe 3
Angriff auf am Boden liegende 3
Haarzug von vorne / hinten 1/1
Schlagangriffe 3
Trittangriffe 3
Kombinierte Angriffe 3
Schlagen mit starren Gegenstanden 3
Angriff mit scharfen und spitzen Gegenstanden 2
Angriff auf engem Raum: Es sind Situationen vorzufuhren, die von der 1
Prifungsordnung nicht erfasst sind
Schlagen mit beweglichen Gegenstanden 1
Abwehr von 1 frei angreifenden Gegner, mit Kontakt.
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Prufungsprogramm zum Grin-Blau-Gurt Vorbereitungszeit
mindestens 6 Monate

1. Vorkenntnisse Mind. 4 Techniken aus dem Grundtechnikprogr. zum 5., 4. und 3. Kyu
2. Falltechniken Freier Fall auf einer Seite O-chugaeri
3. Atemi-Techniken Faustriickenschlag Uraken-Uchi / Dum Junok Chigi

HandauRenkantenschlag nach innen  Sote-Mawashi-Shuto-Uchi / Sonnal Momtong an Chigi
HandauRenkantenschlag nach auRen Uchi-Mawashi-Shuto-Uchi/ Sonnal Momtong Bakkat Chigi

4. Wurf-Techniken  Schwertwurf Shio-Nage
2 unterschiedliche Beinhebel Hiza-basami / Kani-asbi-hishiki
5. Hebel-Techniken Handdrehhebel Kote mawashi tenkan / Tekubi-osae (Z-Griff)
Handdrehgriff Kote hineri oder Te Maki Gaeshi
Armstreckhebel Uber die Schulter Ude-Kata-gatame
6. Wirge-Techniken Wirgen mit Schulterkontrolle Kata-ha-jime
Drehwirgen Makikomi-jime
7. Goshin-Jitsu Praxis Griff zur Hand / Arm 3
(35 Abwehrtechniken) |Gyiff in die Kleidung 2
Kdrperumklammerung 3
Wirgeangriffe 3
Angriff auf am Boden liegende 3
Haarzug von vorne / hinten 1/1
Schlagangriffe 3
Trittangriffe 3
Kombinierte Angriffe 3
Schlagen mit starren Gegenstéanden 3
Angriff mit scharfen und spitzen Gegenstanden 3
Angriff auf engem Raum: Es sind Situationen vorzufuhren, die von der 1
Prufungsordnung nicht erfasst sind
Schlagen mit beweglichen Gegenstanden
Schusswaffen (nah) 1
Abwehr v. 1 frei angreif. Gegner, mit u. ohne Kontakt.
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Priafungsprogramm zum 2. Kyu (blau) Vorbereitungszeit

mindestens 6 Monate

1. Vorkenntnisse

Mind. 4 Techniken aus dem Grundtechnikprogr. zum 5., 4. und 3. Kyu

2. Falltechniken Freier Fall auf einer Seite

O-chugaeri

3. Atemi-Techniken FuRRstof3/ -tritt seitwéarts

Yoko-Geri / Yop-Chagi

Faustriickenschlag

Uraken-Uchi / Dum Jumok Chigi

Handkantenblock

Shuto-Uke / Sonnal makki

HandaufRenkantenschlag nach innen

Sote-Mawashi-Shuto-Uchi / Sonnal Momtong an Chigi

HandauRenkantenschlag nach aufen

Uchi-Mawashi-Shuto-Uchi / Sonnal Momtong Bakkat Chigi

4. Wurf-Techniken  Schwertwurf Shio-Nage
Eckenwurf Sumi-gaeshi
Kopfwurf Tomoe-nage
2 unterschiedliche Beinhebel Hiza-basami / Kani-asbi-hishiki
5. Hebel-Techniken Handdrehhebel Kote mawashi tenkan / Tekubi-osae (Z-Griff)
Handdrehgriff Kote hineri oder Te Maki Gaeshi

Armstreckhebel tGber die Schulter

Ude-Kata-gatame

6. Wurge-Techniken Wirgen mit Schulterkontrolle

Kata-ha-jime

Drehwirgen Makikomi-jime

Griff zur Hand / Arm
Griff in die Kleidung
Kdrperumklammerung

7. Goshin-Jitsu Praxis
(45 Abwehrtechniken)

Wiurgeangriffe

RN RN R

Angriff auf am Boden liegende

Haarzug von vorne / hinten 1/1

Schlagangriffe

Trittangriffe

Kombinierte Angriffe

Schlagen mit starren Gegensténden

[CS I I R A

Angriff mit scharfen und spitzen Gegenstanden

Angriff auf engem Raum: Es sind Situationen vorzufuhren, die von der
Prufungsordnung nicht erfasst sind

Schlagen mit beweglichen Gegenstanden

Schusswaffen (nah)

Abwehr v. 1 frei angreif. Gegner, mit u. ohne Kontakt
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Prifungsprogramm zum Blau-Braun-Gurt 7.’ <

Vorbereitungszeit mindestens 6 Monate

1. Vorkenntnisse Mind. 4 Techn. aus dem Grundtechnikprogr. zum 5., 4., 3. u. 2. Kyu

2. Falltechniken Freier Fall auf beiden Seiten O-chugaeri

3. Atemi-Techniken Halbkreisful3tritt (Ura-) Mawashi-Geri / Dollyo chagi

FuRsto3-(tritt) rickwarts Ushiro-Geri /Dytchagi (dwit chagi)

4 Wurf-Techniken Schulterbeinzug Kagato-gaeshi
(Ein-gerollte) Kleine Innensichel Ko-uchi-maki-komi

5. Hebel-Techniken Seitstreckhebel (Uber die Leiste) Juji-gatame
Korperstreckhebel Waki gatame
Armriegel von innen Ganuki gatame

6. Wirge-Techniken Freies Wiirgen Hadaka-jime-Gruppe (Schrankwirgen)
Kreuzwirger eigene Riuckenlage Juji-Jime

7. Goshin-Jitsu Praxis Griff zur Hand / Arm 4

(47 Abwehrtechniken) |Griff in die Kleidung 3

Korperumklammerung 4
Wirgeangriffe 4
Angriff auf am Boden liegende 4
Haarzug von vorne / hinten 1/1
Schlagangriffe 4
Trittangriffe 4
Kombinierte Angriffe 4
Schlagen mit starren Gegenstéanden 4
Angriff mit scharfen und spitzen Gegenstanden 4
Angriff auf engem Raum: Es sind Situationen vorzufiihren, die von der 5
Prufungsordnung nicht erfasst sind
Schlagen mit beweglichen Gegenstanden 2
Schusswaffen (nah) 2
Abwehr v. 1 frei angreif. Gegner, mit u. ohne Kontakt sowie mit und ohne
Waffen

e
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Prafungsprogramm zum 1. Kyu (braun) =z »
Vorbereitungszeit mindestens 12 Monate

1. Kata Goshin-Jitsu-No-Kata - 1. Gruppe (mit Kontakt = waffenloser Teil)
2. Vorkenntnisse Mind. 4 Techn. aus dem Grundtechnikprogramm zum 5., 4., 3. u. 2. Kyu
3. Falltechniken Freier Fall auf beiden Seiten 0O-chugaeri
4. Atemi-Techniken Halbkreisful3tritt (Ura-) Mawashi-Geri / Dolyo-Chagi
FuBRstoR-/ -tritt rickwarts Ushiro-Geri / dwit chagi
Beinschwung nach verschiedenen Richtungen  (Ura) Mikatsuki-Geri / Olligi
5: Wurf-Techniken Schulterbeinzug Kagato-gaeshi
(Ein-gerollte) Kleine Innensichel Ko-uchi-maki-komi
Aul3endrehwurf Soto maki-komi
Fersenruckwurf Kagato-geri
6. Hebel-Techniken Seitstreckhebel (Uber die Leiste) Juji-gatame
Armbeugehebel Ude garami
Korperstreckhebel Waki gatame
Armriegel von innen Ganuki gatame
Armriegel von auf3en Gyaku ganuki gatame
7. Wurge-Techniken  Freies Wirgen Hadaka-jime-Gruppe (Schrankwirgen)
Kreuzwirger eigene Rickenlage Juji-Jime
8. Goshin-Jitsu Praxis Griff zur Hand / Arm 5
(52 Abwehrtechniken) | yiff in die Kleidung 3
Kdrperumklammerung 5
Wiurgeangriffe 5
Angriff auf am Boden liegende 5
Haarzug von vorne / hinten 11
Schlagangriffe 5
Trittangriffe 5
Kombinierte Angriffe 5
Schlagen mit starren Gegenstéanden 5
Angriff mit scharfen und spitzen Gegenstanden 4
Angriff auf engem Raum: Es sind Situationen vorzufuhren, die von der 2
Prifungsordnung nicht erfasst sind
Schlagen mit beweglichen Gegenstanden 2
Schusswaffen (nah)
Abwehr v. 1 frei angreif. Gegner, mit u. ohne Kontakt sowie mit und ohne
Waffen

Goshin-Jitsu Prifungsordnung
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Prifungsprogramm zum 1. DAN
Vorbereitungszeit mindestens 1 Jahr

1. Lehrbefahigungs- UL Allg., Fachlizenz aus einer anerkannten Budosportart oder Besuch eines

Nachweis spez. ausgeschriebenen Lehrgangs (Training fur Trainer).
2. Erste Hilfe Nachweis nicht alter als 2 Jahre, oder ein anhand eines Goshin-Jitsu-Lehrgangs
und Anatomie ausgeschriebener Erste-Hilfe-Lehrgang.

3. Kata + Kurz-Kata, = Goshin-Jitsu-No-Kata 1. und 2. Gruppe
(mit Kontakt und ohne Kontakt = waffenloser Teil)

4. Vorkenntnisse Mind. 4 Techn. aus dem Grundtechnikprogram. zum 5., 4., 3., 2. u. 1. Kyu
5. Atemi-Techniken Kurz-Kata, Teil 1 Vorgegebene Atemi Handtechniken
6. Wurf-Techniken Scherenwurf Kani-Basami
Korperrickstofl3 Irimi-Nage aufRerer Eingang
Kleiner Eingangswurf Irimi-Nage innerer Eingang
Doppelhandsichel Morote-Gari / Ryo-Ashi-Dori
Reisballenwurf Tawara-gaeshi
Schulterwurf aus Diagonaleingang Koga Seoi nage
(a4uRRerer Eingang)
7. Hebel-Techniken ~ Armbrecher Ude-koppo
Handsperrhebel Kote-mawashi-irimi
(KuzureKote-Mawashi-Tenkan)
Handseithebel Kuzure kote garami

(Kuzureyoko-kote-mawashi)
Hebeln m. Hilfe der Beine (eigene Riickenlage) Ashi gatame
Knieschulter-Hebel Shime garami

8. Goshin-Jitsu Praxis Griff zur Hand / Arm
(61 Abwehrtechniken) |Griff in die Kleidung

Kdrperumklammerung
Wirgeangriffe

Angriff auf am Boden liegende
Haarzug von vorne / hinten 1/1
Schlagangriffe

Trittangriffe

Kombinierte Angriffe

Schlagen mit starren Gegensténden

Angriff mit scharfen und spitzen Gegenstanden

Angriff auf engem Raum: Es sind Situationen vorzufiihren, die von der
Prifungsordnung nicht erfasst sind

Schlagen mit beweglichen Gegenstanden
Schusswaffen (nah) 3

Abwehr v. 2 frei angreif. Gegnern, mit u. ohne Kontakt sowie mit und ohne
Walffen

[ NN RIS RES REE)]
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Prafungsprogramm zum 2. DAN
Vorbereitungszeit mindestens 2 Jahre

1. Lehrbeféhigungs- UL Allg., Fachlizenz aus einer anerkannten Budosportart oder Besuch eines spez.
Nachweis ausgeschriebenen Lehrgangs (Training fur Trainer).
2. Erste Hilfe und Nachweis nicht &lter als 2 Jahre, oder ein anhand eines Goshin-Jitsu-Lehrgangs
Anatomie ausgeschriebener Erste-Hilfe-Lehrgang.
3. Kata + Kurz-Kata, Goshin-Jitsu-No-Kata 1. bis 5. Gruppe
Teil 1 und 2 (mit Kontakt und ohne Kontakt sowie Waffenabwehr)
4. Vorkenntnisse Mind. 4 Techn. aus dem Grundtechnikprogramm zum 5. bis 1. Kyu und 1. Dan
5. Atemi-Techniken Kurz-Kata, Teil 1 Vorgegebene Atemi Handtechniken
Kurz-Kata, Teil 2 Vorgegebene Atemi Ful3-Beintechniken
6. Wurf-Techniken Schleuderwurf kaiten-nage
Seitenrad Yoko-guruma
Schulterrad Kata-guruma
Fersenruckstol3 Ashi-Gaeshi
7. Hebel-Techniken Drehstreckhebel Ude gatame
Bauchstreckhebel Hara gatame
Beinbeugehebel Ashi-garami
Beinstrecker Tate-shiho-hiza-hishigi
8. Wirge-Techniken Mit Hilfe der Beine wirgen Ashi-jime
Transportwirger Mae hadaka jime
9. Goshin-Jitsu Praxis Griff zur Hand / Arm 6
(69 Abwehrtechniken) | Gyiff in die Kleidung 6
Kdrperumklammerung 6
Wiurgeangriffe 7
Angriff auf am Boden liegende 6
Haarzug von vorne / hinten 1/1
Schlagangriffe 7
Trittangriffe 6
Kombinierte Angriffe 6
Schlagen mit starren Gegenstanden 6
Angriff mit scharfen und spitzen Gegensténden 5
Angriff auf engem Raum: Es sind Situationen vorzufiihren, die von der 4
Prufungsordnung nicht erfasst sind
Schlagen mit beweglichen Gegenstanden 3
Schusswaffen (nah) 3
Abwehr v. 2 frei angreif. Gegnern, mit u. ohne Kontakt sowie mit und ohne
Waffen

e
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Prifungsprogramm zum 3. DAN
Vorbereitungszeit mindestens 3 Jahre

1. Lehrbeféhigungs- UL Allg., Fachlizenz aus einer anerkannten Budosportart oder Besuch eines
Nachweis spez. ausgeschriebenen Lehrgangs (Training fur Trainer).
2. Erste Hilfe Nachweis nicht alter als 2 Jahre, oder ein anhand eines Goshin-Jitsu-Lehrgangs
und Anatomie ausgeschriebener Erste-Hilfe-Lehrgang.
3. Kata + Kurz-Kata, Kime-No-Kata
Teil 1 und 2
4. DDK Fachgruppe Aktive Mitarbeit

5. Goshin-Jitsu Praxis Abwehr von 2 frei angreifenden Gegnern mit und
ohne Kontakt, mit und ohne Waffen

Angriff auf engem Raum: Es sind Situationen vorzufiihren, die von der 5
Prifungsordnung nicht erfasst sind

Stocktechniken - Langstock Hanbo 90 bis 120 cm 8
Weiterfihrungstechniken von Goshin-Jitsu-Techniken (= 10
Kombinationen)

Gegentechniken gegen Goshin-Jitsu-Techniken (= 10
Kontertechniken)

Grifftabelle Praxis (vgl. 2. Dan). 73
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Prafungsprogramm zum 4. DAN
Vorbereitungszeit mindestens 4 Jahre

1. Lehrbefahigungs- UL Allg., Fachlizenz aus einer anerkannten Budosportart oder Besuch

Nachweis eines spez. ausgeschriebenen Lehrgangs (Training fur Trainer).

2. Erste Hilfe Nachweis nicht alter als 2 Jahre, oder ein anhand eines Goshin-Jitsu-
und Anatomie Lehrgangs ausgeschriebener Erste-Hilfe-Lehrgang.

3. Kata + Kurz-Kata, Koshiki-No-Kata oder Ju-No-Kata
Teil 1 und 2

4. DDK-Fachgruppe  Aktive Mitarbeit

5. Goshin-Jitsu Praxis | Abwehr von 2 frei angreifenden Gegnern mit
und ohne Kontakt, mit und ohne Waffen

Angriff auf engem Raum: Es sind Situationen vorzufiihren, die von 5
der Prufungsordnung nicht erfasst sind

Stocktechniken - Langstock Hanbo 90 bis 120 cm 10
Weiterfilhrungstechniken von Goshin-Jitsu-Techniken (= 15
Kombinationen)

Gegentechniken gegen Goshin-Jitsu-Techniken (= 15
Kontertechniken)

Grifftabelle Praxis (vgl. 2. Dan). 73
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Prifungsprogramm fir 5. DAN
Vorbereitungszeit mindestens 5 Jahre

1. Lehrbefahigungs- UL Allg., Fachlizenz aus einer anerkannten Budosportart oder Besuch

Nachweis eines spez. ausgeschriebenen Lehrgangs (Training fir Trainer).
2. Erste Hilfe Nachweis nicht alter als 2 Jahre, oder ein anhand eines Goshin-Jitsu-
und Anatomie Lehrgangs ausgeschriebener Erste-Hilfe-Lehrgang..

3. Schriftliche Arbeit  Darstellung des Goshin-Jitsu in der Offentlichkeit zum Zweck der
Mitgliederwerbung.

4. Kata + Kurz-Kata, Itsutsu-No-Kata und eine weitere Kodokan-Kata (oder entsprechende
Teil 1 und 2 Kata)

5. DDK-Fachgruppe  Aktive Mitarbeit

6. Goshin-Jitsu Praxis | Abwehr von 2 frei angreifenden Gegnern mit
und ohne Kontakt, mit und ohne Waffen

Angriff auf engem Raum: Es sind Situationen vorzufiihren, die von 5
der Prifungsordnung nicht erfasst sind

Stocktechniken - Langstock Hanbo 90 bis 120 cm 15
Weiterfihrungstechniken von Goshin-Jitsu-Techniken (= 20
Kombinationen)

Gegentechniken gegen Goshin-Jitsu-Techniken (= 20

Kontertechniken)
Grifftabelle Praxis der vorhergehenden Gurtelprufung (vgl. 2. Dan). | 73

Vorbereitung Verein und Prifer:

Kyu-Prifungen sind mindestens drei Wochen vor dem Priufungstermin vom Ausrichter (Verein)
grundsatzlich schriftlich (+ Ruckporto oder per e-Mail/ telefonisch) bei der Fachgruppe
anzumelden. Die Anmeldung beinhaltet Prifungsdatum (+ Uhrzeit = Beginn der Priifung),
Prafungsort, vorgeschlagene Prifer, erwartete Teilnehmeranzahl sowie angestrebte Kyugrade.
Der Ausrichter (Verein/ Abt.) halt fir eine Kyu-Prifung zwei ausgefiillte Prifungslisten und je
Prifling den gultigen DDK-Pass sowie eine Urkunde bereit. Die Priifer haben die erforderlichen
Voraussetzungen vor der Prifung zu kontrollieren.

Vorprifungen werden fir alle Goshin-Jitsuka Kyugrade empfohlen, um Negativerlebnisse zu
vermeiden.

Die Abnahme von Kyu Prifungen wird durch den Referenten fur das Prifungswesen tiberwacht.
Zustandig fur die Durchfihrung von Kyu-Prufungen sind die dem Verband angeschlossenen
Vereine.

Prifungen abnehmen darf nur wer eine giiltige Priferlizenz hat (Passeintrag). Die Lehrgange
werden vom Prifungsreferenten festgehalten und im GJ-Pass eingetragen. Jahrlich werden zwei
Priferschulungen angeboten.

Der Weil3-Gelb-Gurt bis einschlie3lich Griin-Gurt GJ kann von einem Prufer alleine abgenommen
werden. Ab dem Grin-Blau-Gurt sind zwei Priifer erforderlich, von denen einer einem anderen
Verein angehéren muss.

Passkontrolle:
Unterschrift
Letzte Prifung bzw. Eintrittsdatum
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Vorbereitungszeit

Vereinszugehdorigkeit (bei Fremdvereinen Einverstandniserklarung des Vereins)
Mindestalter zum 1. Kyu: 16 Jahre

Lehrgangsnachweis 3. bis 1. Kyu ein anerkannter Techniklehrgang zum 2. Kyu
Teilnahme an einem Kata-Lehrgang + Landeslehrgang zum 1. Kyu Teilnahme und
Prufung Kodokan-Goshin-Jitsu erste Gruppe an einem Kata-Lehrgang

Lehrgange:
Alle Lehrgange mussen innerhalb der Vorbereitungszeit besucht werden.

Prufungslisten:

Vom Verein/ Verband vorbereitet! Abgleich durch Prufer.
Komplett ausgefllt spatestens nach 2 Wochen an die DDK-FG-Goshin-Jitsu

DDK-FG Goshin-Jitsu:
Rudi Bauer

e
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