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Prüfungsvorbereitungslehrgang zur DAN Prüfung 
Jiu- Jitsu, Ju- Jutsu 2026 

Landesgruppe Hessen des DDK e.V. 

Die Landesgruppe Hessen des DDK e.V. lädt zur DAN- Prüfungsvorbereitung in den 
Disziplinen Ju- Jutsu und Jiu- Jitsu ein: 
 
Wann:             24.10.2026, 13:00 (Trainingsbeginn) -17:00 Uhr    
Anreise:  bis spätestens 12:30 
 
Wo: 
Sporthalle der Grundschule, Chattenhöhe 20, 35630 Ehringshausen- Katzenfurt 
 
Was/ Lehrgangsthemen: 
Jiu- Jitsu:   Kime -No-Kata, Goshin- Jitsu-No-Kata 
Ju- Jutsu:  Techniken 1. bis 4. DAN 
                         Techniktraining nach Auswahl des(r) Referenten 
    
Wer/ Referent:  
Shihan Gerhard Schmitt, 9. Dan Ju- Jutsu, 7. DAN Jiu-Jitsu 
 
Anmeldung: 
Uwe Debus, 06443-4229769, Email: uwe-debus@tv-ehringshausen.de 
Budokan Frankenberg, Tel: 06451- 22072, Email: smiedie@web.de  
 
Die Teilnahme am o g. Lehrgang ist Voraussetzung für die Zulassung zu der für 5.12.2026 
geplanten DAN- Prüfung! Einladung erfolgt separat. 
 
Ausrüstung und Verpflegung sind mitzubringen. 
 
Die Lehrgangsgebühr beträgt 10,00 EUR und muss vor Ort in Bar entrichtet werden. 
 
Der ausrichtende Verein und der Veranstalter treffen Vorsorge für einen unfallfreien Verlauf 
der Veranstaltung. Sie übernehmen keine Haftung für Unfälle und Verletzungen während des 
Lehrgangsbetriebs und gesamten Aufenthaltes in der Trainingsstätte. Die Teilnehmer*innen 
erklären mit der Anmeldung, dass sie sportgesund sind und Haftungsansprüche jeglicher Art 
ausschließen. 
 
Mit Eintrag in die Teilnehmer*innen-Liste vor Ort wird erklärt, dass persönliche Daten und 
eventuelle Bilder des Lehrgangs innerhalb der DDK-Organisation verwendet werden dürfen. 
 
Gezeichnet 
Der Vorstand der LG Hessen  
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